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教师同事变夫妻
自从成为美国副总统哈里斯

的竞选搭档，沃尔兹就从明尼苏达
州州长的位置登上了全美“大舞
台”。然而，他的妻子格温·沃尔兹
依然非常低调，她在今年 8月才加
入了社交媒体X和“照片墙”，而且
只关注了三个人——沃尔兹、哈里
斯和哈里斯的丈夫道格·埃姆霍
夫。实际上，格温所做的远比这些
更多:她在明尼苏达州首府圣保罗
拥有办公室，为该州的教育事业和
司法改革做出了很多努力。在“全
职”成为州长夫人之前，她在公立
学校教了 29年书，还做过评估协
调员，为丈夫贡献了不少“加分
项”。

沃尔兹在成为民主党副总统
候选人后的首次竞选集会上告诉
支持者们:“我已经等不及让你们
和所有美国人了解我的妻子格温
了，她是一名从业 29年的公立学
校教育工作者，千万不要低估老师
的能量。”

沃尔兹与格温因教育结缘，两
人当年都是内部拉斯加州的公立
学校教师。格温出生在明尼苏达
州，父母都是教师，还经营着一家
小企业。格温是家中老大，她有三
个妹妹，最小的妹妹海蒂说，大姐
格温在家里很照顾她们。

格温毕业于明尼苏达州南部
的小型文理学院古斯塔夫斯·阿道
夫斯学院和明尼苏达州立大学曼
卡托分校，毕业后她搬到内布拉斯
加州，在一所高中教英语。正是在
那里，她遇到了教社会学的沃尔
兹。“当初，我们在内布拉斯加州教
书时共用过一间教室，中间只有一
道隔板。”沃尔兹在 2019年的一次
采访中回忆道。格温也注意到学
生们在沃尔兹的课堂上非常投入，
后来在妹妹的劝说下，格温开始与
沃尔兹约会。

1994 年，沃尔兹和格温结婚
了。那段时间，他们还开了一家公
司，经营组织学生前往中国研学的
旅游项目。两年后，他们搬到了格

温的老家明尼苏达州，继续在同一
所高中教书。

沃尔兹和格温女儿霍普出生
在 2001年，儿子格斯在 2006年出
生。沃尔兹曾讲述过他与妻子经
过 7年努力才通过试管婴儿迎来
女儿，“所以女儿降生时，我们给她
起名‘霍普’(Hope，在英语中意为

‘希望’)。”如今，霍普刚从蒙大拿
州立大学毕业，而格斯正在读高
中。

彼此最亲密的顾问
2004 年，格温不再直接参与

教学工作，开始在曼卡托学区担任
评估协调员，“致力于消除成绩差
距”。她曾在采访中说:“我觉得我
和蒂姆(·沃尔兹)都在终身学习。

越是教得多，就越会发现还有更多
东西要学习——无论是关于学生，
还是教学内容方面。”

2006年沃尔兹第一次竞选国
会议员期间，在老家曼卡托的一次
筹款晚宴上，沃尔兹喉咙发炎，这
时格温走上讲台，从容不迫地代替
丈夫发表演讲，她自信清晰的演说
给台下观众留下了深刻印象。

后来，沃尔兹当选明尼苏达州
州长，格温则成为该州第一位在州
政府拥有办公室的州长配偶。她
经常为丈夫提出一些政策上的建
议，尤其是教育方面，推动了一项
为囚犯提供大学课程的项目，囚犯
们可以通过学习获得大学学位。
她在一次演讲中呼吁:“如果你们

想获得原谅，就去申请(大学课程)
吧……我们需要州里的每个人来
加入社区建设，你们一样可以重获
权利，积极参与其中。”

在朋友眼中，格温是一个头脑
冷静、能力超群的人，她上个月谈
到丈夫时表示:“我们一直是伙伴
关系，仍是彼此最亲密的顾问。”她
还说:“我们总是朝着同一个方向
努力，因为我们信任彼此。”

2019 年，沃尔兹在社交媒体
上晒出与格温的自拍，庆祝结婚
25周年纪念日。他在配文中写道:

“祝我美丽的妻子格温 25周年(结
婚纪念日)快乐!能与你一路走过
这段人生旅途，是我的福气。”那一
年，沃尔兹签署担任州长后的第一

份政令时，格温也相伴左右。
沃尔兹 2019 年出任州长后，

他们一家搬离在曼卡托住了 20多
年的房子，前往明尼苏达州首府圣
保罗定居。当时，沃尔兹和格温为
曼卡托老宅的新主人留了一瓶酒、
一家当地百吉饼店的礼品卡和一
张手写字条，上面写道:“我们刚结
婚不久就来到了这个家，这里见证
了我们孩子的出生长大。我们的
梦想从这里诞生，这栋房子帮助良
多。”如今，沃尔兹成为哈里斯的竞
选搭档，11月的总统选举过后，沃
尔兹夫妇会从明尼苏达州搬到华
盛顿吗?

8月 21日晚
的美国民主党全
国代表大会上，
明尼苏达州州长
蒂姆·沃尔兹正
式接受提名，成
为民主党副总统
候选人。“格斯、
霍普和格温，你
们是我的全世
界，我爱你们!”
沃尔兹在演讲中
说。这个叫格温
的女人与沃尔兹
相伴了 30年，两
人抚育了格斯和
霍普两个子女。
行事低调的格温
不只是沃尔兹的
贤内助，她还是
一名从业 29 年
的公立学校教
师，成为州长夫
人后致力于推动
教育相关事业发
展。沃尔兹曾
说:“我们是彼此
最亲密的顾问。”

公立学校教师、州长夫人、副总统候选人妻子

格温·沃尔兹的多重身份

据一位美国官员透露，美国
总统拜登（Joe Biden）的首席中
东顾问周二（8 月 27 日）在多哈
（Doha）与卡塔尔高级领导人举行
了会谈，讨论了以色列与哈马斯
之间达成停火和释放人质的努
力，以及卡塔尔总理本周与伊朗
总统会晤的相关事宜。

据美联社报道，白宫高级顾
问布雷特·麦格克与卡塔尔总理
谢赫·穆罕默德·本·阿卜杜勒拉
赫曼·阿勒萨尼及外交部长穆罕

默德·本·阿卜杜勒拉赫曼·阿勒
萨尼进行会谈。此前，卡塔尔总
理周一访问德黑兰会见伊朗总统
马苏德·佩泽什基安。

停火谈判本周转移到多哈进
行，此前在开罗进行了几天的紧
张谈判。周日结束的一轮高级别
会谈未能达成最终协议。但周一
的低级别谈判继续进行，旨在弥
合剩余的分歧。

这些工作小组级别的谈判预
计将于周三（8月 28日）在多哈恢

复。目前尚不清楚为何会谈地点
从开罗转移，或这一变化是否会
对谈判产生影响。

一位以色列官员证实，以色
列代表团将于周三前往多哈，

以色列和伊朗之间的紧张局
势正在升级，与此同时，与德黑兰
支持的哈马斯、真主党和胡塞武
装之间的冲突也在加剧。伊朗誓
言要为上个月在伊朗发生的哈马
斯政治领导人伊斯梅尔·哈尼亚
遇刺事件向以色列报复。

拜登顾问会见卡塔尔领导人
讨论以色列-哈马斯谈判 大多数美国人每天——甚至

通常每餐——都会摄入超加工食
品。

据美联社报道，从早餐的含糖
麦片到晚餐的冷冻披萨，再加上薯
片、苏打水和冰淇淋等零食，超加
工 食 品 占 到 了 美 国 饮 食 的 约
60%。对于儿童和青少年，这一比
例甚至更高——大约占到他们饮
食的三分之二。

这令人担忧，因为超加工食品
与一系列负面的健康影响有关，包
括肥胖、糖尿病、心脏病、抑郁、痴
呆等。最近的一项研究表明，食用
这些食品可能会增加早逝的风险。

然而，营养科学很复杂，到目
前为止，大多数研究发现的是这些
食品与健康后果之间的联系，而不
是确凿的证据。

食品制造商则认为，加工提高
了食品的安全性和供应量，并提供
了一种廉价、便捷的方式来提供多
样化和营养丰富的饮食。

即使科学结论明确，也很难在
超加工食品占美国食品供应量的
73%的情况下提出实用的建议。

大多数食品都经过加工，无论
是通过冷冻、研磨、发酵、巴氏杀菌
或其他手段。2009 年，巴西流行

病学家卡洛斯·蒙泰罗及其同事首
次提出了一种根据食品加工程度
而非营养成分对食品进行分类的
系统。

国家卫生研究院专注于新陈
代谢和饮食的研究人员凯文·霍尔
表示，在四级分类的顶端是通过工
业工艺和使用如添加剂、色素和防
腐剂等成分制成的食品，这些成分
你在家中的厨房无法复制。

然而，仅仅加工的程度并不能
决定一种食品是否不健康，霍尔指
出。例如，全谷物面包、酸奶、豆腐
和婴儿配方奶粉都是高度加工的，
但它们也是营养丰富的。

超加工食品有害吗？这就是
棘手的问题。许多研究表明，高摄
入此类食品的饮食与负面的健康
结果有关。但这些类型的研究无
法确定是否是这些食品导致了负
面影响——或者是否是食用这些
食品的人的其他因素导致了这些
结果。

同时，超加工食品总体上往往
含有较高的钠、饱和脂肪和糖，并
且纤维和蛋白质含量较低。目前
尚不清楚是否仅仅是这些营养成
分在推动这些效果。

超加工食品无处不在 它们会影响健康吗？

周二，一名肯塔基州男子被
判处四年多监禁，他是在3年前国
会暴乱期间第一个闯入国会大厦
的暴徒。

根据美联社报道，2021 年 1
月6日，一批支持特朗普的民众暴
力闯入国会大厦，试图阻止美国
国会联席会议确认美国新当选总
统。一名当时试图用胡椒喷雾制
服 迈 克 尔·斯 帕 克 斯（Michael

Sparks）的警察称，斯帕克斯是 1
月 6日暴动的催化剂。那天参议
院休会不到一分钟，斯帕克斯就
从一扇破窗户跳了进去。斯帕克
斯随后加入了其他暴徒的行列，
将一名警察追上了楼梯。

在得知判决之前，斯帕克斯
告诉法官，他仍然认为 2020年的
总统选举充斥着欺诈，“蒙蔽了美
国公众”。

斯帕克斯说:“我很后悔那天
发生的事情没有帮助任何人。”

“我对我们国家现在的状况感到
懊悔。”

美国地区法官蒂莫西·凯利
(Timothy Kelly)判处斯帕克斯四
年零五个月监禁，他告诉斯帕克
斯，他在这起“国家耻辱”事件中
所扮演的角色没有任何爱国之
处。

3年前第一个闯入国会大厦的暴徒被判处4年以上监禁


