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顺治帝为何只活了24岁，看完他的生活状态，
能活24岁已是奇迹

顺治帝，清朝的一位皇帝，其
短暂的一生只有24年，这是一个令
人唏嘘的故事。作为皇帝，顺治帝
生活在一定程度上应该是富足和
安稳的，然而他为何无法长寿呢？
通过了解他的生活状态，或许可以
揭开这个谜团。

顺治帝无法长寿的一个可能
因素是遗传因素。顺治帝的父亲
是雍正皇帝的父亲，即康熙帝。而
康熙帝的父亲则是清太祖努尔哈
赤的儿子皇太极。

这意味着，顺治帝有一个皇族
家族历史，并且其祖先在几代之间
承担了清朝的领导角色。但是，这
也意味着他的家族历史中可能存
在一些遗传疾病或其他遗传因素，
这可能导致顺治帝易患疾病或生
命短暂。

在古代，遗传因素通常被视为
不可改变的因素。人们相信一个
人的身体和性格特征是由他们的
祖先遗传下来的，并且认为这些特
征是不可逆转的。此外，在古代，
医学知识和技术也相对较为有限。

因此，当一个人患上某种疾病
时，往往很难有效治疗，甚至很难
确定具体的病因。在这样的背景
下，许多人被迫接受疾病和死亡，
而无法有效预防或治疗。

虽然我们无法确定顺治帝的
确切疾病或遗传因素，但是我们可

以从历史记录中看到他在年轻时
就开始感到疲惫和虚弱。根据史
书的记载，顺治帝的身体健康一直
都很差，他经常生病，并患上了天
花。

虽然他最终康复了，但这种疾
病对于一个幼童来说可能会对身
体产生持久的影响。此外，根据历
史记录，顺治帝还患有其他疾病，
如支气管炎和结核病等。

顺治帝统治时间很短，要了解
他为何无法长寿，还需要考虑他所
处的时代背景和生活环境对他的
身体健康可能产生的影响。

顺治帝出生在明朝灭亡后，清
朝刚刚建立的时期。当时，中国正
经历着一系列的政治和社会动
荡。前期的战争和混乱导致了许
多人口损失和疾病流行，这些都可
能对顺治帝的健康产生了负面影
响。

同时，清朝的统治者需要通过
大规模的移民和土地兼并来稳定
局势，这也可能导致了环境的恶化
和疾病的流行。

顺治帝的成长环境也不尽人
意。他的母亲皇太后孝庄被迫为
了保护自己的地位而掌握了大权，
这可能导致了顺治帝的成长过程
中缺乏亲子关系的温暖和稳定。
此外，顺治帝的父亲康熙帝虽然很
有才华，但是常年在外巡幸，顺治

帝很少能得到父爱的体验，这也可
能给他的身体和心理带来了一些
负面影响。

顺治帝在位期间经历了许多
政治和军事事件，比如三藩之乱、
瑷珲之役等，这些都可能导致他身
体的消耗和精神的压力，给他的健
康造成影响。此外，清朝的皇室生
活环境相对封闭，缺乏自由和空气
流通，这也可能对顺治帝的身体健
康产生了负面影响。

据史书记载，顺治帝在位期间
先后患有多种疾病，包括肺炎、感
冒、疟疾等，这些疾病都给他的身
体带来了不同程度的伤害。

首先，肺炎是顺治帝经常患的
一种疾病。在古代，由于医疗水平
相对较低，很难有效地治疗肺炎，
因此这种疾病对于顺治帝的健康
产生了严重的威胁。据史书记载，
顺治帝在位期间多次患有肺炎，其
中有一次更是危及到了他的生命。

其次，感冒也是顺治帝常见的
疾病之一。感冒是由冷空气、细菌
等引起的上呼吸道感染，它的症状
包括流鼻涕、打喷嚏、喉咙痛等。
在古代，由于缺乏有效的治疗手
段，感冒往往会持续较长时间，对
患者的身体造成一定的损伤。据
史书记载，顺治帝在位期间多次患
有感冒，这也让他在某些时候无法
正常进行工作和生活。

此外，疟疾也是顺治帝曾经患
过的疾病之一。疟疾是由感染疟
原虫引起的传染病，主要通过蚊子
叮咬传播，其症状包括高热、寒战、
头痛、肌肉酸痛等。

在古代，疟疾是一种常见的疾
病，由于缺乏有效的治疗手段，很
难完全根治。据史书记载，顺治帝
在位期间曾经患有疟疾，这也让他
的身体状况进一步恶化。

除了生活环境、遗传因素、饮
食和生活习惯、疾病等因素外，还
有一个非常重要的原因导致了他
无法长寿，那就是他身上的巨大压
力。

这种压力来自于他的母亲孝
庄皇后。孝庄皇后是清朝雍正皇
帝的祖母，她对顺治帝的严格管教
和苛刻要求，让他承受了极大的心
理压力。孝庄皇后认为顺治帝是
天命所归的皇帝，因此，他必须时
刻保持谨慎和警惕，不能放松警
惕，更不能有一丝丝的过失。

孝庄皇后对顺治帝的要求非
常高，她要求他必须学习文化，掌
握政治、军事和外交等方面的知
识，以便能够胜任皇帝的职责。

此外，她还要求顺治帝必须时
刻注意自己的形象和言行，不能有
一点点的过失。这种严格的要求
让顺治帝感到非常的压力和疲惫，
他时常感到自己无法承受这样的

压力。
在孝庄皇后的严厉教导下，顺

治帝一直处于高度紧张和压力之
中。他必须时刻保持警惕，不能有
一点点的松懈，更不能有一丝丝的
过失。这种高强度的工作状态让
他的身心受到了巨大的磨损，他时
常感到疲惫不堪，精神不振。他的
身体也开始出现了各种问题。

总之，孝庄皇后对顺治帝的严
格要求和苛刻管教，让他承受了极
大的心理压力。这种压力让他时
刻处于高度紧张和压力之中，严重
影响了他的身心健康。虽然他努
力工作，但他的健康状况却愈发恶
化，最终导致了他无法长寿。

综合以上所述，顺治帝能活到
24岁已经算是一个奇迹。他所处
的时代背景、生活环境、饮食和生
活习惯等因素都对他的身体健康
造成了不同程度的影响。加之他
所面临的政治和家庭压力巨大，使
得他的身体状况一直处于较差的
状态。

虽然他在治国方面也做出了
一定的努力和贡献，但最终仍然难
以逃脱英年早逝的命运。顺治帝
的短暂人生给我们提醒了一个重
要的事实，那就是健康是人生的第
一财富，只有身体健康，才能有更
多的机会和时间去追求更多的成
就和价值。

一提起古代的重兵器，大家可
能首先想到的就是关羽重 82斤的
青龙偃月刀、李元霸重八百斤的擂
鼓瓮金锤以及项羽318斤的天龙破
城戟。

然而这些毕竟不是史实。
李元霸是虚构人物。
关公的青龙偃月刀，现在早已

证明在宋代以后才出现，三国时期
还不具备这种冶炼技术。关羽本
身其实使用的是枪矛一类的武器，
从“策马刺颜良与万众之中”这个

“刺”字已经说明了一切。
至于项羽的天龙破城戟，现在

无任何史料能够证明其重达300多
斤，况且破城戟加上项羽自身和一
身盔甲的重量接近半吨，就算项羽

“力能扛鼎”，战马可受不了（马匹
的承重确实相当惊人，但耐力最强
的新疆马和蒙古马极限载重也只
有1000斤左右）。

如果按照秦制一斤等于现在
的250克，破城戟重150斤，还勉强
可以接受。

如果要考量历史上真实的兵
器到底有多重？有两个途径，一是
史料记载，而且还得是正史；二是
墓葬考古。

我们先来看史料记载：

一、秦汉：
《史记·留侯世家》记载，张良

使一位勇士携120斤大铁椎谋刺秦

王，但这个大铁椎，如果用现在重
量来计算，其实只有60斤重。

三国典韦“提一双戟八十斤”
（《三国志·魏书》），折合现代重量
有35斤多。

二、隋唐：
唐代中期流行用陌刀作战，最

著名的是陌刀将李嗣业，在高仙芝
攻勃律之战和安禄山香积寺之战
中，他使用的陌刀为20斤，“嗣业脱
衣徒搏，执 20斤长刀立于阵前大
呼。”唐朝每斤等于现在的 600克，
陌刀将所持陌刀仅重24斤。

《新唐书》卷一九三《张兴传》:
“为饶阳裨将，安禄山反，攻饶阳，
兴擐甲持陌刀，重十五斤，敌人登
城，兴举刀杀人，敌人惧。”张兴所
持陌刀满打满算还不到20斤。

此外，唐朝使陌刀的名将还有
田珍，阐棱，“善用两刃刀，长一丈，
名日陌刀，一挥杀数人，前无坚
对。”《裴行俭传》和《崔光远传》也
都记有用陌刀作战的故事，不过都
没有记载重量。

其实，唐代武将马上作战的主
兵器是马槊，比如两门神之一的尉
迟恭，他战败单雄信用的就是马
槊，“世充骁将单雄信领骑直趋太
宗，敬德跃马大呼，横刺雄信坠
马。”

有“将不过李”之称的李存孝
是历史上著名的双手将，右手持禹

王槊，左手持毕燕朝天挝。不过其
主兵器禹王槊只有40斤，辅助兵器
朝天挝更是只有 15斤，“五牛不能
分裂其尸”纯属神话故事，当不得
真。

三、五代两宋：
《新五代史·王敬荛传》中记载

“敬荛为人状貌魁杰,而沈勇有力,
善用铁枪，重三十斤。”按照五代时
一市斤 660克计算，大约 40斤重，
也就大概相当于一根杠铃杆子。

《宋史·兵志十一》记载，咸平
三年四月，神骑副兵马使焦偓“献
盘铁槊，重十五斤，令偓试之，马上
往复如飞，命迁本军使。”还有相国
寺和尚法山，还俗参军，用铁轮拨，
浑重三十三斤，头尾有刃，是其马
上格战的主兵器。

在历史上有“李铁枪”之称的
南宋抗金义军首领李全和“隋铁
枪”之称的元朝猛将隋世昌都是

“持40斤铁枪”，合现在47斤多。
下面我们再来看各朝代出土

的兵器重量：

一、越王剑
传说中的越王勾践剑不仅重

达60斤，而且削铁如泥。神器更是
会认主，只有勾践自己才可以使
用，换做其他的人话连举都举不起
来。

然而真实的情况却是：1983年

出土于淮阳平粮台一带楚墓中的
越王不光剑（剑柄上铭文“越王不
光”，不光为越王勾践曾孙）长 59.9
厘米，宽 5.4 厘米，更像一把长匕
首，重量更是只有不到5斤，就算有
折损的因素在内，实际重量也不会
超过10斤。

二、古代的主流兵器之刀剑
西安出土的西汉年间的长铁

剑，长约 96厘米左右，而重量仅有
800克，也就是1.6斤；

北周时期的宁夏李贤夫妇的
合葬墓，出土了一口完整的连鞘装
环首铁刀，长约 94厘米，连刀鞘重
量是1315克，仅2.6斤；

而更“年轻”的晚清鸡冠头大
刀，也就是抗战剧中十分常见的大
刀，它全长97厘米，重1500多克，3
斤多点；

大家不要觉得太轻，事实上，
这个重量是比较符合佩刀的实际
使用功能的。

三、古代的重兵器
福建博物馆中，珍藏着一把宋

代古锏，就是演义小说中尉迟恭和
秦琼使用的四棱金装锏（四面器
身，并呈棱形），它全长 96.5厘米，
重量比刀剑重了很多，不过也只有
3600多克，也就是7.2斤。

根据史料记载，吴三桂天生神
力，使得一柄五十斤重的大刀。当
年他守卫边关时正是拿着这把刀
杀的贼兵砍瓜切菜一般。但云南
发掘出的吴三桂墓却完全颠覆了
这一记载，墓里面的陪葬品非常
多，除了金银和竹简等文物之外，
最引人注目的就是吴三桂的大刀
了。但专家拿起这把刀来称时却
发现原来只有12斤重。

类似情况的还有李闯部将高
杰，据史料记载高杰也是天生神
力，善使一手出神入化的铁棍。虽
然没有记载具体重量，但联系全文
可以想象铁棍重量应该不轻。但
后来贵州出土了一个小规模的古
墓，被证明就是高杰的，里面的确
没什么金银财宝，唯一显眼的同样
是他的武器铁棍。但当称了以后
发现才有14斤，着实令人惊讶。

再就是明代抗倭战争中曾为

军中利器的耙（类似于戚继光发明
的狼筅，可拍击，亦可防御），经考
古证实仅重5斤，长2.4米左右。

四、古代的轻武器
古代的轻武器除了常见的弓、

弩以外，还有十几种之多，可谓五
花八门、千奇百怪。比如一种抛掷
式的武器——塌索。武则天时契
丹将李楷固善使塌索和骑射、舞
架，每次冲锋，都如“鹅入鸟群，所
向披靡。黄慶之战，（唐将）张玄
遇、麻仁节皆为所塌”。再如一种
锤形武器——金瓜，顶部有一个圆
球状的小锤，虽然称“锤”，重量却
只有1000多克。

因为轻武器不是本文的重点，
仅列单如下（都是出土文物重量）：

1、镖长约 10厘米，重约 0.2公
斤。

2、飞蝗石每块重约0.2公斤。
3、流星锤重约1.5-2.5公斤。
4、雷公钻锤全重约 1.5-2 公

斤。
5、绳镖长约 0.2米，重约 0.3公

斤。
6、装有铁镞的竹杆箭重约 0.1

公斤。
7、竹箭重约0.01公斤。
从文献记载以及出土文物上

来看，古代武器的重量，并没有多
么骇人，它几乎没有超过 50斤的，
不过这也符合常识。

但是，历史上毕竟还有些“天
赋异禀”的猛人，使用特制的，加重
的武器，比如岳飞之子岳云使锤，

“每战，以手握两铁锤重八十斤。”
（《宋史?岳飞传》），折合现代重量
为95.5斤。

再如，五代时期后梁名将王彦
章使二铁枪“皆重百斤，一置鞍中，
一在手，所向无前。”（《资治通
鉴》），折合现代重量136斤。

目前史料中，记载过重量最大
的两件武器，一是《明史》中讲述的
明末名将卢象升，使用的武器是重
140斤的大刀，二是抗倭名将刘綎
重141斤的大刀。

不过，由于古人喜欢用夸张化
的手法表达武将的勇猛程度，史料
的记载也不一定完全准确，岳、王、
卢、刘是不是无辜躺枪很难说。

历史上真实的兵器到底有多重？历史人物之兵器篇


