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作为一个在中国教育体制内

学校里学习了九年的学生，我来到
了美国弗吉尼亚州费郡公立学校
读书。本以为就算融入不了同学，
也能很快适应学校的安排制度。
没想到，费郡公立学校的一切都与
国内的中学大相径庭。顺便说一
下，费郡公立学校在全美的公立教
育系统中是一流的。

课程安排
首先，课表就让人感到迷惑。
学校的课表并不像我在中国

那样，从周一排到周五，每节课叫
什么都列得清清楚楚，而是分“红
日”和”蓝日“，学校的日程表每天
根据这两种日子穿插切换，比如某
一周的”红色日“是周一，三和五，
蓝色日是周二和周四，下周则相
反。

每个人都会选7门课，每天只
有四节课，在红日上单数课，在蓝
日上偶数课。你们一定注意到还
有一个课时是空着的，原来，每个
蓝日第四课期是”重返“课程，这个
课期分为两半，分别上两节课，按
照自己选的课表，轮流“复返”。好
晕，我后来理解，这节课就相当于
复习课，学生可以按课表排期去找
老师答疑。

每节课下课后，学生们从各个
教室涌出，学校好似在进行一场大
迁徙。这场迁徙由近2000名学生
组成，出发地和目的地是大约100
间教室——像走迷宫一样，以至于
我们学校自己就有个地图——而
时限只有10分钟。“堵车”、迟到，都
是经常发生的事。

上学的第一节历史课，我早早
地去教室，找到了教室就在后面的

座位坐好。但是我听了半天：怎么
讲得不像历史？讲的好像是不同
地形差异下的船舶动力，还有个模
型。

我坐在教室后面，快十分钟
后，老师才看到我这个不认识的学
生。走过来问我：你为什么在这
里？

我这才发现是我走错教室了
——因为这100间教室有很多教室
号是相同的，只依靠ABCDE来区
分，而我看到一个教室号就进来
了。

在最开始的一段时间，下课时
我都要提前掏出课程表和学校地
图，研究下节课要去哪上，应该走
什么路线，有点像做旅游攻略。

在国内这种烦恼就很少了。
尽管少数学校有实行走班制，大部
分学校还是固班制。也就是一个
年级内的学生分成若干个班级，每
天都在固定的教室里，按照每周固
定的课程表上课，负责”走班“的是
老师。所以大多数学生的行程只
有教室、操场、食堂三点一线。除
了课间时间能花在自己想干的事
情上以外，还能更好地认识和结交
朋友。

教学方式
在教学方式上，费郡公立学校

和国内我所在高中的最大的不同
是会给每个学生发一台学习用电
脑。很多学校作业都是通过学校
网站提交的。这种方式不仅能方
便地提交文字和图片，还有设置截
止日期，统计有多少人交了作业等
功能。有些科目的考试也会在网
页上进行。

那如果学生上课不专心，偷偷

上网玩游戏、刷视频怎么办呢？学
校也早就想到了，在网络中设置了
屏障，大多数非官方网站和非学习
主题的视频都无法访问。尽管如
此，还是有人能找到各种漏网的小
游戏网站上课偷摸地玩。所以，自
我约束力还是很重要的。

为了避免学生没有自我约束
力，中国教育中有强大的外部约束
力。中国学校中禁止携带手机，即
使带了也要上交老师，然后在放学
的时候才能拿回来。如果被发现
没有上交偷偷使用，会面临非常恐
怖的惩罚...比如老师会暴怒地把手
机扔到垃圾桶里。恐怖的当然是
老师，不是扔垃圾桶。还会有退
宿、休学、找家长等一系列举动。

为了应对这个政策，有人准备
两个手机，交一个，留一个，还有人
交模型机，或者交手机壳。

去年我所在的费郡高中每位
学生都可以带手机。所以就算在
电脑上玩不了游戏，也可以在手机
上玩。当然老师也不允许在课堂
上玩儿。去年上课的时候，我也见
过有的同学偷偷玩儿手机。从我
个人而言，手机带到学校并没有什
么，很多时候还需要手机帮忙翻
译，我的同学们有很多是课间用手
机听音乐、刷视频。强行禁止起不
到什么效果。而且费郡公立高中
的课间时间很少，即便让我玩儿手
机，我还在找教室的路上呢。不
过，这个学期起，费郡公立高中已
经像国内一样不准学生们上课期
间使用手机。

平时表现
我们高中对平时表现的关注

度很高。比如在化学课上，我们需

要收集老师的“印章”。每个单元
开始时学生们会得到一张活动表，
每完成一课的作业，找老师检查完
后她就会在表上印一个章。学期
末的成绩是根据这张表决定的。
同时，除了考试（Test）以外，还常常
有小测（Quiz），小测的成绩占比虽
然没有考试高，但也让人不敢忽
视，一有失误，成绩就有可能从A
掉到C。

在某些文科课上，很多考试不
是笔试，而是展示。

尤其是历史课上，每隔一个单
元的单元考就是项目展示。老师
会让我们从一个和本单元主题相
关的活动家清单里选一个，然后先
针对你选的任务做一份调查报告，
包含该人物的生卒年月，支持的政
策等。

第二步则是展示你的结果。
展示的方法可谓五花八门，除了制
作展示文稿展示以外，还有制作海
报，制作棒球卡，甚至制作活动家
雕像来展示，好的创意能让老师为
你加很多分。当然，如果你在当天
因为各种原因没有参与展示，老师
也会安排一个日期让大家放学后
来补考。

很多传言说一般的美国学生
都比较热情开朗，在课上纷纷抢着
展示，实则并不是这样，至少我我
们高中的同学不是这样的。比如
在棒球卡交换展示课上，只有半个
班的学生参加了课上展示，剩下那
一半不管怎么等都没有一个人想
上来，十分钟后，老师只好继续讲
课。补考日的教室反而常常人满
为患。

我们上课的时候只需要制作
项目，而在国内时要考虑的就很多

了。月考、单元考、期中考、期末
考...各种考试层出不穷。庆幸的
是，中国教育中平时的考试和作业
往往不会计入最终成绩里，所以权
当练习就好了，对比考试成绩也成
了学生们的日常活动之一。

在教室生活之外，区别最大的
可能就是伙食了。可能是由于人
数原因，我在国内学校的食堂往往
要比我们学校的大很多，食物的品
种也很多样，每个月20顿午餐可以
做到顿顿不重样。所以日复一日
的学校生活中，一个班的同学坐在
一起吃饭大概是最津津乐道的活
动。

我们现在学校的食堂一般以
快餐为主，大家花在吃饭的时间上
很少，大概只有半个小时左右。关
于菜品，学校也在尽量做多样化。
除了常规的披萨和汉堡以外，还能
见到中式的酸甜鸡饭和墨西哥的
塔可等。虽然食堂工作人员已经
很努力了，但是和中餐的灵活性相
比还是差了一些。所以食堂里也
准备了微波炉，给自己带饭的学生
使用。

打饭的流程大差不差，都是排
队-取餐-结账。不过国内食堂是
由工作人员阿姨给你取菜，所以可
以叫她给你多盛点或者少盛点，因
为不管你要多少，一份饭都是同样
的价格，就算你吃完了还能再回来
打，也不加钱。而我们食堂是按拿
的份数算钱，拿了几份就付多少
钱。

事到如今，我已经在费郡公立
学校学习了一整个学年，也学到了
很多国内学校没有的东西。希望
在接下来的生活中，我能更好的适
应学习环境，并融入其中。

华府独唱社2024“爱在
深秋”音乐会即将举行

岁月如歌，时光飞逝，转
眼已经立秋了。火辣辣的夏
姑娘就快要走了，多情的秋姑
娘迈着她那轻盈的步伐正向
我们走来，用她那灵巧的双手
把整个秋天装扮的更加美丽。

在大华府的我们都有一
个共同的爱好—歌唱，并且我
们都有一个共同的去处—华
府独唱社。社员们师从不同
的声乐专家，饱学十八般歌
艺，每个月都会聚在一起相互
切磋，博览百家之长。为技
艺，更为友谊。因为这里没有
没完没了的政治纷争，这里没
有没完没了的世界风云，这里
没有没完没了的勾心斗角和
你争我夺，这里只有来自心中
的歌，这里只有来自喜悦的
歌，这里只有来自生命的歌。

2024年年初，经过独唱社
协调组的一直协商，决定于
2024年10月27日下午1：00-

5：00 在 Bender JCC of Greater
Washington （6125 Montrose
Rd, Rockville, MD 20852）举办
独唱社2024“爱在深秋”音乐
会来对2024年声乐学习的总
结和迎接2025年的到来。本
次音乐会将延续独唱社的传
统，演唱者依然对演出做最高
标准的最认真的准备，新歌手
才华初露，老歌手技艺深厚。
音乐会的曲目风格多样多彩，
既有中外经典美声歌曲和抒
情民歌，又有当代流行歌曲，
也接纳其他不同风格的表演
形式。届时欢迎华府声乐爱
好者们一起欣赏切磋。

音乐会时间：2024 年 10
月27日下午1：00-5：00

音乐会地址：Bender JCC
of Greater Washington（6125
Montrose Rd, Rockville, MD
20852）

供稿：华府独唱社

炎炎夏季尚留恋着不走，
接着又是一个新年度将要开
始 。 维 卅 华 人 成 人 合 唱
团---立人合唱团，将于九月
七日开始新年度的歌唱练习，
时间是星期六下午两点到四
点 ，练 唱 地 点 在 Herndon
Senior Center （873 Grace
Street, Herndon, VA, 20170)。

立人合唱团多年来由受
过完整声乐教育的张翠蝶老
师带领，由她对歌唱和合唱专
业指导，以及丰富的教学经

验，团员们受到张老师严谨耐
心而持续的训练，合唱团表演
歌唱的水平及和声都有着显
著进步。张老师上课时又是
风趣又有内涵，时时穿插着不
少笑语声，课堂上更不忘教诲
讲授一些音乐常识及历史，供
给大家多元性的认知。不少
歌唱爱好者，慕着张老师平易
近人之名, 陆续地加入立人合
唱团。

立人合唱团成立于1993
年，今年将迈入第32年的新

里程碑；张老师已经选好许多
不同风格动听的歌曲，欢迎喜
好唱歌的朋友，加入立人合唱
团温馨的大家庭。在交友联
谊、一起高歌、享受合唱之余，
更能发挥个人的歌唱潜能，进
而将歌声分享给亲朋好友及
社区内的中美朋友们欣赏。
有兴趣的歌友，请联络程杰
三 202- 329- 6067、陈 怡 静
571-243-6343 或是寄 Email
至 立 人 合 唱 团 ：
Liren1993va@gmail.com。
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