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平时总被人告诫别乱秀恩

爱，要关爱单身狗，其实你们不
知道有另一类比单身狗还可怜
的人群时常默默流泪——号称

“异地狗”。横跨几个城市、甚
至隔着太平洋，人家你侬我侬
吃饭看电影约会，他们就只能
靠网络和么么哒维系感情，七
夕到了，小编带着祝福和你们
一起聊一聊异地恋的那些事儿
~

Part1 异地是分手“魔咒”
异地恋顾名思义是相隔两

地的恋爱，彼此在不同的城市互
相牵挂。近到异城，远到异国，
总之对象不在身边，只能默默和
单身狗一起感慨人生。恋人不
在身边，所有的思念都换不来一
个拥抱，所有的体贴都无法透过
屏幕，难怪距离被形容为爱情的
最大障碍，简直就像分手“魔
咒”。

人家问，有对象吗？
有。
人家又问，七夕怎么过？
我们视频……
异地恋的时候，看不见摸不

着，全靠互联网这根线牵起所有
的联系，曾听异地恋的朋友说：

人家生病男朋友嘘寒问暖
跑前跑后，我的男友只能发短信
让我多照顾好自己。

人家吵架男朋友一搂一抱
就哄好了，我的男友只能拍张
跪键盘的照片过来以示诚意。

所以说，异地恋是劈腿概
率最高的类型，正因为另一半
不在身边，这墙角挖的才更容
易。在现实距离的阻拦下，恋
爱的安全感大大降低，怀疑对
方忠诚度是最常见的吵架原
因。有没有听说过一句至理名
言：两人异地，四人欢喜。夸张
点的情侣默认不在身边的时候
互相找别人，美其名曰，我给不

了你温暖也不妨碍别人给你。
这样的说法虽然极度不靠谱，
不过话糙理不糙，分手也多半
都是因为我想要的陪伴你给不
了。

Part2 But 异地情侣撒起狗
粮来却更甜！

都说异地恋情侣困难满满，
想谈情说爱都得含着泪，大家保
持柏拉图精神，十天半个月乃至
N个月才见上一面拉上小手，于
是大家非常珍惜任何秀恩爱的
机会，一虐狗来那都是不留情
面。狗粮满天飞，小编这就带你
们一起尝一尝加量不加价的超
甜版。

有次他来看我，坐了一晚上
火车，大早上就到了。我要去接
他，不肯，要我再睡一会儿，然后
他自己从火车站坐车来我寝室
找我。我醒了之后玩了一会儿
手机他才到的，一开门就抱着我
要亲我，我我我……我说室友还
在睡觉你这个混蛋！然后就各
种挣扎……然后就被壁咚强吻
了~他怕我磕到就拿手护着我后
脑勺。 讲真虽然被强吻了 但还
是觉得好心动啊~ 事后我：“你你
你……”某人狡黠一笑，然后用
很酥的声音说，“我我我……我
想你了”

我瞒着他，坐了十几个小时
的夜班车到了他的城市，想给他
一个惊喜，却发现那天他也到了
我的城市。我飞越千山万水，恰
巧你沦落天涯，但所有的坎坷辛
苦都阻挡不了我爱你，你也爱
我。

卧槽，这强吻和惊喜的戏码
简直让小编又害羞又感动，果然
是虐狗的好手，异地情侣们没有
什么情人节七夕节，只要见面那
就是盛典。在他们的情话里最
动听的不是“我爱你”，而是“我
想你”，能见面就是他们最大的

盼望和支撑。如何在平时的想
念和孤独里寻找到坚持这份爱
情的理由，大概全靠这些 surprise
来鼓励彼此了。幻想了一千八
百次的拥抱在第一千八百零一
次幻想中得到了实现，不比天天
拥抱甜一点那都对不起自己的
等待，珍惜和期待成就了异地恋
每一份细微的美好。

Part3 熬过了异地恋，就是一
生

在街头采访的时候，小编发
现很多人的异地恋都失败了，更
有甚者说以后都不会再接受异
地恋。太苦、太累、太没有希望，
最重要没有那份信心，不相信对
方能拒绝身边的诱惑，也不相信
自己能拒绝手边的温暖，都说感
情需要维系，可没有了陪伴，还
剩下什么呢？

信任
无数张往返车票，无数通电

话记录，为的只是能和你把我们
的爱情坚持的再久一点。于是，
为了你，我愿意拒绝身边的所
有，而去相信你许给我的未来，
相信你和我一样舍不得放弃，那
一份相信是关键。

体贴
小编还记得在采访过程中

听到过这样一句话：我有时候吵
架也想闹脾气关机气气他，可我
知道只要我关机，他就真的一点
能为我做的事情都没了，瞬间就
舍不得了。听完这句话我心里
五味杂陈，心疼他们爱得这么小
心翼翼，又感动于他们的互相体
贴。

包容
几乎每一对情侣恋爱的时

候都会产生摩擦，异地情侣也不
例外，再加上赤裸裸的现实距
离，每每发生争吵怒意和委屈一
起涌上心头，分手的几率暴增。
为了避免这种情况，包容是不二

法门，多想想你生气的时候对方
估计比你还着急，想哄你却无能
为力的无奈感比怒气更让人沮
丧，再一想到对方为你忍受了那
么多寂寞和孤单，你还有啥可气
的？让一让能死啊！

沟通
不能陪在身边，无法参与进

彼此的生活，时间一长那份疏离
感油然而生。So，异地的你们要
保持良好的联系和沟通，告诉TA
自己的生活，和 TA分享生活里
的喜怒哀乐，因为就算参与不
了，我也想了解你今天笑了几次

哭了几次，想象自己就在你身
边。异地情侣少了当面沟通的
机会，隔着两个屏幕，要尽量减
少误会，一定要把话及时说开，
别留下遗憾：我还有话没说出
口，你就已经离开了。

异地恋有太多故事，充斥着
感动和心酸，但我相信总有一天
你们会跨越山和大海，一起看日
出日落，相守白头。一辈子那么
长，分开几年算什么，来日方长
我们不慌。祝福每一对异地恋
的都能一起享受七夕，早日结束
这场艰难的爱情战役。

为什么你会从世界上最幸福的人变成最痛苦的人为什么你会从世界上最幸福的人变成最痛苦的人？？
前一阵子，我认识的一个女孩

辞职了，这让我很惊讶，因为她所在
的单位挺不错的，清闲又稳定，按一
般人的想法，这不是一个女孩子家最
理想的工作吗？

一帮朋友聚会的时候，大家都
问她好端端的为什么辞职，她说了一
堆理由，什么离家远啦，工作没意思
啦，学不到东西之类的，我却觉得，她
言辞闪烁，另有苦衷。

等一伙人都散了，她单独和我
一起走向地铁站的时候，深深叹了一
口气，对我说出了真相：“唉，A姐啊，
其实那个单位最让我受不了的，是我
们那个领导。”

“他怎么你了？”
“他……他对我性骚扰……”
啊？我的嘴巴张得老大。“不会

吧？你们领导不是名校毕业的才子，
考了好几轮试，竞聘上岗的吗？”

“是啊！我一开始也觉得他这
人挺能干的，没想到他是这种人！”朋
友向我讲起了他们这个领导的故事，
看来这办公室八卦的威力丝毫不比
人肉搜索差。

原来，这位先生就是传说中的
“凤凰男”，老家在农村，小时候家里
条件本来就不怎么好，更雪上加霜的
是他父亲很早就去世了。没有了靠
山，他受过不少欺负，生活只剩下唯
一一条出路——自己奋斗。他人很
聪明，又用功，学习成绩非常好，后来
考上了一所北京的名校。

在学校里，他对一个女孩一见
钟情，这个女生漂亮又有书卷气，父
亲还是高官。这位仁兄自知身份低
微，就展开了强大的追求攻势，对女
孩和他们家各种讨好。据说他们同
学一起出去玩，一路都是他拎包，什
么都不让女生拿，还人前人后一口一
个“宝贝儿”，吃冰棍都是他把包装拆

掉了喂给她吃，说是怕她碰了手粘，
女生说“渴”，水立刻就送到嘴边，女
生说喜欢山坡上的野花，他马上就不
顾危险爬上去采了一把……最后他
终于抱得美人归，他们的结合也被传
为“郎才女貌”的佳话，那个女孩被师
妹们称为全学院最幸福的女生，可
惜，好景不长，两人孩子出生没几年，
就离婚了。

“A姐，你知道吗，我们那个领导
私底下总说他前妻怎么怎么不好，离
婚都是她的问题，可其实我见过那女
的一次，看着特知书达理，特有气
质。我估计我们领导自打攀高枝失
败，这么多年了又混得只有那么回事
儿，就越来越不正常了，看着单位小
姑娘都敢下手，真是没谁了！”朋友告
诉我，就是因为这个男人的中伤，很
多人都以为是他前妻家势力眼，瞧不
起人，这让女生在同学圈里非常尴
尬，好多年都不敢再露面。“本来离婚
就够痛苦的了，还要继续被前夫欺
负，真够倒霉的！”

回到家，我一直在想朋友讲的
这件事。一个表面上的堂堂君子私
底下可以做出这样的事，仔细想来，
倒也符合逻辑。他属于典型的投机
男，因为家庭和出身的缘故，他很自
卑。自卑本身并不可怕，人人都有自
卑的一面，真正可怕的是一个人不肯
正视自己的自卑，无法接纳自己的自
卑，他自惭形秽到自己都无法直面自
己的地步，于是就只有不断地向外
看，向外求。

这样的人，往往将注意力都放
在了外在的“武装”上，他们之所以会
不遗余力地追求“白天鹅”一般出身
高贵的女生们，就是因为那将成为他
标榜自己、逃避内在空虚的最佳道
具，这样的妻子，就像一身名牌西服，
一个名牌皮包一样，让他可以暂时忘

掉那个不堪的自我意象，仿佛自己可
以与过往羞辱的历史永远割断了。
而当他婚姻失败之后，他又开始不断
地将其他女人作为猎取对象，满足自
己虚幻的自尊心。

记得有一位长辈曾经对我说，
如果一个男孩用自虐的方式追求你，
千万不要答应他，否则，早晚有一天，
他会让自己受过的罪让你也受一遍。

所以，如果你问怎么判断一个
男人对你的好是跪舔还是出于真
爱？他是真的包容你，还是为了一己
私利暂时忍耐？这第一个标准恐怕
就是他对他自己怎么样，他是否尊重
自己、爱自己、维护自己，说粗俗点，
他要不要“脸”。老话讲，“男儿膝下
有黄金”，当一个男人可以牺牲掉自
己的自尊心，自贬身价，忍受很多没
有面子和尊严的对待，用这种非常低
价值感的方式去打动别人的时候，他
强压下来的是那些自卑感、低自尊
感、不公感，是对对方、对这个世界的
不满、愤怒乃至仇恨，结果就是，他要
么会用被动攻击的方式，给你找各种
麻烦，让你不爽，要么“逆袭”之后，从
受虐者摇身一变成为施虐者，展开正
面攻击。

不自爱的人，就无法爱人；不尊
重自己的人，也不可能有真正的宽
容。

关于是不是真的对你好还有第
二个标准，那就是你可以观察一下，
这位“暖男”是不是“中央空调”——
他是一视同仁地对所有人都避让三
舍，还是有松有紧，可以有区别地对
待他人，对有些人温暖、亲近，对另一
些人则客客气气。

我的一个闺蜜以前就交往过这
样一个男生，一开始她觉得自己简直
捡到宝，这个男生脾气非常好，不管
是对老师、同学，还是亲戚、朋友，甚

至是饭馆里的服务员，永远都是客气
有加，挂着笑脸。

可相处久了，闺蜜就开始觉得，
他是不是老好人啊？两个人稍微
一有点矛盾，他就开始打岔，打太
极，总是不正面沟通问题，所以根
本就无法知道他到底是怎么想
的。“有时候真想和他大撕一场，太
憋得慌了！每次都像是一拳打在
棉花上！”闺蜜最终还是和他分了
手。

我们曾经多次强调过“真实”
在一段关系中的重要性。什么是
真实？其中很关键的一点就是我
们每个人都有攻击性，每个人都有
被激怒、感到不满、感到受伤害的
时候，而如果一个人永远地把这一
面隐藏了起来，那么一定是有问题
的。

有什么问题？
回答这个问题，就要问另一个

问题，他为什么这么做？当一个人拼
命地、没有底线地对所有人好的时
候，他其实是在用这种方式换取别人
对他的好，防止冲突，保持距离，因为
他有着一颗害怕和别人亲近，害怕和
伴侣真正近距离接触的灵魂。

这样的人往往从小生活在母性
世界里。闺蜜的前男友就出生在一
个女性主宰的家族里，他的妈妈、姐
姐都很能干，爸爸却悄无声息，他无
意识中承担了很多女人的需要，甚至
把满足妈妈和姐姐的要求和需要当
成生命中最重要的事，所以他才会那
么懂女人，那么知道该怎么照顾别
人、照顾女生。

然而，这种近乎吞没的关系又
让他有着另一面：不愿意承担那么多
的责任，想要自己的空间，想要寻求
自己的世界，害怕别人走近，害怕关
系进一步深入，夺走他最后一点点属

于自己的东西。
于是，这样的男人就会在恋爱

初期显现出细致周到、善解人意的一
面，而在关系平稳后回落到自己人生
真正的挑战与主题——如何找到和
拥有自我。此时的他，因为自我的渺
小，会有着极其敏感的自尊心，心胸
也很狭窄，表面上一团和气，内心
里其实一直在记“小黑账”。

那么，跪舔男、假暖男会吸引
什么样的人？那些非常需要跪舔，
非常需要“暖”的人。

有的女人从小没有得到过多
少父母的关心和呵护，像一棵野草
一样孤孤单单、摇摇晃晃地长大
了，她的内在就会非常饥饿，她会
迫切地想要感受到被在乎、被疼
爱、被温暖的感觉。

还有一些女人，从小被父母各
种瞧不上，生活在被贬低、被打击
的环境里，像一只丑小鸭一样在自
卑中低着头、含着泪长大了，她的
内在也会非常饥饿，她会极其渴望
被别人看到，渴望在另一个人的眼
中被珍惜，被看作是强大的、有价
值的、高高在上的。

这样的女人，会比其他人在情
感中需要得更多，如同那些有毒瘾
的人，一支香烟已无法满足他们
了，他们需要更多的快感来弥补曾
经的缺损，安抚那受伤的感觉。

什么决定一个人一生的幸
福？什么可以左右我们的婚姻的
未来的结局？什么可以让一个女
人可以一直对自己魅力拥有掌控
感？什么可以让男人一直保持对
你的爱？三个字：自信力。

什么是自信力？自信力就是
当你面对自己，面对世界的时候，
你的内在对自己和对世界说的咒
语。


