
——大华府江西同乡会、龙虎爬山队2024年夏末欢聚
((((((((((((((((((((((((((((((( 撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人撰稿人 ：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞魏迎霞 、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何 zhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhouzhou 颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖颖 摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影摄影 ：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林周秀林 )))))))))))))))))))))))))))))))

24社区新闻 新世界时报2024年8月23日

NEW WORLD TIMES

山青水朗 欢歌荡漾

8月17日中午，马里兰州黑山
公园的一座烧烤亭在红色横幅的
映衬下显得格外醒目，横幅上大字
分别写着“大华府江西同乡会”和

“龙虎行天下”。大华府江西同乡
会和龙虎爬山队正联袂在此举办
联谊聚会活动。

阳光明媚，微风习习，新朋老
友陆续抵达。这次聚会吸引了超
过一百六十名热情洋溢的参与者，
不仅展示了江西文化的多元魅力，
还进一步促进了华人社区的团结
和友谊。来宾们在亭子前的空地
上集合，合影留念。特邀嘉宾、大
华府同乡会联合会的周刚会长为
此次活动做了开场发言，江西同乡
会会长龚文萍和龙虎爬山队队长
宁建长也作了简短的欢迎辞。出
席此次活动的还有同乡会联合会
谭成副会长以及江西同乡会的历
任会长肖水根、刘成龙、吴志斌、龚
剑平。

致辞环节之后，美食盛宴正式
开始。参与者们展示了各自的烹
饪技艺，带来了60多道琳琅满目的
佳肴，其中最受瞩目的当属江西米
粉，近十种不同口味的米粉让参与
者们眼花缭乱，食欲大增，成为此
次聚会中不可或缺的乡味。还有
江西正宗甜年糕、腊味香肠、夫妻
肺片、酸菜豆腐鱼、炖猪手、烤排
骨、盐水鸭、小酥肉、泰式咖喱鸡、
清炖山药排骨汤、养眼美容粥、自
制面包和葱油饼......等等及各类甜
品。在长桌边，大家或两两而立，
或三五围坐，叙旧畅谈，笑声不断，
仿佛一个大家庭的温馨在传递
着。午餐过后，龙虎爬山队队长宁
建长 、副队长周健与江西同乡会会
长龚文萍宣布将开始事先精心准
备的一系列充满趣味与挑战的竞
技游戏。这迅速点燃了大家的参
与热情，大家踊跃报名，并来到绿
茵草坪上热身。

首先登场的是备受期待的“袋
鼠跳”比赛。近五十名参赛者将双
腿束缚在袋中，仿若袋鼠般跳跃前
行。比赛场面紧张而欢乐。无论
是成人组还是少年组，每个人都全
力以赴，跳跃的过程中充满了不确
定性与活泼感。成人们虽然速度
和技巧更快更好，而少年们的姿势

更认真灵动。观众们的欢呼声此
起彼伏，为选手们加油打气，仿佛
自己要代替参赛的急切。当有参
赛选手跌倒时，观众们齐齐叫起
来：“摔了也没关系，爬起来继续
跳，坚持！”最终，经过一番激烈
角逐，成人组和少儿组的冠亚季
军分别诞生，胜利者们彼时的荣
耀也不亚于巴黎奥运会冠军决赛
吧。

紧接着进行的是“乒乓球托球
跑”比赛。参赛规则是参赛者们小
心翼翼地用球拍托着乒乓球，在草
地上前行，最快到达终点而且乒乓
球没有落地的就为获胜者。比赛
分为预赛和决赛两轮进行，预赛
中，每组的前两名晋级决赛。选手
们全神贯注，努力在跑道上稳健前
行，保持乒乓球不落地，时不时会
有参赛者因失误而球落地，遭到淘
汰，引得观众一阵惊呼。而掌握技
巧的参赛者大都不急不躁，在保证
球与球拍一定角度不易落地的情
况下，加快脚步并冲刺。决赛阶段
竞争更是白热化，有先落后而反超
的，也有临近终点遗憾落球被淘汰
的。每一名参赛者都吸引着观众

的关注，为他们的得与失呐喊助
威。少年组参赛的孩子中最年幼
的才5岁，他在几十双眼睛的瞩目
下慢慢却坚定地前进，虽然是最后
一个抵达终点，他却博得大家欢呼
鼓励。令来宾们惊喜的是江西同
乡会的几位前任会长吴志斌、龚剑
平等老领导也来支持比赛，亲身参
与，赢得大家的热烈鼓掌。参与和
友爱是真正的比赛精神！

随后登场的“三足跑”比赛成
为了当天活动的又一亮点，进一步
考验了参赛者们的速度与默契。
每两名选手组成一队，将一人的左
腿与另一人的右腿紧紧绑在一起，
四条腿瞬间变成三条，共同朝着终
点全力冲刺。比赛既考验选手们
的协调能力，也充满了趣味性。许
多参赛者在奔跑时步伐不稳，且行
且趔趄，这份滑稽的奔跑姿态引发
观众阵阵善意的笑声和关爱的鼓
励。最终，成人组的母女组合、夫
妻搭档以及登山队友们凭借彼此
的默契配合，分别摘得了冠亚季
军，充分展现了他们之间的紧密合
作和团队精神。

在“三足跑”比赛的儿童组中，

更是上演了一幕温馨感人的场
景。比赛临近尾声时，领先的大姐
姐们在即将冲过终点线时突然停
了下来，温柔地等候着落在后面的
弟弟们。在全场观众的欢呼和鼓
励声中，小弟弟们摔倒了，又爬起
来，最后在妈妈和哥哥的带领下奔
向终点。快到终点时，最小的三岁
小弟弟满怀信心地问：“我们是不
是得第一了？”大家异口同声地回
应：“你们是最棒的，你们得了第
一！”这一幕不仅展现了大姐姐们
对小弟弟们的关爱和包容，也深深
打动了在场的每一个人，小朋友们
的坚持和相互支持将活动的气氛
推向了高潮。

在草坪上的活动结束后，大家
转战湖面，迎来了激动人心的水上
竞技。今日，黑山公园的湖面凉风
徐徐，平静如画。我们的11组船队
依次排列，蓄势待发，为这番清凉
与平静注入了紧张的生机。一声
哨响后，每条船上的三名队员相互
配合，迅速划动手中的船桨，从齐
头并列的船阵中夺路而出，在湖面
上展开了激烈的比拼。参赛者们
拼尽全力，你追我赶，场面异常紧
张。一度发生船与船即将碰撞的
场面。各船掌舵人及时调整方向，
又指导船员们节奏一致地继续加
油前进。比赛过程中还发生了一
场小插曲——当获得第二名的船
只抵岸后，队员们为成功欢呼时，
另一条船也急速冲刺临近终点，不
巧正撞击到他们的船，导致队员们
因船翻而纷纷落水。所幸的是岸
边的水只及他们的腰部，各人衣衫
尽湿，但并无受伤。包括急忙赶来
探视的文萍、建长在内的众人如释
重负。落水队员们也和“肇事”队

员握手谈笑，共话这小意外的惊险
插曲。

所有比赛结束后，由江西同乡
会老会长吴志斌和龙虎爬山队宁
建长队长给获奖参赛者颁发了精
美的奖品。有几个家庭收获满满，
连连获得几项得奖，笑得合不拢
嘴。

时间在欢乐的气氛中悄然流
逝，活动接近尾声。尽管如此，一
些朋友依然在停车场继续交谈，难
舍离别。有的来宾感叹道：“江西
同乡会的活动不仅人数众多，而且
节目满满，是自己参加过最棒的活
动，期待下一次的相聚。”回顾整个
活动，来宾们诸多感受和感谢。同
乡会里的群名为“百灵鸟”的阿姨
也特别感谢江西同乡会执委会的
龙工理事到处为她寻找搭便车的
伙伴，使不能开车的她也得以顺利
来参加活动。这样的相聚不仅仅
是一次偶然的活动，而是彼此成为
朋友的开始。比如小陈，他是独自
一人来美国打拼的博士后，聚会中
巧遇了有相似经历和专业的小
赵。两人谈兴甚欢，意犹未尽。人
生旅途，遇到就是缘分，在这样一
个热情洋溢的场合相遇，更是值得
珍惜的。

一个难得的时间空挡，“龙虎
爬山队”的宁建长队长和周健副队
长也分享了几位江西老乡们组建
爬山队的初衷和愿景。“龙虎”之名
来源于江西的著名旅游胜地“龙虎
山”，此地山峰险峻，风景秀丽，是
江西四大名山之一。当初疫情期
间，几位江西老乡因困于家中，为
强身健体，抵抗疫情，几人开始相
约爬山走路。后来他们的家庭也
加入了行列。随后，家人的朋友、
朋友的朋友，口耳相传，吸引了众
多有共同兴趣爱好的队员参加，队
伍迅速发展到四五百人。队员来
源也早已不局限于江西人，而扩展
到五湖四海的朋友。爬山队现在
坚持每周六爬山或走路一次，平均
16-20公里。他们的足迹踏过高
山、古迹、古战场等等，涉足了270
多条徒步行走路径。爬山和走路
的锻炼改善了很多队员的健康状
况和体力。更重要的是大家长期
坚持做一件事情，强身健体，锻炼
意志。各地“龙虎”们因共同的梦
想和经历，凝结了跨越地域的深厚
情谊。“龙虎爬山队”希望继续传递
健康理念，带领更多的人们走起
来，动起来。

相聚的时光总是短暂的，但美
好的回忆已深深印在每一个人心
中。今天，有青山碧水，有美味佳
肴，更有努力拼搏，热情与奉献。
这样的活动让华府地区的华人更
加紧密相连，共享生活与自然的美
好。真是“难忘今朝”，大家期待再
次相聚。


