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Our next activity was visiting

the Kunming International Flora
Auction Center, where we got to the
opportunity to take a look at a couple
of the flowers, as well as see how the
workers there would process the
information of something being
purchased on the big screen
monitors. Close to the Auction center
was a massive complex sprawling
with vendors selling products made
of these flowers, and going in there
was like entering a busy mall at the
crowdiest time. We went around and
each of us bought a flower wreath,
for the cheap price of only 3 Yuan.

The final event of the entire trip
was a show titled Dynamic Yunnan,
which was simply an outstanding
production with exceptional
choreography, performances, and
music. The show offered a vivid
portrayal of Yunnan’ s different
ethnic groups, through high- energy
and passionate performances.

Early the next morning, we
drove to Kunming Changshui
International Airport, saying our
goodbyes. As I boarded my flight, I
glanced back at Yunnan, feeling a
sense of sadness at leaving this
wonderful place, but also feeling a
profound sense of gratitude for every
one of the organizers and everyone
who helped make the trip possible.

Overall, Yunnan will not only
be a magical place of rich culture
but also a story of growth and self-
discovery. The friendships and
bonds that I have formed on this
journey, could only be formed from
experiencing things together from
experiencing challenges and
successes.

Interacting with people of all
ages has been an eye- opening
experience, allowing me to look at
the world through the eyes of
different people and highlight
different beliefs and ideas.

Going to the local high school
to interact with the Chinese
teenagers to learn about Chinese
calligraphy and PE has truly opened
my mind to the differences between
the US and China in many aspects
from everything about the education
system to personal hobbies to
discipline.

Furthermore, this trip has
taught me the invaluable skill of
independence, as it is the longest
trip away from my parents that I
have taken. Things such as making
sure I didn’t lose any valuables and
adapting to different environments
have taught me to rely on myself and
find solutions to problems on my own.

To conclude, this trip to
Yunnan has drastically changed my
entire view of the world and helped
me grow in unexpected ways. The
invaluable experiences and lessons
that I have learned will stay with me
and influence my decisions long
after I leave.

第二天，我们离开并驱车 3 小
时前往蒙自市，首先参观了过桥米
线展览中心，在那里我们了解了这
种正宗而著名的云南美食的历
史。据说这道菜的名字来自一个
爱情故事，故事讲的是一位丈夫过
桥到一个小岛上寻找一个安静平
和的地方学习，妻子知道他太专注
于工作而无暇吃饭，所以会给他送
上一顿热腾腾的营养餐。

当我们品尝著名的汤面时，一
盘原料和一碗热气腾腾的汤迎面

而来。由于原料被切成薄片，它们
会在热汤中快速煮熟，按照特定的
顺序和技巧烹饪，这让体验既有趣
又美味。

总的来说，我们在云南旅行期
间尝试的食物非常特别。我们在
传统的中餐馆吃饭，品尝了便利店
的小吃和饮料，并享用了配有各种
汤和配料的美味米粉。

后来，我们在导游的带领下参
观了西南联大旧址，了解了它是如
何形成和成因的一些历史。 1937
年，中国与日本交战，当时中国最
好的三所大学需要一个安全的学
习场所，于是他们逃到了中国偏远
多山的西南地区云南。之后，我们
去了碧色寨云越铁路历史文化园，
在铁路上和中国最早的火车旁边
拍了几张风景照。然后我们吃了
晚饭就睡觉了。

第二天一早，我们去参观了文
庙和朱家花园。在花园里，导游带
我们去看了一片生机勃勃的鲜花，
我们还参观了美丽而真实的建筑。

午饭后，我们去了临安火车站
坐火车，特别是一列法国的水上火
车。我们的第一站是建水双龙桥，
这是中国最大的桥梁之一，建于清
朝，横跨漓江和大冲河。在中国文
化中，龙是因为与水有关，所以这
座桥被昵称为双龙桥。尽管外面
下着雨，我们还是决定出去拍照，
拍下令人叹为观止的景色，让湿透
的鞋子和湿透的衣服都值得。

然后，我们在导游的带领下参
观了团山的特色民居，我们绕着古
老的建筑走了一圈，还去了一家茶
馆。这家店的货架上摆满了精雕
细琢、昂贵的陶器，还有我们品尝
的水果茶。它美味又清爽，特别是
在炎热潮湿的气候下。

然而，我认为一天中最精彩的
部分是在晚上晚些时候，我们参观
了紫陶街，那是一个夜市。这个地
方被五颜六色的灯光和挂在绳子
上的灯笼照亮了。有的摊位卖看
起来很美味的食物，还有的摊位卖
手工制作的纪念品和非品牌服
装。我们穿过拥挤的街道，尽量不
走散，并参观了众多摊贩和商店，
例如陶器店、手表店等等。总的来
说，这种体验是在美国永远找不到
的，也是我旅行中最喜欢的活动之

一。
第二天，我们吃了一顿美味的

面条早餐，体验了紫陶艺术。我们
每个人都得到了一个旋转平台，可
以将一块粘土塑造成我们想制作
的东西，这让我想起了小学的美术
课。在陶艺专家的帮助下，我们中
的一些人成功制作出了漂亮的陶
罐和其他物品。最后，脏兮兮的手
和衣服是值得的。

我们开了一上午的车，到达了
著名的云南省会昆明市。午饭后，
我们去参观了云南省博物馆，馆内
收藏了大量科学方面的展品，如进
化论和恐龙，以及文化方面的展
品，如陶器和古墓出土文物。总的
来说，这是一次很棒的经历，让我
们看到了美国和中国博物馆之间
的差异，也让我们更多地了解了云
南和中国文化。

下午，我们参观了西南林业大
学，首先了解了大学的历史，以及
不同类型的树木，包括一棵 25 米
高的树。不过，我认为这次参观的
亮点是茶文化研究。

我们得到了用茶叶做成的小
糕点，味道非常好，搭配新鲜冲泡
并以正宗方式端上的茶，这真是一
次独特的体验。在茶艺表演期间，
专业茶艺专家正在表演如何泡茶，
我们所有人都被邀请参加传统舞
蹈，这是一个有趣的时光。之后，
在学习了茶艺表演后，我们有机会
自己泡茶。总的来说，这是一项非
常有趣的活动，我们深入了解了云
南丰富的文化遗产，学习了泡茶的
艺术，并与中国建立了更深的联
系。

第二天上午的活动安排得很
满，我们参观了云南民族村，这是
一个大型文化旅游综合体，展示了
云南的不同民族，如白族、彝族、哈
尼族、苗族等。在那里，我们有机
会观看了许多文化表演，比如唱歌
和跳舞，我们学会了唱歌和跳舞。
公园里还有正宗的云南建筑，每个
民族都展示了自己独特的风格。

下一站是云南咖啡工厂，我们
参观了整个咖啡制作过程，从研磨
到包装，还有教育展品解释了云南
在咖啡中的作用。由于云南位于
种植咖啡的最佳纬度，气候和条件
都非常好，因此中国咖啡总产量的

98% 以上都产自云南。我们甚至
有机会品尝刚煮好的咖啡，虽然我
不经常喝咖啡，但我能体会到咖啡
的浓郁和醇厚的味道。

我们的下一个活动是参观昆
明国际花卉拍卖中心，在那里我们
有机会看了几朵花，也看到了那里
的工作人员如何处理大屏幕上的
购买信息。拍卖中心附近是一个
巨大的综合体，里面有很多卖这些
花制品的摊贩，进去就像在人潮最
密集的时候进入一个繁忙的商
场。我们四处逛了逛，每个人都买
了一个花环，价格很便宜，只要 3
元。

整个旅行的最后一项活动是
一场名为《动感云南》的演出，这是
一场非常出色的演出，舞蹈、表演
和音乐都非常出色。这场演出通
过充满活力和激情的表演，生动地
描绘了云南的不同民族。

第二天一早，我们驱车前往昆
明长水国际机场，告别。登机时，
我回首望向云南，对离开这个美妙
的地方感到难过，但也对每一位组
织者和帮助实现这次旅行的所有
人深表感激。

总之，云南不仅是一个拥有丰
富文化的神奇地方，也是一个成长
和自我发现的故事。我在这次旅
程中建立的友谊和纽带，只有通过
共同经历挑战和成功才能形成。

与不同年龄段的人互动是一
种令人大开眼界的经历，让我能够
通过不同人的眼睛看世界，突出不
同的信仰和想法。

去当地的高中与中国青少年
互动，学习中国书法和体育课，真
正让我了解到美国和中国在教育
体系、个人爱好和纪律等许多方面
的差异。

此外，这次旅行教会了我宝贵
的独立技能，因为这是我离开父母
最长的一次旅行。确保不丢失任
何贵重物品以及适应不同的环境
等事情教会了我依靠自己并自己
找到解决问题的方法。

总之，这次云南之行彻底改变
了我对世界的整个看法，并以意想
不到的方式帮助我成长。我学到
的宝贵经验和教训将伴随我并影
响我离开后的很长一段时间内做
出的决定。

今年 7月初，我和一群志同道
合的华裔青少年朋友们参加了“感
知中国——寻韵浙江”这个特别的
中美人文交流活动。我们来到了
美丽的杭州西湖。乘着古色古香
的画舫，穿梭于西湖的碧波之上，
随着水波轻轻摇曳，我仿佛穿越了
时空的隧道，回到了那个被历代文
人墨士深情描绘的世界。

“毕竟西湖六月中，风光不与
四时同。”当真正置身于这片被诗
人杨万里赞颂的湖光山色之中时，
我才深刻体会到这诗句背后的意
境与情感。六月的西湖，湖面上波
光粼粼，远处山峦叠嶂，近处荷花
争艳，它以一种独有的热情与活
力，展现在世人面前。接天的莲
叶，绿得仿佛能滴出水来，它们层
层叠叠，绵延至视线的尽头，与天
边相接，形成一片无垠的碧绿。而
在这片绿海之中，点点荷花或含苞
待放，或娇艳盛开，它们在阳光的
照耀下，更显得别样红，红得热烈，
红得纯粹，红得让人心动。真正是

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红”。随着画舫缓缓前行，湖面上
的风带着一丝丝凉意，却也夹杂着
荷花的清香，让人心旷神怡。我闭
上眼睛，深深地吸了一口气，仿佛
能吸进整个西湖的灵气与韵味。
耳边是轻柔的水声和远处传来的
鸟鸣。在这样一个充满诗意与画
意的地方，我拿起手机，想要记录
下这一刻的美好，但我知道，任何
镜头都无法完全捕捉西湖的韵味
与魅力。于是，我选择用心去感
受，用记忆去珍藏。

泛舟湖上，我仿佛能听到古人
的低吟浅唱，感受到那份跨越千年
的文化共鸣。作为华裔青少年，我
对于中华文化有着天然的亲近感

与向往。西湖，不仅仅是一个地理
名词，它更是中华文化的瑰宝，承
载着无数文人墨客的情怀与梦
想。在这里，我仿佛能听到白居易
的“最爱湖东行不足，绿杨阴里白
沙堤”，看到苏东坡的“欲把西湖比
西子，淡妆浓抹总相宜”。这些千
年传诵的诗句，如同一根根纽带，
将我与这片古老而又充满活力的
土地紧紧相连。

六月的西湖，不仅是一场视觉
的盛宴，更是一次心灵的深刻洗
礼。在这片诗意盎然的景致中，我
仿佛寻觅到了自己文化之根的脉
络，体验了一次与灵魂深处的对
话。与此同时，我能与同龄伙伴们
的共同探索与成长，也成为了这段
旅程中不可多得的宝贵财富。这
次“感知中国——寻韵浙江”文化
交流活动，不仅让我更加珍视自己
深厚的文化根基，也使我更加努力
地传播中华文化，让更多的人感受
到它的魅力与韵味。

建水文庙之行:点亮我
心中的文化之光

郭奕涵
六月盛夏，随华府青年义工俱

乐部的朋友们一起，我有幸踏入了
云南建水文庙这座神圣的殿堂，心
中涌动着难以言喻的激动与敬
仰。我学中文时，熟读《论语》，《中
华成语千句文》，知道历来人们对
孔子万分敬仰。现在我终于有机
会来拜谒孔子老师了。

查阅史书，我知道了建水文庙
位于云南省红河哈尼族彝族自治
州建水县临安镇文庙社区，是云南
省文庙中最大、保存最完整的一

座，其现存规模、建筑水平和保存
完好程度，仅次于中国山东曲阜孔
庙和北京孔庙。它依照曲阜孔庙
的风格规制制造，采用南北中轴线
对称的宫殿式。

我来到这里，看到文庙红墙黄
瓦，在蓝天白云下更显庄重。殿堂
飞檐翘角，雕梁画栋，逶迤交错，气
势雄浑。整个景区古木参天，绿荫
如盖，又为这方圣地平添了几分幽
静与雅致。漫步在文庙的每一个
角落，都能感受到那份沉淀了千年
的文化底蕴。我站在“洙泗渊源”
坊前留影纪念时，我仿佛能听到千
年前的洙水与泗水潺潺，感受到孔
子那“博闻精思，任重道远”的伟大
精神跨越时空的呼唤。石坊上的
龙、麟、狮、象，栩栩如生，仿佛诉说
着古代工匠的精湛技艺与对儒家
文化的崇高敬意。转身我看到坊
的背面是“万世宗师”匾额。看到

“礼门”与“义路”，我知道这里不仅
是古时文武官员下马下轿之处，更
是我们心中对儒家礼义之道最直
接的体悟。漫步在泮池边，碧波荡
漾，柳丝轻拂，倒映着蓝天白云与
文庙的巍峨。池水悠悠，似乎能洗
净心灵的尘埃。我不禁想起《论
语》中的“学而不思则罔，思而不学
则殆”。又想起“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟。”

在讲解员的带领下，我们聆听
了孔子的生平故事，从“十五志学”
到“三十而立”，再到他“周游列国，
颠沛造次”的坚韧与执着。孔子

“见贤思齐，闻过则喜”的谦逊态
度，以及他“不耻下问，学无常师”
的学习态度，让我深受启发。大成
殿内，孔子像端坐中央，面容慈祥，
目光深邃，仿佛仍在传授着“仁爱”
与“礼制”的智慧。我又想起了《中

华成语千句文》“大哉孔子.....无冕
素王，百世之师。金声玉振，高山
仰止。”

建水文庙之行，对我来说，就
像打开了一扇通往古老智慧的大
门。在那里，每走一步，都像是在
和孔子的思想对话。我想象着古
代学子们如何在这里孜孜不倦地
求学，被孔子“学而时习之，不亦说
乎”的乐观态度所感染。我暗下决
心，要像他们一样，保持对知识的
渴望，用实际行动去践行儒家文化
中的勤奋与坚持。

仙都之旅：探寻根脉，
邂 逅 心 灵 的 归 宿

郭奕涵
六月的中国，蝉鸣声声，夏意

浓浓。作为美国华裔青少年的一
员，我有幸踏上了前往浙江缙云的
仙都之旅。这次旅行，不仅是一次
简单的游玩，更像是一场寻找文化
根脉、邂逅心灵归宿的探险。

初到缙云，我便被这座小城独
特的韵味所吸引了。河阳古民居，
这座承载着 1100多年历史的江南
古村落，用它那白墙黑瓦、飞檐翘
角的古建筑群，向我们诉说着往昔
的辉煌与沧桑。走在青石板路上，
每一步都踏出了历史的回响，每一
砖一瓦都透露着浓厚的文化底蕴，
每一处细节都透露出古人的智慧
与匠心。我似乎回到了那个古风
盎然的年代，感受着那份宁静与和
谐。在这里，我不仅欣赏到了古建
筑的美，还亲手体验了剪纸和独角
台戏等传统手工艺，这些活动让我
深刻体会到了中华传统文化的丰
富性与多样性，更加坚定了我们对

自己文化身份的认同与自豪。
缙云的魅力可远不止于这些

古建筑群。作为中国唯一以黄帝
名号命名的县，缙云承载着炎黄子
孙共同的记忆与荣耀。在黄帝祠
宇，我们瞻仰了黄帝像，观看了《轩
辕赞》实景表演，感受到了中华民
族源远流长的历史与文明。在“怀
祖堂”内，我们兴奋地在姓氏树下
找寻自己的姓氏，那一刻，仿佛与
祖先建立了一种跨越时空的联系，
心中涌动着无比的自豪与归属感。

而缙云烧饼的传说，更是让我
对这片土地充满了敬畏与好奇。
听说这是从轩辕皇帝那里流传下
来的手艺，我不禁想象着当年轩辕
皇帝在鼎湖峰下炼丹时，随手烤制
的烧饼香气四溢的情景。在那个
遥远的年代，当轩辕皇帝因炼丹而
饥肠辘辘之时，他灵机一动，将面
团揉成饼状，贴在炉火旺盛的丹炉
壁上烘烤。不久，一股诱人的香气
便弥漫开来，那饼外焦里嫩，金黄
酥脆，成为了轩辕皇帝临时充饥的
美味佳肴。如今，我亲手品尝了这
传说中的美食，那外酥里嫩、香气
扑鼻的味道，让我瞬间感受到了那
份跨越千年的传承与延续。缙云
烧饼的传说故事，如同一幅生动的
历史画卷，缓缓展开在我们面前。
这个故事不仅赋予了缙云烧饼深
厚的文化底蕴，也让它成为了连接
过去与现在、神话与现实的桥梁。

这次缙云之行，不仅让我们领
略了中华文化的博大精深与缙云
的自然之美，开阔了我们的眼界，
更重要的是，它激发了我们对中华
文化的热爱与传承之心。我将努
力成为中华文化的传播者与传承
者，为增进中外文化交流贡献自己
的力量。
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