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作为住在西雅图的宝宝，怎能
不去体验一次奥林匹克国家公园
呢？4天3晚，来一场高山、雨林、湖
泊、海洋的视觉盛宴！

在网上查找资料时发现，与奥林
匹克国家公园相关的攻略很少。所
以趁着刚回来，抓紧纪录下我们的行
程，为大家奉上新鲜热乎的旅行笔
记，给想去的宝宝们一个参考。

我们此次行程一共 4 天 3 晚
（其中去和回各半天，真正游玩 2
天），游玩顺序由北向南按逆时针
顺序进行。奥林匹克公园是一个
非常大的公园，道路也不如黄石般
四通八达，所以提前做好规划、随
时关注路况非常重要。

我们是 9月初去的，白天热晚
上冷❄，大家带够衣服注意保暖。
记得涂防晒霜以免晒伤随身携带
驱蚊水也很有必要，各种蚊虫无处
不在。

关于住宿，奥林匹克国家公园
如其它国家公园一样，可以选择入
住小木屋或者搭帐篷。园内有4处
木屋供大家选择：Kalaloch Lodge、
Lake Crescent Lodge、Log Cabin
Resort、Sol Duc Hot Springs Resort。
每次我们计划前往某国家公园，首
先做的就是看园内是否有木屋预

订，毕竟住在屋子里还是感觉更踏
实也更舒适😂在旅游旺季，各个国
家公园木屋都是一屋难求，想住木
屋的宝宝们一定要提前预定！提
前预定！提前预定！重要的事情
啰嗦三遍！！！

奥林匹克国家公园介绍：
奥林匹克国家公园（Olympic

National Park），位于美国华盛顿州
西北角的奥林匹克半岛上，濒临太
平洋，离西雅图约有三至四小时车
程。国家公园由雪山、温带雨林和
海滨三部分组成，从海边的温暖潮
湿到高山上的严寒，游客可于同一
次参观经历中，体会一年四季的气
候 ，以 及 相 应 的 不 同 自 然 生
态。——摘自维基百科

Day1
Seattle ➡ Port Angeles
从西雅图出发，可以乘渡轮跨

海，全程大约30分钟。票价按照车
型大小，人数等不尽相同。我们从
Seattle 到 Bainbridge Island 一车二
人一共$22.5。车开进车库，人可以
坐电梯升至甲板，一边吹着海风，
一边欣赏西雅图Elliott Bay沿岸风
光，好不惬意！

到岸后开车 2 小时到达 Port
Angeles。Port Angeles是奥林匹克

半岛上最大的城市，与其隔海相望
的是加拿大维多利亚。吹着海风，
享用着美国美食，远眺加国，还有
比这更奇妙的事吗？

由于奥林匹克公园内食宿点
并不多，可以在Port Angeles买些吃
的以备不时之需 。

Day2
Olympic National Park Visitor

Center
我 们 的 第 一 站 是 距 离 Port

Angeles车程 5分钟的奥林匹克国
家公园游客中心，在这里不仅可以
免费领取地图，还可以查询各路段
状况，记下告示栏中潮汐时间也很
重要。另外，需要在非营地区搭帐
篷的小伙伴似乎要在这里办理手
续，如果有需要记得向工作人员询
问清楚哦。

Hurricane Ridge
出了游客中心，一路向上，便

来 到 了 Hurricane Ridge Visitor
Center，站在游客中心向外望去，崇
山峻岭绵延不绝，颇为壮观。从这
里出发有 4-5个 trail可以走，我们
选择了Hurricane Hill Trail，全程大
约3英里。一路 z字形山道向上，对
于多年不运动的我，这点路已然累
得呼哧呼哧......如果小伙伴们时间

并不充裕，也可以在游客中心附近
转转看看，个人感觉周边的景色已
经足够好看了。

在游客中心地下一层有快餐
店，有需求的小伙伴可以在此用
餐。

Sol Duc Falls
在奥林匹克公园北部，有两个

很受欢迎的 trail，其中一个便是 Sol
Duc Falls Trail。这是一条茂密的
雨林小道，离 Sol Duc Hot Spring
Resort非常近，徒步完去泡个温泉，
祛除一天疲惫。

Lake Crescent
另一个很受欢迎的徒步路线

是Marymere Falls Trail。由于我们
从 Sol Duc Falls Trail 出来后，天已
经有些晚了，所以没有去，而是
直 接 前 往 Lake Crescent。
Marymere Falls Trail 离 Lake
Crescent非常近，有时间的小伙伴
可以去走走。

Lake Crescent 源自冰河时期，
是华盛顿州第二深的湖。湖水碧
蓝而平静，是划艇者和垂钓者的天
堂。

Lake Crescent Lodge
Lake Crescent Lodge是一栋依

湖而建的古老木屋，一楼大厅精致考
究，火炉、躺椅、酒吧、观景廊，配以昏
暗的灯光，令人感觉舒心而温暖。木
屋二楼是客房，透过窗，湖景尽收眼
底。一边喝着咖啡一边欣赏绝美风
光，仿佛与世隔绝一样。

Lake Crescent Lodge的地理位
置非常好，真心推荐 我们入住的二
楼木屋是没有独立厕所的，但是有
公共厕所和公共浴室可以使用。
湖边还有其余大片独栋小木屋可
以选择，这种木屋应该是有独立卫
生间的，小伙伴们预定时注意看清
细节。

Day3
Cape Flattery
从这天开始，将主要以海景为

主 。 最 最 期 待 的 当 然 是 Cape
Flattery啦，这里是美国大陆最西北
端。不属于公园，而是在印第安保
留区。从停车场开始徒步，穿过雨
林，走过栈道，最终到达悬崖顶端，
单程大约 1mail。这个 trail非常好
走，景色也非常赞！

Rialto Beach

由于当天到Shi Shi Beach的道
路不通，而且我们急着前往Hole in
the wall看潮汐池，所以绕过了 Shi
Shi Beach直接奔向了Rialto Beach。

夕阳西下，Rialto Beach被余晖
染成红色，绚烂夺目。

Hole In The Wall
从Rialto Beach沿海岸线步行

往北 1～2英里，可以到达 Hole In
The Wall，退潮时在山洞下可以看
到大大小小很多海葵，贝类。此处
也是拍摄落日的绝佳地点，很多摄
影爱好者会早早赶来，长枪短炮严
阵以待。

La Push
拉普什是一个属于印第安人

保留区的村庄。《暮光之城》中的众
多描写以这里为背景。拉普什以
南 有 First Beach、Second Beach、
Third Beach，有时间的小伙伴可以
去踩踩沙滩，那里有奇巧的礁石等
着你们。

Hoh Rain Forest
据说这里是美国大陆最潮湿的

地方，也是园内游客最多的景点之
一。但是由于天色已晚，我们需要赶
往住宿点，没能去成，实在遗憾。

Kalaloch ／Kalaloch Lodge at
Olympic National Park

待太阳落入海平面以下，我们
继续驱车往南，前往Kalaloch。这里
也是我们此晚的住宿点 Kalaloch
Lodge at Olympic National Park。一
排排木屋群临海而建，屋内设施很
好，屋外便是大海。吹吹海风，看看
海景，优哉游哉。

特别需要提醒的是，海中有浮
木，威力巨大，或随着海浪将人打入
海中，下海玩耍时请一定注意。

Day4
Kalaloch➡Seattle
从 Kalaloch 向 南 ，还 有

Quinault Rain Forest，以及其它一
些海岸景点。据说运气好的话，
还能看到鲸。但是由于我们时间
不够，也就没有前往。从奥林匹
克国家公园南部回西雅图，开车
需要 3小时左右。有时会有多处
路段施工，偶有小塞车，小伙伴们
记得查好路况以免耽误其它行
程。

最后，祝每个宝宝都能玩得愉
快！玩得尽兴！

奥林匹克国家公园奥林匹克国家公园
来自高山湖泊海洋雨林的视觉盛宴来自高山湖泊海洋雨林的视觉盛宴

浪漫的樱花和郁金香花海攻略浪漫的樱花和郁金香花海攻略
去西雅图看五彩斑斓的郁金

香花海, 感受颤抖在枝头粉色樱
花的春意, 去郊外领略山泉瀑布
的风景, 再游览市区美不胜收的
景色和体验西雅图专属的人文风
光. 这趟浪漫之旅一定十分难忘.

上一年去了西雅图玩, 一直
犯懒没写游记, 每次给朋友看到
照片都被墙裂要求攻略. 所以, 挣
扎了好久终于把这篇游记呕心沥
血地写出来了! 照片都是相机和手
机混杂着发的, 好看一点的就是相
机拍的.

建 议 游 览 的 时 间: 4 月 ( 春
季), 因 为 西 雅 图 北 边 的 tulip
festival 就是 4 月, 记住提前上网
查看好时间, 制定好行程, 我就
是冲着郁金香 plan 的一场旅行,
适逢春天, 还能看到粉嫩的樱
花, 赏花好季节!! 所以同学们可
以提前制定好计划, 提早定好机
票/酒店. 一般来说酒店和机票都
是越早订越便宜~

建议游玩的天数: 起码 4-5
天以上, 如果要玩尽这篇游记里
提到的地点, 最好计划 5 天左右
的时间, 免得行程太赶, 玩得不尽
兴.

先从郁金香 tulip festival 开始
说起吧! 每年四月, 西雅图北边的
Mt Vernon都会有大片大片的郁金
香花田开放给公众参观. 其中最出

名 的 就 是 Tulip Town 和
Roozengaarde. 因为这里属于 skagit
valley, 所以气候十分适合栽种郁金
香.

Roozengaarde 地 址: 15867
Beaver Marsh Rd, Mt Vernon, WA
98273

Tulip Town 地 址: 15002
Bradshaw Rd, Mt Vernon, WA 98273

我感觉两个都差不多, 可能每
年都会有一点点不同吧, 例如花海
的颜色之类, 所以上网查查那一年
的照片看看你想去哪个吧. 我去的
是 roozengaarde.

建议带的东西: 建议穿个深色
靴子(或者雨靴), 花海会有泥, 浅色
鞋子基本逛完就加了一层泥了, 建
议带一定现金, 郁金香卖门票的地
方有两条队伍, 信用卡那条长得吓
死人, 现金那条基本0队伍, 直接给
钱就可以进啦, 省了好多时间! 记
住不要傻乎乎地跟着人群排队, 走
去门口有付现金的counter.

开车进去要塞车塞了好久, 我
用 waze兜了一部分小路避开了一
下 fwy就开始塞的一段路, 然后又
带了现金, 排队之前去门口发现付
现金的队伍没有人, 省了起码 15-
20分钟的排队时间! 因为那条队伍
一直绕道parking lot那边超长的!

再放几张照片, 超级漂亮. 基
本是相机直出, 缩小和裁剪了一

下. 阳光超级好, 五颜六色的花海,
背景还是雪山, 赞爆! 基本就是电
脑墙纸的感觉!! 还录了 video的, 美
爆了. 镜头基本都是用长焦, 虚化
得很好看.

既然讲了花, 就顺便把樱花也
写了.

我上网查了下, 西雅图看樱花
的地点我就mark了几个.

第一个是华盛顿大学 U of W.
最美的应该就是在quad那里了. 可
惜我们去的时候已经是4月多了没
那么漂亮, 最茂盛的时候应该是三
月!

西雅图的郊外还有个漂亮的
瀑布!!! snoqualmie falls . 一直开车
进去都是树林, 十分幽静.

我 找 不 到 具 体 地 址, 直 接
google map就可以了, 直接显示地
名开过去visitor center就好了.

由于我去的时候已经是傍晚
了, 就没有走 hiking trail从高角度
看瀑布, 给大家 google了张图片, 有
充裕时间条件的小伙伴记住一定
要看!!! 我就是冲着这个角度去的,
可惜因为时间问题没有爬上去看.

下面来写西雅图市区攻略!
首先当然是最出名的 space

needle! 建议上网买这支针的门票,
严重建议加买旁边的玻璃馆门票,
套票比分开买要便宜, 直接去他们
的官网就可以了. 基本两个地方就

在旁边.
小 tips: 在太空针和玻璃馆都

有人免费帮你拍照, 然后你拿着他
们给你的票就可以到附近电脑扫
一下, 发到自己邮箱啦, 我们拍了
几张都很满意.

发一下 chihuly glass garden 玻
璃馆的照片, 美到不能用词语来形
容!!!! 据说做这里色彩缤纷的玻璃
的艺术家有一只眼睛看不到颜色!

太空针和玻璃馆就在博物馆
区, 这边超多博物馆的, 有兴趣的
可以多去几个, 我行程比较紧, 就
挑了我最最最想去的一个! pop
culture museum! 十分爱这个博物
馆, 大家记住带学生卡, 有优惠.

这里面还有个音乐馆, 里面吉
他, 钢琴, 鼓, 各种各样的乐器都
有, 而且都是独立一间小房, 里面
有电脑教你怎么用, 可以自己玩乐
器, 非常特别! 然后还有超级马里
奥的背景, 太空的, 各种电影的馆,
体验鬼片, 很有趣, 有些展品还可
以玩. 这个博物馆我大部分照片都
在手机里面, 很喜欢.

然后, 介绍个好玩的地方, 叫
seattle hiram chittenden locks.

就是看船怎么从海拔比较低
的湖, 出去海拔比较高的海, 里面
经过一个小闸门, 会看到水注入小
闸门区域, 然后放水升高到海平
面, 再开出去. 从海里进去湖也是

要先放水降低水位. 过程很有趣.
一般等个15分钟就有一班船了, 附
近的风景也好美, 那个桥好像变形
金刚一样会打开的, 非常可爱.

这里附近风景也很好, 好多可
爱的小花, 还有个花园, 里面有玫
瑰,还有好多小松鼠, 附近一片草地
都是到处跑的鸭子.

附近还有个 fish ladder, 要下楼
梯的, 就会看到湖里面的鱼, 因为
是玻璃, 所以看得蛮清楚的, 好多
小鱼都因为水流冲力大, 刚刚游出
去又冲回来,感觉好无助但是又很
搞笑. 然后偶尔会看到巨大一条三
文鱼. 结果那天我看着看着就去了
日本餐馆吃三文鱼寿司啦. 哈哈.
中午还吃了拉面.

因为我家猪喜欢天文地理, 所
以我们去了波音飞机工厂看飞机!
这座号称全球占地面积最大的
building真的超级大!!!!! 参观 tour会
带我们进去维修的地方看飞机保
养, 我看到了祖国的飞机哈哈. 由
于 tour期间不可以带相机和手机,
我只在游客区用手机拍了几张.

然后看日落的地方, 我强烈推
荐kerry park! 日落的时候不会那么
晒, 可以好好赏景.

这里的 view十分棒! 可以同时
看到 space needle, mount rainier (远
处的雪山), 还可以看到旁边的樱
花.


