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征途
决赛中放下包袱“对手始终都

是自己”
步入国家体育总局射击射箭

运动管理中心大门，不远处便是中
国射击队、射箭队的冠军荣誉榜，
左侧是奥运冠军榜，右侧则是巴黎
奥运会周期的世锦赛、世界杯、亚
运会冠军榜，一颗星表示获得一枚
金牌。位列其中的谢瑜并不起眼，
冠军荣誉榜上的黄雨婷、盛李豪分
别有9颗星、7颗星，谢瑜为3颗星。

谢瑜坦言，自己在巴黎奥运会
前尚未取得比较突出的成绩，“我
在国际赛场上崭露头角的次数不
多，虽然也拿过冠军，但是并没有
拿过世锦赛、奥运会这种大赛冠
军，甚至前八都没有进过。”

2023年世锦赛，谢瑜获得男子
50米手枪慢射、男子团体10米气手
枪两枚金牌，但这两项都不是奥运
项目。2024年 5月的世界杯巴库
站，谢瑜获得男子 10米气手枪冠
军，那是他在巴黎奥运会前唯一获
得的世界冠军。

出征巴黎前，很少有人看好谢
瑜能在男子 10米气手枪比赛中脱
颖而出。他和主管教练黄文红制
定的目标是：资格赛打出正常水

平，最好在 580环左右。因为结合
过往世界比赛的经验，决赛晋级线
大多在580环左右。

7月 27日，巴黎奥运会男子 10
米气手枪资格赛，谢瑜以 579环排
在第 6位，成为晋级决赛的 8位选
手之一。

7月 28日便是决赛，谢瑜在前
一天晚上没有休息好。他坦言赛
前很紧张，内心想法比较多，“那段
时间练得不是很踏实，心里疑虑很
多，怕第二天决赛中出现很多意想
不到的问题。”

从主管教练到随队的领导、工
作人员，决赛前都在帮谢瑜降压。

“大家都告诉我，这次参加奥运会
就是来学习的，不要想太多，摆正
位置。通过多番引导，我才调整好
状态。”最终，谢瑜放下包袱、轻装
上阵，“比赛开始时，我想的是对手
始终都是自己，把心中另一个自己
比下去就行了。”

高光
“小伙子太棒了” 老前辈王

义夫点赞
男子 10 米气手枪决赛共 24

枪，前10枪过后，谢瑜暂列第三位，
身前是两位意大利选手，随后排名
反复变化，直至打完第 20枪，他才

反超至首位，最终以 0.9环的优势
夺冠，夺冠过程可谓跌宕起伏。

决赛中，谢瑜多次打出不理想
的环数，每当出现这种情况，他都
会给自己心理暗示，“没关系的、没
关系的，你可以的，已经打得很好
了。”有时甚至是自我鞭策，目的就
是骂醒自己。

真正拿到金牌那一刻，谢瑜长
舒一口气，但转身后面对观众席，
他只是微笑着举起枪，庆祝动作显
得非常含蓄，“我真不知道当时在
想什么，就想着比赛打完了，我是
冠军了？可以说完全没有真实
感。”谢瑜解释说，他是国家队的新
队员，在国际大赛上就是抱着学习
的心态比赛，没想到能拿冠军。

包括主管教练黄文红在内，很
多人把谢瑜视为“黑马”。谢瑜本
人也很认同，“我觉得算是（黑
马）。”正因为赛前外界对他的预期
不高，才让谢瑜得以缓解压力，固
然几经波折，但最终拿下了这枚金
牌。

历届奥运会男子 10米气手枪
比赛，王义夫是首位夺冠的中国运
动员，时间是1992年奥运会。1996
年和2000年奥运会，王义夫连续获
得该项目亚军，直至2004年奥运会

第二次夺冠。7月 28日，谢瑜夺冠
后，在观众席观战的王义夫也忍不
住挥拳庆祝。

谢瑜透露，夺冠那天是他首次
见到老前辈王义夫：“前辈（王义
夫）的故事我们都清楚，从首次获
得奥运冠军，到后来坚持了很多
年，又重新拿到冠军。他是我的榜
样，一直激励着我。”夺冠后合影留
念时，谢瑜得到了王义夫的称赞，

“他和我说，小伙子太棒了，太棒
了。”

心态
接下来要更加认真训练 提

高比赛稳定性
在男子10米气手枪项目上，还

有一位谢瑜非常钦佩的前辈——
庞伟。2008年北京奥运会，庞伟获
得男子10米气手枪冠军，2016年奥
运会和东京奥运会，庞伟均获得该
项目铜牌。

东京奥运周期，谢瑜曾参加男
子10米气手枪奥运选拔。换言之，
谢瑜和庞伟有过内部的良性竞争，
只是遗憾没能入围奥运阵容。在
巴黎奥运会参赛阵容确定后，中国
射击队曾邀请庞伟参加内部分享
会，给谢瑜等队员讲述奥运故事。

“他（庞伟）提到，东京奥运会

是他最后一次参加奥运会，也是抱
着最后一搏的心态参赛，想给自己
的射击生涯完美收官，给自己一个
答案。所以无论是王义夫还是庞
伟，正是这些前辈的故事激励着我
们前进。”谢瑜说。

回顾首次奥运之旅，谢瑜给自
己打七到八分，至于扣掉的两三
分，他打算在今后的训练中逐渐弥
补，“总体上，我觉得是没有遗憾
的。”

以前在没有训练和比赛的日
子里，谢瑜爱听歌，喜欢骑车、钓
鱼、旅游。和大家一样，他有着很
多普通人的爱好，喜欢的歌手有周
杰伦、许嵩、汪苏泷，他的社交媒体
名字是“夜玫瑰的曲”，来源便是
《夜曲》《玫瑰花的葬礼》这两首歌。

从王义夫到庞伟再到谢瑜，中
国男子 10米气手枪几十年薪火相
传。尽管有了奥运冠军的光环，但
谢瑜初心未改，内心最多的想法是
接下来要更加认真地训练，在训练
中完善技术动作，提高比赛时的稳
定性。至于未来的比赛，无论是国
内还是国际比赛，他都想以一名普
通运动员的心态参加。

巴黎奥运会男子10米气手枪冠军谢瑜接受采访

谢瑜:接过前辈的枪 深感责任重大

谢瑜手持新京报制作的《从北京到巴黎》长卷留影。

巴黎奥运会冠军谢瑜日前在国家体育总局射击射箭运动管理中心接受了记者采访。由于担心睡过头，错过采访时间，
他当天干脆放弃午休，早早来到约定地点。

回顾7月28日巴黎奥运会男子10米气手枪夺冠时刻，谢瑜说“当时觉得很不真实”，但对于出征前庞伟分享的故事、决
赛前教练的鼓励、夺冠后王义夫的表扬，他历历在目。男子10米气手枪是王义夫两次获得奥运金牌的项目，庞伟也曾在
2008年奥运会获得该项目冠军。如今，接力棒传到24岁的谢瑜手中，他深感责任重大，“我现在的成绩还不是很稳定，希
望在今后的训练中弥补不足。”

7月28日，谢瑜在赛后庆祝夺冠。

7月28日，谢瑜（左）和王义夫在颁奖仪式后合影。

美东时间 7月 14日下午 3时，
2024欧洲杯决赛在德国柏林奥林
匹克球场展开角逐，西班牙队最终
2-1战胜英格兰队，队史上第四次
夺得欧洲杯冠军，超越德国队成为
欧洲杯史上夺冠次数最多的球
队。尼科-威廉姆斯第 47分钟帮
助西班牙队先拔头筹，替补出场的
帕尔默第 73分钟扳平比分。第 86
分钟，替补登场的奥亚萨瓦尔打进

绝杀球。
西班牙先发出场的亚马尔以

17岁零1天的年龄，成为欧洲杯/世
界杯史上在决赛中出战最年轻的
球员。

比赛第47分钟，西班牙队打破
僵局，亚马尔禁区弧顶右侧斜塞，
尼科-威廉姆斯小禁区左侧低射远
角破门，1-0。第 73分钟，英格兰
队扳平比分，萨卡禁区右侧横传，

禁区内的贝林厄姆回做，替补出场
的帕尔默禁区弧顶推射左下角入
网，1-1。第 86分钟，西班牙队库
库雷利亚前场左路传中，奥亚萨瓦
尔前点铲射破门，2-1。

最终全场比赛结束，西班牙队
2-1绝杀英格兰队，第 4次夺得欧
洲杯冠军,并以7战全胜的神话，成
为欧洲杯历史上首支全胜夺冠的
球队。

据美联社报道，周三，国际奥
委会将法国阿尔卑斯山定为 2030
年冬奥会的举办地，不过有附加条
件，即法国总统最迟于10月1日签
署一份文件，为此提供财政保证。

法国总统马克龙在 7月 24日
举行的国际奥委会会议上表示，他
承诺在巴黎夏季奥运会后任命的
新总理和政府将这些保证列入新
政府的优先事项中。

国际奥委会成员接受了他的
承诺，并以 84票赞成、4票反对、7

票弃权的结果批准了法国的申请。
奥运会主办国的政府需要正

式作出财政和安全方面的承诺，这
对奥运会的组织和运营至关重要。

但在本月的立法选举未能为
任何政治集团或政党带来执政多
数后，法国目前只有一个看守政
府。

法国此前曾三次主办冬奥会：
1924年夏蒙尼冬奥会、1968年格
勒诺布尔冬奥会和 1992年阿尔贝
维尔冬奥会。

欧洲杯西班牙2-1战胜英格兰夺队史第4冠
国际奥委会批准法国阿尔卑斯山地区

主办2030年冬季奥运会


