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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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健身行业也扛不住了健身行业也扛不住了？？知名连锁健身房申请破产保护知名连锁健身房申请破产保护
高端健身公司 Equinox Group

旗下的平价健身连锁Blink Fitness
已申请破产保护。在全美拥有100
多家门店的Blink是继纽约体育俱
乐部、24小时健身和Gold’s Gym等
公司之后最新一家在疫情后寻求
破产的健身连锁。

Blink称，该公司已从现有贷款
机构获得了 2100万元的新融资承
诺，正在等待法院批准，员工工资
和供应商付款预计不会中断。

Blink成立于 2011年，长期以
来一直标榜自己是一家“适合所有
人”的平价健身房，会员价格从每
月 15 元到 39 元不等，与 Planet
Fitness和LA Fitness等规模更大的
竞争对手相比颇具竞争力。Blink
在全美七个州拥有业务，包括纽
约、新泽西、宾州、加州、伊州、麻州
和得州。在向特拉华州破产法庭
提交的破产法第 11 章申请中，
Blink将其资产和负债分别列为 1

亿元和 5亿元。根据一份新闻稿，
该公司计划在出售过程中继续维
持其健身房的运营。

该公司总裁兼首席执行官哈
克利斯 (Guy Harkless)在一份声明
中表示，公司领导层认为，通过法
院监督的程序来促进出售“是Blink
的最佳发展道路，并将有助于确保
Blink继续成为以社区为中心的健
身房，以及所有寻求包容性的人的
目的地。”

Blink没有立即提供有关出售
程序的许多细节。这家连锁店目
前归豪华健身公司Equinox集团所
有，该集团旗下的品牌还包括 Soul
Cycle、Pure Yoga和Equinox健身俱
乐部。这些俱乐部的会员费远超
Blink。

Blink提交破产申请之际，健身
行业正在努力挽回疫情期间的客
户流失。疫情封锁曾导致许多健
身房关闭或业务受到严重影响。

一些健身连锁在疫情后已恢
复了业务。追踪零售客流量的分
析公司 Placer最近的数据显示，与
2023年相比，今年1月至4月期间，
大型健身连锁店的访问量几乎每
周都在增长。这也包括Blink的竞
争 对 手 Planet Fitness，据 报 告 ，
Planet Fitness第二季度的会员数量
同比增长了 7%，达到了 1970万。
其股价最近触及52周高点，达到了
自2023年5月以来的最高水平。

美式卖场好市多（Costco）宣

布，未来顾客在美国所有门市入口

处都须扫描会员卡才能进入，若会

员卡上没有照片还得出示身分证

件，确保是本人使用，以打击冒用

他人会员卡的共享会员现象。

美国好市多在网站上公告，正

在所有门市入口处加装扫描机，

「未来几个月内会在门口使用扫描

设备，装设完成后，所有会员入内

以前都必须扫描实体卡片或 QR
Code」，且若会员卡上没有照片，须

出示有照片的身分证件。

公告还提到，所有客人都须在

有效会员陪同下才能进入，非活跃

会员将被要求先到柜台处理，才能

入内消费。

事实上，好市多今年稍早就开

始试行这项规定，首席财务长加兰

蒂（Richard Galanti）向 CNN 说明，

自新冠疫情大流行以来，共享会员

状况愈发严重，在门口加装扫描设

备代表在收银台结帐或自助结帐

时不需再出示会员卡，可加速结帐

过程。另一方面，美国好市多 7月
宣布，9月 1日起基本会费从 60美

元调涨至65美元；高级会员费用从

120美元涨到 130美元，最高 2%的

年度回馈也从 1000 美元提高到

1250元。这是好市多自 2017年以

来首度涨价，影响约 5200万名会

员。

美国好市多再出招美国好市多再出招！！进场进场
前一律前一律「「扫描会员卡扫描会员卡」」

随着对价格敏感的消费者将目光投向别处，
Walgreens和CVS等药房正在测试更小的店面，并
希望以更多的方式来提供医疗服务。

顾客们可能会看到规模仅为普通门店四分之
一的Walgreens新店，或者是配备整个初级诊所的
缩小版 CVS药店。分析人士说，如果这些试点成
功，新店可能会改善人们获得护理的机会，并与顾
客建立更持久的联系。

Walgreens 的 首 席 执 行 官 温 特 沃 斯 (Tim
Wentworth)最近表示，他的公司可能会在未来几年
关闭“相当大一部分”表现不佳的门店。CVS也正
在经历一轮关店潮。而另一家连锁药房Rite Aid已
经申请破产。在过去的五年里，成千上万的独立药
房因经营不善关门歇业。

这些药房的关闭可能给社区留下空白。美联
社6月份发布的一份分析报告发现，非裔和西语裔
占多数的城市社区的人均药店数量少于白人占多
数的社区。

全美仍有超过3万家药房，但就连Walgreens的
高管也承认，这个市场过度饱和了。

药店也一直在努力应对亚马逊(Amazon)、沃尔

玛(Walmart)等大型零售商或Dollar Tree等廉价超市
的日益激烈的竞争。

他们还面临着盗窃、成本增长和处方药报销减
少的问题。

Walgreens的发言人科恩(Jim Cohn)表示，购物
者的偏好正在发生变化，他们的目标是“满足他们
在何时何地购物的需求。”

其中，Walgreen正在芝加哥进行一项试点，在
门店内设有数字售货亭，允许顾客在店内下单并取
货。

该公司还开设了大约 100家专注于健康和保
健的迷你药店，并以自有品牌商品为特色。
Walgreen于2019年开始测试这些商店，并计划今年
增加更多。

分析人士指出，这些商店的运营成本更低，而
且可以让公司为那些没有足够人手来支持更大商
店的地区提供服务。

在印第安纳波利斯的一家Walgreen中，前门和
后面的药房柜台之间只有四条短通道。货架上摆
满了健康零食、维生素、急救用品以及抗酸剂和止
痛药。

但店里没有杂志，只有少量的贺卡和美容产品
可供选择。这家店周日不营业，距离一家空置的
Walgreens大约半英里。

一些CVS门店也是如此，这些店内配备了初级
保健诊所，但零售商品选择更少。该公司计划今年
开设约25家这样的组合，明年再开设11家，其中设
有全尺寸或较小的诊所。

CVS表示，他们正在把这些诊所放在需要初级
健保的地区，最初的目标是芝加哥、纽约和达拉斯
等大城市。

公司高管皮克斯（Mike Pykosz）说:“如果我们
能在前期为有需要的患者投入更多资金，通过增加
可及性，提高护理质量，我们可以让患者更健康。”

药店开不下去药店开不下去！！
WalgreensWalgreens和和CVSCVS酝酿巨大改革酝酿巨大改革


