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某年，郑板桥到山东莱州云峰
山观摩郑公碑，晚间借宿在山下一
老儒家中，老儒自称糊塗老人，言谈
举止高雅不凡，二人交谈十分投
机。老人的家中有一块特大的砚
台，这砚台石质细腻，镂刻精美，实
为世间极品。老人请郑板桥先生为
之留下墨宝，以便请人刻于砚台的
背面，于是郑先生依糊塗为引，题写
了“难得糊塗”四字，同时还盖上了
自己的名章『康熙秀才雍正举人干
隆进士』。因砚台底部尚有许多空
白，板桥说老先生应该写一段跋

语。老人便写了得美石难，得顽石
尤难，由美石而转入顽石更难。美
于中，顽于外，藏野人之庐，不入宝
贵之门也。他用了一块方印，印上
的字是『院试第一，乡试第二，殿试
第三』。板桥一看大惊，知道老人是
一位隐退的官员。有感于糊塗老人
的命名，见砚背上还有空隙，便也补
写了一段话：『聪明难，糊塗难，由聪
明而转入糊塗更难。放一著，退一
步，当下心安，非图后来报也。』

难得糊涂, 说得容易, 做到殊为
不易。人生在世几十个寒暑, 大多

数人, 或追逐名利、锱铢必较，或择
恶固执、与人为恶。能摆下一切, 反
璞归真者, 与人为善者, 实属異数。
当我步入花甲之年后, 反思这流逝
的岁月里, 骤觉做过什么, 成就什
么, 都像浮光耀金, 仅存在追忆里,
抓不到也摸不著！一切执著, 就像
浮云, 变得虚幻, 人生如梦啊！「难得
糊塗」这警世雋语, 像暮鼓晨钟, 敲
醒了我们，让我们仔细去反思未来
的人生。美好的人生在于快乐, 知
足常乐, 在真善美中心大堂张挂的
一句简单而易懂的金句「喜乐的心

是百病的良乐」, 就是长寿健康快乐
的金科玉律。纵观在真善美眾多长
辈当中, 享有八旬至百岁而身体健
康者, 大多个性豁达, 幽默风趣, 不
拘小节。看他们生活的态度, 正是
充份掌握到「大智若愚」「难得糊塗」
的要领。他们就是我们最好的殷
鉴。

我很幸运有「老伴」相伴, 有「老
友」做伙, 在真善美中心有睿智「老
人」为伍 。任何不如意事, 试著「糊
塗」面对, 凡事心存善念，只向前看，
但求我们与大家在这「世外桃源」
里, 一齐「难得糊塗」、快乐和谐、平
安健康共享天年，则于愿足矣。

秉雄

1. 护士助理
(Nursing aide - CNA or
CMA) 一名,全职或兼职
2. 驾驶员
全职或兼职,具一般驾
照、驾驶纪录良好,男女
均可,有意者请电：

240 386 7882 呂主任
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