
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

北 维 州 地 区 教会
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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人生在世，犹如在运动场
上竞跑，特别是在这物竞天择
的社会中，适者生存。我们都
在追求人生的目标，为要达成
自己的心愿，有否抚心自问自
己到底在追求些什麼？成功
与失败取决于市场的需求问
题，所以市场调查是不可或缺
的技能。明白它们的发展方
向，自己就得计划未来。衡量
自己的能力，运用自己的智
慧，保养自己的身体，学习和
按心里的敏锐触觉，发挥自己
的潜能到极致。

人生旅途中遇到的事，有
得也有失，每个人都肯定有欢
乐与悲伤的时刻。当人失去
至爱的伴侣、父母、子女和亲
友时，会感到悲哀；失去工作

和贵重的东西，会感到难过；
失去身体的健康，会感到忧
心。他们或会长嗟短叹、怨天
尤人、沮丧至茶饭不思。以上
种种失落的情绪，真教人闻之
惋惜，因为他们都是消极面
对，不懂得寻求上帝帮助。

在风雨中有天父陪伴
人生有顺境、有逆境，有

得意、有失意。基督徒持信仰
走人生旅途，无论平坦或崎
岖，恩主每天都与我们同行，
不觉得孤单；就像沙滩上只有
一行的足印。我们意识到得
与失，有时不用太执着问上
帝：「上帝啊！当我走进人生
最低谷、最哀伤的时候，最需
要祢时，祢在哪里？」人生看似
走到尽头的时候，看似无路可

走，却又柳暗花明；只要与主
同行，就无绝人之路：因为主
回答我说：「我亲爱的孩子！
在你受试炼的时刻，我从未离
开过你。你所看见的那一行
足印，正是我抱着你走过的。」

赞美诗歌作者芬妮·克罗
斯 比 (Frances Jane Crosby,
1820-1915) 出生后六个星期
因庸医误用药物而双目失明；
八岁那年开始创作诗歌和赞
美诗，一生写了 8,000首圣歌
与赞美诗。她的歌曲耳熟能
详，使人蒙福，例如：《有福的
确据》、《安稳在耶稣手中》、以
及《求主施恩》等。上帝使用
她的残疾，让世人得益处，并
荣耀主名。首首感人的诗歌，
也正是在信仰中重生的基督

徒共同的经验。得与失、往往
教人难以理解，但我们晓得万
事都互相效力，叫爱上帝的人
得益处。 (《圣经•罗马书》八
章二十八节) 或许我们未必即
时能看到那果效，但上帝自有
祂的美意，并永远与我们同
在。

当人最低潮、最哀痛、仿
徨而无助的时候，我们当刚强
壮胆，不用害怕。因有天父陪
伴在身旁，肩负我们的重担，
和我们一起走过最艰辛的日
子。主应许我们：「祂必不撇
下你，也不丢弃你。」（《圣经•
申命记》三十一章 6节）（原载
号角 英国版2024 年5月）

人生的际遇

如何得着智慧的心
几前年知名科幻小说家

倪匡离世了，享年 87岁。在
网络上看到一个视频是倪匡
接受媒体采访，分享他的信仰
见证。他从被酒控制，到能够
控制饮酒，经历了上帝的奇妙
医治。他一生沉溺「酒、色、
财、气」，归信上帝后，就看出
了「四大皆空」。摩西说：「我
们一生的年日是七十岁，若是
强壮可到八十岁。」（诗篇九十
篇 10节上）。以摩西的诗句
衡量，倪匡也算强壮、长寿
了。但摩西写这句话，是要表
达人生短暂。「在你看来，千
年如已过的昨日，又如夜间的
一更。你叫他们如水冲去；他
们如睡一觉。早晨，他们如生
长的草，早晨发芽生长，晚上

割下枯干。」（诗篇九十篇4-
6节）摩西一连用多个比喻，形
容生命转瞬即逝。孔夫子也
曾感叹：「逝者如斯夫。」人活
着时总想着功成名就、荣华富
贵，谁知一觉醒来，才发现是
南柯一梦。新草初发，鲜嫩青
绿，以为可以长长久久，其实
不然。人生若未遇上永恒，在
世的日子就毫无意义。

因此，摩西向上帝祈祷：
「求你指教我们怎样数算自己
的日子，好叫我们得着智慧的
心。」（诗篇九十篇 12节）我们
一切的需要，都可以向主祈
求。耶稣说：「你们祈求，就给
你们。」生命不在我们手中。
我们所有的日子都是上帝赐
予的。「我们是祂造的，也是

属祂的；我们是祂的民，也是
祂草场的羊。」（诗篇一百篇 3
节）我们向上帝祈求，正如儿
子向父亲祈求，可以敞开心把
一切的需要告诉天上的父
亲。求主「指教」不是一件羞
愧的事，乃是承认我们的有
限、我们的愚拙。当我们晓得
「怎样数算自己的日子」，我们
就能得着「智慧的心」。

我们可能常常数算在世
上的得失，但是我们一切的得
失，都不会比日子更多。我们
没有带什么到世上来，也不能
带什么去。正如约伯所说：
「我赤身出于母胎，也必赤身
归回；赏赐的是耶和华，收取
的也是耶和华。耶和华的名
是应当称颂的。」（约伯记一章

二十一节）所罗门王也说：
「他怎样从母胎赤身而来，也
必照样赤身而去；他所劳碌得
来的，手中分毫不能带去。」
（《传道书》五章15节）

数算得失，不如数算恩
典。其实每天活着就是上帝
的恩典。使徒保罗叫我们「凡
事谢恩」（帖撒罗尼迦前书五
章 18节）。「凡事」就是每一
件事。位高权重是恩典，位卑
言轻也是恩典；丰衣足食是恩
典，清茶淡饭也是恩典；健康
强壮是恩典，疾病软弱也是恩
典。「凡事」当然也包括「烦
事」，上帝会让我们透过「烦
事」，学习成长。（原载号角
月报 2022年十月人总想功成
名就）

日月星

每一天都可以是你的最
后一天；最后一天也可以是你
的每一天。如果今天是你在
世上的最后一天，你想作什
么？如果你明天就要离开这
个世界，今天你想作什么？

瞻仰祂的荣美
大卫说：「有一件事我曾

求耶和华，我仍要寻求，就是
一生一世住在耶和华的殿中，
瞻仰祂的荣美，在祂的殿里求
问。」(诗27:4) 如果今天是大卫
活在世上的最后一天，他早上
起床后，仍会先亲近神，瞻仰
神的荣美，从头到脚沐浴在神
美丽的荣光中，然后问神：今
天你要我作什么？使徒行传
13:36说：「大卫在世的时候，
遵行了神的旨意就睡了。」大
卫存着顺服的心、平安的心，

从早到晚遵行神的旨意，然后
他可以坦然无惧地去见主。

如果今天是以诺活在世
上的最后一天，他仍然会学习
与神同行。一面生儿养女、含
贻弄孙，又面对面与神交谈，
好像与最好的朋友谈话一
般。那一天神对以诺说：「既
然你我这么要好，你要不要干
脆来天上跟我一起住？」以诺
说：「好啊！」以诺没有料到，那
就是他活在地上的最后一
天。忽然之间，他就被提到另
一个更美的世界去了。然而
「他被接去以先，已经得了神
喜悦他的明证。」(来11:5)

与素常一样
如果今天是但以理活在

地上的最后一天，他一定会一
天三次、双膝跪在神面前祷告

感谢，与素常一样。神告诉
他：「你且去等候结局，因为你
必安歇。到了末期，你必起
来，享受你的福份。」(但 12:13)
所以但以理活在平安中，作他
今天该作的事，为着神的旨意
成全在地上祷告，也充满荣耀
地盼望他所要承受的福份。
耶稣要带领许多的儿子进荣
耀里去，但以理知道自己在神
众子的行列里有份。

如果今天是哈巴谷活在
世上的最后一天，即使明天敌
人犯境，他很可能被杀，他还
是会吟唱流离歌：「耶和华
啊！求你在这些年间复兴你
的作为，在这些年间显明出
来，在发怒的时候以怜悯为
念。我要因耶和华欢欣，因救
我的神喜乐。主耶和华是我

的力量，祂使我的脚快如母鹿
的蹄，又使我稳行在高处。」
(哈3:2,18-19)

仍为复兴祷告
对哈巴谷而言，没有好日

子，也没有坏日子，天天都是
以神为乐的日子，天天靠着神
所赐的力量，稳行在高处──
在至高之处有荣光，天天都活
在荣光中的日子。神发怒是
在彰显祂的荣耀，神施行审判
是在彰显祂的荣耀，神施怜悯
是在彰显祂的荣耀，神复兴祂
的作为也是在彰显祂的荣
耀。先知最重要的工作就是
祷告，所以哈巴谷的最后一
天，必然继续为复兴祷告。

如果今天是雅各活在世
上的最后一天，他仍然会在床
上敬拜神，召聚儿子们，按着

各人的福份为他们祝福(创47:
31, 49:28)，交待后事，指示安
葬之地。最后把脚收在床上，
气绝而死。 (创49:33)

如果今天是我活在世上
的最后一天，我会像素常一
样，早上起床先亲近神，等候
神两个小时，然后进教会办公
室读圣经，做我今天该作的
事。一整天我会不时地把心
举向耶稣，感受耶稣与我同
在。晚上睡觉前，再来到主面
前，花一个小时的时间与祂谈
心。但愿：“我一生一世必有
恩惠慈爱随著我；我且要住在
耶和华的殿中，直到永远。阿
门。“（诗 23 章六节）
(原载飞扬杂志73期)

在世上的最后一天 刘秀慧

江河

我们因信基督耶稣
得了甚麼？

王明道

一、
我们因信基督耶稣得蒙赦罪

二、
我们因信基督耶稣被称为义

三、
我们因信基督耶稣得成圣洁

四、
我们因信基督耶稣得有永生

五、
我们因信基督耶稣得蒙重生

六、
我们因信基督耶稣得作神的儿子

七、
我们因信基督耶稣领受了圣灵


