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三次报复女老板前夫

蹊跷
房子车子连连被砸
事主却压根不认识破坏者
去年 9月的一天，金坛市民

王先生晚上回家时发现，自家房
子的玻璃窗户全部被打碎，防盗
门门锁被堵住。家门口设置的
监控探头上被人涂上了油漆。

几天后，王先生停在家门口
的一辆小轿车也被人涂上了油
漆，车玻璃全部被敲碎。而且，
车内安装的行车记录仪被人拿
走。

先后两次遭人“暗算”，王先
生多了一个心眼。果然，没过几
天，他女友的一辆轿车车玻璃被
人用弹弓打碎。不过这次，王先
生和朋友一起，当场将这名破坏
者抓获，并交给警方。

经查，这位砸王先生车子的
男子姓张，今年 50岁。王先生很
纳闷，自己不认识这个张某，从未
跟他有过交集，怎么对方几次三
番跟自己过不去。

缘由
这个“幕后黑手”竟是前妻的

爱幕者
后来王先生才知道，这个张

某跟自己的前妻有关系。张某早
年离异，是一个送货员。王先生
的前妻杨某做布料生意，张某给
杨某送货。

平时，张某工作尽心尽力，对
杨某也是嘘寒问暖，时间久了，两
人的关系变得微妙起来。杨某多
次向张某倾诉了自己不幸的婚
姻。杨某告诉张某说，自己前夫
王先生颇有家产，前几年双方在
离婚时因为家产问题闹得不可开
交，甚至闹上了法庭，离婚后双方
还继续为了家产、儿子婚事等问
题屡次发生矛盾。

“说者无心，听者有意”，杨某
无非就是找一个人诉苦，而张某
却听得“义愤填膺”，认为杨某受
到不公平待遇，自己理应为红颜
知己“伸张正义”。

“冲冠一怒为红颜”，赔了钱
后再坐牢

“心动不如行动”，张某在网
上购买了行车跟踪器、弹弓和钢
珠等工具，并偷偷将跟踪器安装
在王先生和其女友的车上，看看
王先生是否有什么见不得人的勾
搭，弄点把柄。

然而多日跟踪下来，一无所
获。“一计不成又生一计”，弄不到
把柄，搞点破环总是可以的，最起

码给王先生点颜色看看。因前面
多日的跟踪，早已把王先生的住
处及周围情况摸得一清二楚。

去年 9月，张某带着帽子、口
罩到王先生的住处，先用铁钳将4
个探头电缆线剪掉后，用事先准
备好的油漆泼在探头上和防盗门
的猫眼上，然后用弹弓将王某家
的玻璃逐一打碎。

几天后，张某再次到王某住
处，用弹弓将王某的轿车玻璃逐
一打碎，并在车身上泼了油漆，担
心被车内的行车记录仪拍摄到，
又把行车记录仪破坏掉。

两次破环行为，没有被发现，
让张某沾沾自喜，于是又开始第
三次破坏。这次又用弹弓将王某
女友的汽车玻璃打碎。这次张某
却被抓了个现行。

张某不知道，自己的三次的
破坏行为共造成他人损失近 4万
元。

案发后，张某辩称自己和杨
某都是单身，平日比较仰慕杨某，
只是想为她出出气，并没有想到
后果会如此严重，现在想想自己
的行为的确不理智，太莽撞。

最终，张某赔偿王先生损失5
万元。法院一审以故意毁坏财物
罪，判处张某有期徒刑10个月。

离异闺蜜生的孩子
竟是我老公的

不久前，我到省城出差，有时
间约大学同学嘉嘉一起喝茶，她
说自己的孩子太小，晚上要在家
陪孩子。

第二天是星期天，我在公园
闲逛时，竟正好遇到了嘉嘉，她推
着孩子在草坪上散步，我很高兴
地迎了上去，嘉嘉看到我那一刻，
神情表露出来的意思并不欢迎
我，而我却意外发现那孩子的眉
宇间长得极像我的老公，我的心
里顿时“咯噔”一下，疑窦丛生，但
一时又不知道如何问她。

老公也是我们大学里的同班
同学，跟嘉嘉虽说没有谈过恋爱，
但由于嘉嘉是我最要好的闺蜜，
在大学期间自然也跟我老公比较
没有距离，大学毕业，嘉嘉留在了
省城，而我和老公就回到了自己
的老家，后来老公他考上了公务
员，曾经一段时间到省城进行培
训，从孩子的年龄推算，或许就是
那段时间出了问题。

回到家里，我按捺不住问老
公，嘉嘉生的孩子是不是你的？
起先他是死活也不肯承认，后来，
我诈他，说连嘉嘉都承认了那是
你的孩子，你还瞒个什么劲。

后来，他承认了，说是自己在
省城培训时，有一天喝得比较多，
酒后就稀里糊涂的就有了。老公
说：“我反复提出让她做人流可她
就是不愿意。还说她不会为了孩
子提出让我们离婚的，她不想破
坏大家的平静生活，可她说自己
是真的喜欢我。”

“我很害怕，还借出差机会再
去劝她做人工流产，她始终不愿
意。还说她很后悔当年自己年青
和贪玩，和前夫离婚的时候没有
留下一个孩子，现在既然有了，她
会把孩子说成是跟前夫所生并独
自把孩子抚养长大。”

嘉嘉曾经有过一段短暂的婚
姻，结婚后不久，她老公就去了美
国，时间不长就寄来了离婚协议
书，由于没有小孩，国内房产等都
给了嘉嘉，所以离婚手续办得很
顺利，直到我老公从省城培训回
来告诉我之后才知道真相。

听完老公的坦白以后，我并
没想给他从宽处理的机会，五年
的夫妻，我感到自己是越来越不
了解他了，他的背叛令我失望，原
以为自己有一个深爱着自己的丈
夫，可没想到身边睡着的那个男
人却跟自己是同床异梦。

震怒之下我曾经想到过离
婚，可冷静下来后我也要考虑自
己的家庭和我们的孩子，虽然嘉
嘉说没有打算拆散我们夫妻，可
如果我主动提出离婚可不正中她
的下怀？

可如果我默认了他的这种流
氓行径，让我心里头的这口恶气
如何出来？如果跟老公闹，或是
闹到他的单位甚至是他的领导那

里，最终的结果会是什么？能改
变得了既成事实吗？或许由于影
响到了他的前途与仕途，让他恼
羞成怒，从而坚定了他跟我离婚
的决心，这不就便宜了那个闺蜜
小三？

想当初亏我在听说她的离婚
消息后还专程跑到了省城去安慰
她，现在，曾经最好的闺蜜竟然成
了第三者，这让我如何是好？

回到家后已经有一个月了，
独自一人的时候我常常会默默垂
泪，总会后悔自己当年找对象的
时候看错了男人。问题在于这件
事情我还不敢去跟自己的父母
讲，我怕身体一直不太好的父亲
会经受不住这样的打击，我也不
敢跟他的父母讲，作为婆婆或许
还会偷着乐呢！

那天，我问过他为什么？他
只是满脸愧疚地说是他酒后所犯
下的错误，还一个劲的请求我的
原谅。我就告诉他：如果你能够
把孩子变没了，我就原谅你。因
为，我真的不愿意再看到那个像
极了我老公的孩子。

前天，我又到了省城，把嘉嘉
约了出来，她眼神很平静地说：

“我的心理已经做好了最坏的打
算，无论你怎么骂我，我都不会还
口的，这是一个爱上有妇之夫的
女人应该受到的惩罚。”我愤愤不
平地问她：“你为什么要做第三
者？你为什么要诱惑我的老公？
难道你忘了自己是怎样失去家
庭，失去幸福的吗？”

嘉嘉也哭了：“我没忘，可是
我看到你老公后就是控制不了自
己，要知道当年我也很喜欢他，只
是他是你的男朋友而只能暗恋了
多年。”

听了嘉嘉的话让我很震惊，
我一直认为她是由于寂寞才诱惑
我老公的，没想到她竟然暗恋了
我老公那么多年，以至于结婚后
用情不专而被她老公踢出了家
门。

那一刻，我的心被震撼了，
发现自己竟然没有想像中对她
的那种刻骨仇恨了。还有她的
孩子，一直在旁边天真无邪的笑
着，毕竟孩子是无辜的。然而，
第六感告诉我不能安静地走开，
于是，那天，在那个小茶楼里，我
平生第一次歇斯底里地打了她
一个耳光，说：“从此，我们将不
再是朋友。”

现在，我的心里很矛盾，这样
的老公真的是可以踢出家门，然
而，我又不想把老公拱手送给嘉
嘉，因此，唯一能够想到的就是分
居，我实在不愿意让这个肮脏的
男人再碰到我的身体。

当然，这几天我也一直在等
老公给我一个合理的解释，可是，
到目前为止他仍然是什么都没
说。

男性眼中的家庭冷暴力
男性眼中的家庭冷暴力
有没有冷暴力，更多是一种个

人感觉
夫妻关系就像脚和鞋的关系，

鞋舒服不舒服只有脚知道。很多人
说我老公经常对我冷暴力，你让她举
个例子，结果在另外一个人眼中，也
许压根就不觉得这是冷暴力。所以
判断夫妻之间有没有冷暴力，是一种
非常主观的感受。

每个人对亲密关系的心理距离
不同，有的人在冲突发生后，自己有
想要冷一冷的需求，在另一个人看来
可能就是“你在对我实施冷暴力”，但
实施者却完全没有这种感觉，有的夫
妻在外人看起来冷冷的，但彼此却觉
得还蛮舒服。

随着时间的推移，夫妻双方不
断摩擦，慢慢从热到冷，或者从冷变
热，需要我们随时去觉察这种变化是
在什么时候悄然发生的。

我不是很喜欢冷暴力这个词，
我们谈冷暴力时，更多是在谈关系的
程度。至于这种冷是不是已经发展
到了所谓的暴力，就要看个人的感觉
了，每次谈到冷暴力，我总是体验到
一种斗争的感觉，如果我们想要维持
夫妻关系，想要达到一种夫妻和谐，
尽量不去用“冷暴力”的标签来强化
或者伤害我们的关系。

大部分冷暴力的施暴者，内在
都不是特别强大，当他的内在无法
支撑自己的时候，往往可能使用我
们所谓冷暴力的形式去攻击或者
逃避别人，但这个结果其实是两个
人互动中逐渐形成的，而不是单纯
一个人的原因。男性施暴者往往
比女性施暴者多，其实是因为男性
内心的支撑往往不如女性，虽然我
们常说男性的社会角色更强，其实
更多是受我们传统文化的影响，很
多女性的能力被压抑了，而男性因
为要面子，所以他们不会暴露出内
心的弱点。

很多女性去寻求个人成长，更
多的原因是女性的内在力量更强，一
个没有强大内在的人是不可能走出
来，向别人暴露自己的短处和隐私
的。

冷暴力是如何在我们内心发生
的

不轻易给自己夫妻矛盾贴上
“冷暴力”的标签，更有利于我们去维
持自己的婚姻关系，这点非常重要。

冷暴力的背后是彼此的冷淡和
轻视，我放任你不管了，我根本不关
心你在做什么事，你的一切都跟我没
有关系。冷暴力的形成是对我们婚
姻关系的一个预警，而我们要解决的
是，到底是什么让我们的婚姻走到了

今天这一步，这样我们才能围绕让我
们关系变好的方向而努力。

从我作为男性的视角来看，别
人对我没完没了的纠缠也是一种冷
暴力，当我觉得自己状态不太好的时
候，我不想跟你说话，那么你没完没
了的纠缠或者依赖，强迫我跟你交
流，会让我感到窒息，也是在对我施
加冷暴力。

如果你是一个过于唠叨的人，
唠叨本身也是在忽视对方真实的情
感状态，也是在施加冷暴力。

假如非要从我的家庭里寻找冷
暴力的影子的话，反而是我爱人会对
我冷暴力，有时她莫名其妙心情不
好，就不理我，虽然我会尝试去跟她
沟通，她还是不想说的时候，我就会
对此愤怒，然后不停的通过说话去向
她表达我的愤怒。

后来我去觉察自己的愤怒，为
什么我这么在意她不跟我说话的事，
其实是因为我感觉到了自己的无
能。看着自己的爱人，她在我面前很
伤心，我却不能为她做点什么，我觉
得自己好没有价值感，我帮不了她，
所以自己心情特别低落，愤怒由此而
生。

当一个人意识到自己没有价值
感时，就会对自己形成一种很深的否
定，这也是愤怒的来源。


