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三周岁篇：

风和也日丽

宝贝三岁了，瞧着调皮可爱的样
子，自然间心有阳光，仿佛只要和他在
一起，就感觉风和日丽，晴空万里，也
期盼着快些长大，享受多彩生活。

因属牛，总唤其牛总。宝贝很互
动，每次唤他，都会挥挥手或点点头，
一副得意派头。前段时间，牛总很烦
躁，一不顺心就很吵闹。不由联想属
相，真是个犟孩。譬如，爱看动画片，
想看时他总会用手指下电视，不打开，
好，直接"大音响"安排上。甚至，哪个
台选错了，也来上一段，直到选对为
止。

倘若说，只是如此倒还好，而牛总
却还有个习惯，喜欢压马路。由于幼
儿园在楼下，一拐弯就上楼。于是，每
次接牛总，一出幼儿园门，就像脱缰的
小野马。不领住手，如骑马般嗖嗖地
跑掉了。特别是，牛总很喜欢乘地铁，
原本并没出行计划，也会被牵到地铁
口。于是，每次接出牛总就常会出去
遛个弯，让他散个心，才能回家。

饮食上，牛总嘴刁得很，爱吃的才
吃，不爱的绝不动。经常地做一桌菜，
牛总只是瞥一眼，就有了选择。而最
近，胃口很小，也可能是没服侍好。以
前爱吃的虾、炸肉、南瓜、米饭，现在都
很少吃，反而换成海鲜肠、鸡腿、黄瓜、
玉米了。

前几日，不知咋回事，牛总嘴里上
火，还伴着低烧，不爱吃东西，连最爱
的稀饭、牛奶都不搭理了，让人心里着
急！毕竟人是铁饭是钢，不吃身体咋
行，可偏偏牛总没了胃口，勉强吃个海
鲜肠、小零食。由于从冰箱拿过奶饮
料，被他瞧见，有时没在之时，牛总也
会自助去取，拿出来，自己吸管插上，
爬上沙发且很姿儿地喝起来，全然一
个乐享生活的小大人。

眼看着三岁了，牛总仍未会自主
如厕，颇令人烦扰，便取下拉拉裤，让
其是放养式状态，以便引导如厕。结
果，守着专属马桶和小便池，却总弄在
外面，一直没教会。好在牛总算是有
数，没在床上和沙发弄，不然工程量直
接翻番，对此还得谢他才行。

和牛总一起，会感觉颇为有趣。
只因他像个小闹钟，不到七点就会醒
来，且有各种手段让人赶紧起床，想赖
床，那是城头上吊帘子，没门！头顶、
脚蹬，用那稚嫩的小手插背后，推你起
来，总之，牛总醒来，就等于打卡上班
了！

小寿星三岁了，已成为小大人
了。与其简单祝福，不如用心陪伴，满
足他的小愿望，学会必备的技能包，每
天都让他开心。

这几日，在厨房新学了几道手艺，
等给牛总做顿大餐。生日前夕，在烹
饪时，牛总鼻子灵似乎也闻着味，一骨
碌从客厅爬起来，且好奇地过来瞧，心
里跟他说，瞧好吧！他似乎秒懂并点
点头。

上桌了，瞧着牛总大快朵颐，心里
倍儿爽。正晃神，他拿起食物要一起
分享，不由想，真中，这孩子没白疼！

非常感受篇：

心情的尘埃

走在路上，遇到雾霾或是空气不
佳，心情亦仿佛蒙上了尘埃。随即疾
步快走，并找处有树的地方透口气，只
为想拭去灰尘，换个心情，重新出发！

就像与友人闲聊，提起少时，那是
上世纪九十年代，小城里仅是中山路
一条街繁华，其余地段并未开发，市内
也有不少的小村落。印象最深，莫过
于当时物价便宜，公交车是手风琴式
的有轨电车，才 5分钱，后来调至 1毛
钱，乘车不心疼，且车上也不拥挤，行
车很是平稳。

那时地广人稀，街上行车不多，空
气清爽，可以肆意呼吸。夏天时，听蝉
鸣，连溪水的流淌声都听得格外清
晰。在冬天，雪很大，连行走路面都积
着入腿深的雪。特别是，那时的蔬菜
很绿色，吃起来特别有味道。

而谈到现在，城市每个地段大都
做了开发，人口也变得拥挤，特别是坐
公交车，价格还算合适，但开车老快，
急刹车多，大多时站在人群里像夹三
明治一般，十分辛苦。即使有了空调
车，也远不如人少的体验好。

由于楼体建的又多又密，以前能
看见很远的风景，现在只有站在高处
才可以一览无余。在夏天时，又热又
闷，路上行车又多，蝉声也渐渐少了或
被掩盖了。冬天时，由于受全球气温
变暖影响，冷天不多了，连下雪都成了
稀罕事。即使下了，也只是在地面轻
轻覆盖，远没有从前厚厚积雪来得畅
快。

品尝蔬菜时，也会感觉出味道不
比从前。以前西红柿吃起来特别香
甜，而现在却没有了之前的味道。想
来城市快节奏的生活方式，也影响到
了蔬菜的自由生长。记得有篇调研显
示，现在十把菠菜的营养成分才赶上
过去的一把。因此，土壤养分、种植方
法，加之品种差异也左右着蔬果的最
终呈现。

对比下来，似乎很留恋少时的那
个时代，简单、纯粹、空气也好。而现
在，虽然十分便利，非常繁华，却也有
需完善之处。对于空气质量来说，自
己和友人很有发言权。她的明显特征
是眼睛，而自己则是鼻子。

她这样说道，每年她都会去海南
旅游一次，去住个大半个月，来调理下
身体。她表示，在空气好的地方，她的
眼睛会很舒服，由于专注写作，在这样
的条件下能很好地发觉事物之美，能
捕捉到很多灵感。而一到空气差的地
方，她的眼睛就出现血丝，眼睛就很不
舒服。

对此，也表示和她有同感。纵然
相隔十米远，自己就能闻到哪里空气
不好。索性，刚一闻到烟味或者尾气，
自己都会尽快避开，以避免心情蒙上
尘埃。毕竟生活是自己的，虽然改变
不了环境，但是可以改变自己。

听这般说，她也调侃可组团搭档，
去做空气检测，赚个外快。自己也笑
侃，这是门生意。可随后相视一笑，也
心照不宣，毕竟环境更宜居，生活才更
舒心。

清爽夏日篇：

自由深呼吸

半夏已过，炎热依旧，因临靠海
边，路边又有树荫，令午后漫步很是惬
意。在斑驳树影中穿梭，不时微风徐
徐，此刻，自由地一个深呼吸，心也变
得畅快无比。

临海相伴，与山为邻，让这里远离
繁华的喧嚣与烟火气。虽然住在城中
商圈，有着各种便利，但是每次临海时
都会驻足片刻，享受这山海的片刻悠
闲。无需作为，只须站在那里，即可感
受海风浸润肌肤，让每一颗细胞都为
之跳跃。亦能嗅到山林原始气息，呼
吸清爽时也可忘却前时烦恼。

然而，生活有时总会让人负重前
行，日复一日，随着年轮改变，那看似
流逝的时光下，是不断地锤炼。就好
像以负重状态跑自然界的马拉松一
样，每跑到赛场的下一段路，都会被更
换负重物品，重量叠加，环境恶劣，困
难重重。倘若经受不住这种考验，就
会过得尤为坎坷，而当挑战并战胜时，
所有的经历会化作一道特别风景。

很多时候，也感觉是在这种赛场
上，在光怪陆离的事业圈寻找一条道
路。这条道路未必可行，却也必须披
荆斩棘、无所畏惧。纵然付出几何，收
获甚微，也得继续前行。记得朋友获
知自己曾有过铁饭碗，却很惊鄂为何
放弃。

对此，我仅微微一笑，并以不断充
实的自我，不断呈现的精彩，予以作
答。多年的拼搏，疲惫是常有的，也有
快到极限的时候，可遇到这种情形，都
会与自然进行对话，并自由地深呼吸。

亦如"第二次呼吸"一般，当在高
强度运动下，出现极度疲累，突破这道
屏障，呼吸也会变得均匀顺畅，身体也
会愈发轻松。而往往，这道屏障不容
易突破，只因其有着多道关隘，倘若不
一一解开，就无法顺利通关。

事业如此，感情如此，家庭亦如
此。曾几何时，对于这些关隘，觉得有
通关秘籍，就是拼搏心、包容心、责任
心，以及耐心和爱心等等。可随着关
隘仿佛万花筒般不断变化，时常会感
觉心不从心，无法达到游刃有余。

在此时，就会自由深呼吸一下，给
身心放空几秒，暂时放下烦恼。不去
想任何事，不去为难自己，不去自添烦
恼，不去不切实际，在短暂片刻或一小
段时间放松后，会以旁观的视角看待
自己，看待事情，并给予客观准确的判
断，做出当下最恰当的决定。

既然前路艰险，就要继续无畏前
行。既然无法避开，却也不如顺其自
然。正如忧心会变老，倒不如珍惜当
下，所过得每一天，都是不可替代的一
天，所做出的每个选择，都是当下最无
悔的抉择。

有坎坷何须担忧，自由深呼吸一
下，皆可解决。甚至如离去这般，也如
有人所言，是与友人赴约。既然这都
不怕，还怕啥，不如继续拼搏，做好自
己，把艰险看成风景，把过往当做阶
梯，不辜负这美好的人间繁华。

奇妙感触篇：

特别的凉

凉，是一种温度感知。与热，形成
对比。可偶然间，遇到一种凉，它不分
外在如何，仍能被感知，且形成一阵子
确切感，真是十分奇妙。

这种感觉，并不多见，只分特定场
合及情景。一年，甚至几年才会遇到
一两次。譬如，看一部影视剧，偶然
间，被一幕剧情所深深感染，就突然感
觉整个身心泛起微微凉意。甚至有
时，会透过现象看本质，感受到相似的
现实瞬间，这样的凉意会持续许久。

或者是，在某天入眠时，由于梦境
特别真实，在梦里感受到幸福、快乐且
十分惬意时，也会产生这样的凉意。
颇为奇妙的是，即使是睡梦中的感受，
醒来却仍记得梦中情景。还有种，则
是遇到美的事物，也会忽然有一阵凉
意。在这份感触中，会静静地发现其
美好，也会由其带来一种心的感应。

感受这份独特的凉，由于是有心
而发，因此无法遏制。就仿佛受了寒
会不由颤抖一样，当这个特别的凉到
来时，身体也会有拘谨，却也会思维开
阔。有些事，可能想好久仍未明白，而
在此刻，一下子却视野开阔，懂得了取
舍，瞬间解开了心结。甚至好几次，还
会突来奇想，有了更多的感悟，犹如氤
氲缭绕的雾气，渐渐化成水滴，落在湖
面泛起涟漪，带来了奇妙的启示。

这种凉意，非常直观，特别纯粹，
请它不来，挥之不去，只因为它只聆听
内心之声，遵从本心，亦仿佛陌生男女
初次见面，所拥有的那份印象感。好
与不好，当下立判，喜欢与否，皆可感
知。

与天寒的凉不同，穿衣即可暖
身。可当这个特别的凉出现，身心似
乎都会感受着凉意，即使是伏天，纵然
衣服很厚，仍会感觉出透彻心骨的凉
寒。与其说凉，倒不如说是对自然的
感应更确切些。这样的凉，并非是对
人世间不如意的感知，而更像是站在
一处海崖，任风吹拂那敞开的心灵，任
凭雨滴浸润每寸肌肤，在这种感觉中，
仿佛能感觉阵阵海潮般涌入，在风雨
中感知这个自然。

有时，我会将其称为"第六感"。
只因，每次这个凉意出现，都会遇到特
别之事，也收获颇多。对于剧情的感
触，会更清晰看清世界，从而有了处世
的智慧；对于梦境的感知，会更深切融
入现实，从而有了创作的源泉；对于美
丽的事物，会更珍惜当下美好，从而有
了惬意的时光。

这样特别的凉，每次出现皆是偶
然，却也是必然。只因其出现，皆会让
心感知许多。亦让心能明白，凡事不
可勉强，只要尽力而为，方可随缘自
在！

心态开朗，一切皆顺。倘若说，一
辈子是一本书，那这个特别的凉，就是
一个书签。它会在某个时间点必然出
现，只因要提醒阅读之人该适时调整，
在繁杂中找回内在的宁静，无为而为，
顺势而为，以实现想要的生活。


