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2024年 8月 3日，天朗气清，
大华府浙江同乡会在马里兰州
Great Falls成功举办了一场别开
生面的夏季 Picnic/Hiking 活动。
活动组织者诚挚邀请所有与浙江
有缘的朋友参与，无论是祖籍浙
江、在浙江出生、结婚，或曾在浙
江工作、学习、生活，大家齐聚一
堂，共同享受乡情、友情与大自然
的美好。

活动当天，参与者们于上午
10:45 在 11710 MacArthur Blvd,
Potomac, MD 20854 集合。尽管
天气炎热，大家的热情丝毫不
减。活动包括野餐和徒步等多种

项目，既让大家品尝到丰富的美
食，也让大家在大自然中放松身
心。阳光、空气、草地、美食、朋
友，一切恰到好处。参与者们在
享用美食的同时，畅聊浙江的点
滴，分享彼此的经历和感受，充分
体验到浓浓的乡情与友情。

此次夏季 Picnic/Hiking活动
不仅为大家提供了一个放松身心
的机会，也加深了大家对浙江的
情感联结。活动在一片欢声笑语
中圆满结束，参与者们在大自然
美美的野餐环境中，度过了一个
理想的周六，纷纷表示期待未来
更多这样的活动，再次聚首共叙

乡情。
我们热烈欢迎刘前、吴伟、王

晓辉和Miranda Li加入浙江同乡
会理事会，并感谢他们对本次活
动的付出。特别感谢浙江同乡会
会长 James Bao，常务副会长宋
俊、副会长金飞燕和副会长张薇
的联络及组织工作。感谢同乡会
联合会周刚会长的现场指导，以
及于建国理事长、徐前会长、宋俊
常务副会长及各位理事的辛勤付
出。他们的支持和努力使得此次
活动得以顺利举行。希望未来的
活动能够得到大家更多支持，继
续共享美好时光。

七律 • 遊黄龙风景区
作者：雷厉风行

昨日山间净水流，
今朝龙啸震寰球。
高山湖泊林间卧，
五彩池观眼底收。
千串明珠顺山洒，
一枚皇冠顶间浮。
人间怎有此奇景，
方信瑶池臆造否。

七律 • 贝多芬雕像
作者：王传明

波恩胜地广场中，
雕像巍峨立碧空。
驻足仰望情有绪，
凝神听讲意无穷。
耳聆天外奏鸣曲，
心泛人间古典风。
一代大成身已去，
遗芳乐圣尽崇隆。

七律 • 鲁 迅
作者：王传明

赴日留洋医术痴，
扶伤治病怎宜迟。
忽惊影片呻吟痛，
嗟愤华人受戮悲。
兄弟看呆无怨泪，
灵魂麻木未颦眉。
笔如匕首刀枪利，
呐喊从文誓不移。

七绝 • 金陵美
作者：王传明

门枕平湖秋景好，
钟鸣玄武古都幽。
秦淮风景秀奇艳，
巍峨钟山千载悠。

七绝 • 江南遇黄梅天（新韵）
作者：萧瑞琪

气闷温高连日阴，
外出迎面碰飞蚊。

街头倘遇干衫者，
应是试行机器人。

七绝 • 观小洁龙舟桨照片有感
作者：Peace

扫把洋锹佳话扬，
湘亲慷慨急倾囊。
来年新桨增神力 ，
华府蛟龙势更昂。

七绝 • 赠来美旅游的大学同学
作者：Peace

缘份千年聚一班。
相逢万里笑开颜，
无情岁月催人老，
友谊永存同学间。

七绝二首·遊九寨沟有感
作者：雷厉风行

一
青藏高原川府来，
岷山腾沸固怀开。
水梭净土织银幕，
叠翠层层搭凤台

二
群山乳汁倾情献，
沟底渐无黄口存。
幅幅娇容随季换，
涌泉相报昔年恩。

七古 • 殿涛赞（新韵）
诗/雨子，书/新海

孙殿涛长期任职华盛顿地区知名
媒体，在美国二十多年笔耕不辍，

被社区戏称为“华府名记”。
奔腾万马气冲霄，
呐喊摇旗是殿涛。
妙笔生花一名记，
掏心掏肺为同胞。

五绝 • 波恩吟思
作者：王传明

淮水偏欲老，别离岁月悠。
莱茵河秀美，难阻故乡愁。

渔歌子 • 游西安见荷花（新韵）
作者：萧瑞琪

渭水流传旧史歌，
莲湖迎客泛清波。
新绿密，幼红多，
花王夏入古城郭。

小重山二首 • 芙蓉月
作者：铁虎

一
荷叶凝珠池水清。

数枝争露角、渐盈盈。
柔风轻送采莲声。

斜日落、静待月初升。

晖映小红英。
年年如此夜、尽真情。

春时不嫁绕花行，
仲夏夜、遥望伴君生。

二
相盼经年相敬诚。

流连花色好、念君迎。
羞眉欲语叹无声。

拨云看、妾影水中倾。

未敢忘曾经。
遥携初夏里、种温情。

春芳秋艳不相并。
流年事、唯愿诉君听。

白云石山（多洛米蒂山）赞
作者：Peace

高大雄伟
巍峨壮观

你独一的身躯
无二的白色衣冠

你似白云
高耸云端

你的名字恰到好处
美丽的白云石山

山脚下
小溪弯弯
流水潺潺
湖泊碧蓝

鸟语花香
绿色草原
肥壮牛羊

你美不胜收
天赐的花园

你是世外桃源
人间天堂

多洛米蒂
作者：溱溱/铁军

经历亿万年
跋涉千百里

仿佛到了世界的尽头
和你相遇
终于知道

美如何让人窒息

多洛米蒂
我轻轻踏进
绿野如浪
花漫天际
碧湖倒影
雪峰雾弥

悠悠钟声唤醒
尘封的记忆
陌生又熟悉

也许前世
是一颗沙砾
曾依在你

峻奇的山岩
迎接第一缕晨曦
或是一片绿叶

忘情在
无边牧野
畅饮你

冽冽小溪

如果我是雪花
一定飘向玛尔莫拉达冰川

承接三生洗礼
化一滴水

蕴七色阳光
汇入布莱依丝湖

轮回不息

多洛米蒂

匆匆脚步
感受你的山水
放灵魂出尘

体会你的神迹
驾蝶鞍

驰骋白云之上
随风旋飞

在刀锋山脊
牵所有野花
和牛铃起舞
擎太阳点亮
三塔火炬

告别多洛米蒂
留下祈愿塔

在珀多尔山巅
筑满希冀

歌声送给雪绒花
年年花期

凝望圣玛格达琳娜
把你的完美
刻在心底

如初雪的脚印
纯粹清晰
何须回望

时空再也隔不断
永恒的

多洛米蒂
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