
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

北 维 州 地 区 教会
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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经文:「父就另外赐给你
们一位保惠师，叫祂永远与你
们同在……因祂常与你们同
在，也要在你们里面。」（约翰
福音十四：16～17）

如同圣经上所应许的：
「凡住在我里面的，我也要住
在你们里面。」「要常住在我的
爱里。」（约十五 1~10）我们经
常恩想主耶稣的「同在」，在这
节经文，耶稣以「同在」做为圣
灵的内住与祂工作的诠释。

若你反覆阅读并思想耶稣如
何住在我们里面，我们又如何
住在祂里面，将会明白其实这
一体两面的真理，乃在乎圣灵
的内住。所以，我们要确切地
抓住圣灵同在的事实，是极为
重要的。

唯一的方法，就是每天来
到上帝面前，宣告我们的信
心，并重新领受上帝的恩典。
耶稣已经复活升天，肉身没有
与我们同在，但圣灵保惠师却

可弥补这缺憾，祂每时每刻都
可与我们相近相亲，耶稣也可
透过祂住在我们心里，那是一
种活泼的生命力，有如活水的
泉源，不断流露出耶稣的爱与
馨香之气，只要我们每天花些
时间亲近祂，祂不单供应我们
新鲜的灵粮与能力，让我们生
活有爱，行路有光，更要使我
们周围的人，都得蒙恩泽与好
处。

亲爱的弟兄姐妹们，每天

的开始，都要谦恭地来到这位
三一真神的面前，好好地敬拜
祂，赞美祂的圣名，并将自己
完全委身给圣灵，并坚心仰赖
祂，相信祂要做成一项伟大奇
妙的工作，就是耶稣基督要住
在我们心中，我们也要每时每
刻活在祂面前。 (Glory Press
大光出版社)

同在的圣灵

第一位生于中国的奥运金牌得主李爱锐
「向着标竿直跑，要得上

帝在基督耶稣里从上面召我
来得的奖赏。」（《圣经.腓立比
书》三章14节）

2008年北京奥运会时，大
会特别表扬一位苏格兰奥运
金牌选手──虽不是中国人，
却在中国出生，也为中国人献
上了生命；在日本集中营，他
被选出可以获释，却主动将机
会让给一名中国孕妇；他和中
国人无血缘关系，却因为对主
耶稣基督的爱，过了短暂却荣
耀的一生。他，就是李爱锐
(Eric Liddell 1902-1945)在一
百年前的奥运会赢了400米比
赛，电影《烈火战车 (Chariots
of Fire)》将他的名声传到世界
各地。让我们重温他对上帝
的信心：

八国联军时期的宣教士
清末民初，八国联军割据

中国的同时，却有一群西方宣
教士来到中国，将科学和耶稣

基督的话语教导中国人。由
于列强带给中国人的耻辱，这
批宣教士在仇恨之处散播爱，
在歧视之地选择接纳。李爱
锐的父母就是这样的宣教士，
他们从英伦大地远渡重洋，到
中国华北地区传扬福音。 当
孩子到了读书年龄就必须分
离，送他们回苏格兰的寄宿学
校读书。这种骨肉分离和万
般思念，只有当事人才能体
会，但主的爱激励他们并让他
们经历上帝的照顾。爱锐在
苏格兰就读的12年当中，每七
年才能与父母团聚一次；能让
爱锐信心坚定的，除了父母的
榜样，就是主耶稣自己的同
在。

交托上帝让我跑得更快
爱锐在田径上表现杰出，

代表英国参加 1924 年奥运
会。他表现最好的100米短跑
却在星期日举行，他坚持弃权
不参加，原因是要专一敬拜上

帝，举国哗然，连皇室劝阻都
无效。他最后选择了不是自
己最擅长的 400米跑，因为比
赛不在星期日举行。爱锐自
觉没有能力胜任，赛前肌肉疼
痛、信心匮乏，还抽牌抽到处
于劣势的最外圈跑道！他尊
主为大，主就高举他。比赛
前，一位美国按摩师将《圣经.
撒母耳记上》二章30节的经文
写在纸条上交给他：「尊重我
（上帝）的，我必看重他。」结果
他以专家觉得不可思议、却是
他习惯的姿势赢得第一！问
到得胜的诀窍，他说：「前面的
200米，我尽一切所能，后面的
200 米，我把自己交给上帝。
结果祂让我跑得更快！」抵达
终点时，他双手张开、扬起下
巴，就像投入天父上帝的怀
抱！

为主而奔赢得最高奖赏
带着奥运金牌纪录，他本

可过上功成名就的生活，结果

他出人意料地选择到战乱频
频的华北地区宣教！ 23岁的
他先到天津「新学书院」教理
工科和体育，并将基督信仰的
价值观教导中国的年轻人。
32岁那年，他和一位加拿大宣
教士的女儿结婚，一同到乡村
传道。时局混乱，为了安全，
爱锐将妻子和两个女儿送到
加拿大岳父家，自己坚持继续
传道。

1940年日本侵华期间，爱
锐被关到山东潍县集中营。
生性幽默的爱锐，经常将欢乐
带给人，也组织运动节目给孩
子，教他们读书，更带领查
经。这段时间，他写下灵修笔
记，后由太太为他集结成《基
督徒生活纪律(The Disciplines
of the Christian Life)》一书。尤
为可贵的是，当西方国家和日
本方面达成交换战俘的协议
后，李爱锐名列在第一批释放
名单中，但他却将这个逃生机

会让给了他人，自己则继续留
在集中营帮助别人（《华人基
督教史人物词典》）。

1945年2月21日，爱锐病
故于狱中。在受病痛煎熬，信
心软弱时，他很喜欢吟唱《我
灵镇静》的诗歌：「我灵镇静，
上主今在你旁，忧痛十架，你
要忍耐担当；信靠天父，为你
安排主张，万变之中，唯主信
实永长；我灵镇静，天友最是
善良，经过荆棘，引到欢乐地
方……」照顾他的护士安妮见
证，他在安息前的遗言是「完
全的顺服！」

爱锐的生命感动了安妮，
二战结束后两年，她再次踏上
中国宣教之路。爱锐跟从基
督，在十架之路上忍受至暂至
轻的苦楚，为成就极重无比、
永远的荣耀。

(原载英国号角 https://
www.herald-uk.org/2024/06/12/
8799-2/)

慕安德烈 Andrew Murray

人们身处困境，或在困境
过后，都期待苦尽甘来，明天
更好，这是人之常情。主前第
六世纪犹太人经历国破家亡，
圣城被毁，百姓被掳去巴比
伦，可以想像他们何等哀痛绝
望。《耶利米哀歌》描述当时
苦难和凄凉的景况，使人伤
感，心中忧闷。然而在一片哀
声中，作者看见了曙光，他说：
「但我的心回转过来，因此就
有指望。」（哀三 21《和修本》）
他的希望从何而来？在哀歌
三章 22-23节这段经文中，我
们可以找出在患难中从哪里
得着盼望。

盼望出于神的本性
上主是公义、圣洁的神，

这是祂的属性。犹太人遭遇
亡国，饱受苦难，是因为他们
犯罪背约，神按祂的公义审判
惩治。这是神的管教，好像是

祂加在年轻人身上的轭，当人
脸伏于地时，或者还会有指望
（哀三 27-29）。若单单倚赖
人、制度、改革、谋略，都不能
保证带来盼望，真正的盼望只
能来自神。经文重复提到神
的「慈爱、怜悯、信实」，这些都
是神的属性。犹太人劫后余
生，不致「灭绝、断绝」，是出于
「耶和华的慈爱，因他的怜
悯，…… 每早晨，这些都是新
的；你的信实极其广大！」（哀
三 22-23）。每天早上看见日
出，让我们想念这位慈爱、怜
悯、信实的神，盼望就油然而
生。

盼望来自神的心意
对被掳的犹太人来说，回

归故土，重建家园，简直是不
可能的事，不存这个幻想。但
耶和华说：「我知道我向你们
所怀的意念，是赐平安的意

念，不是降灾祸的意念，要叫
你们末后有指望。」（耶二十九
11）神使被掳的犹太人有盼
望，祂应许七十年后他们可以
回归家乡。经文指出神的心
意：「主必不永远撇弃」，也「不
存心要人受苦，令世人忧愁」
（哀三31、33）。神的心意不违
背祂的本性，神的行动成就祂
的心意。「若非主发命令，谁
能说了就成呢？是祸，是福，
不都出于至高者的口吗？」（哀
三 37-38）我们若能明白神的
心意，就能对前景抱有希望。

人能作什么？
常道：「人创造明天」，意

思是将来的路是由人行出来
的，因此人必须有所作为。固
然人必须努力，不过，是否真
的人定胜天？当无路可走时，
人能作什么？经文提及「仰
望、等候、寻求」，对象就是这

位慈爱、怜悯、信实的神。
「因此我要仰望他，凡等候耶
和华、心里寻求他的，耶和华
必施恩给他。」（哀三 24 下、
25）我们习惯了速成班，一遇
问题便希望立时迎刃而解，即
时要有结果，功效快。但神做
事 有 祂 的 方 法 ，有 祂 的 时
间。「等候」需要忍耐，是信
心的考验；「仰望」是抬起头
来，把目光从现实、从问题转
向神；「寻求」是定意专心倚赖
神，祈求神施恩拯救。人年轻
时负轭是好的，同样「人仰望
耶和华，安静等候他的救恩，
这是好的。」（哀三 26）等候仰
望不是什么都不作，我们应如
常按本份作事，但有时要停下
来：动有时，静有时；沉默有
时，说话有时（传三 7下），等
待盼望实现。

如何将哀歌变为乐歌？

经文提醒我们：「让我们省察，
检讨自己的行为，归向耶和华
吧！让我们献上我们的心，向
天上的神举手！」（哀三40-41）
这样，祝福就临到等候仰望祂
的人：「愿赐盼望的神，因你们
的信把各样的喜乐、平安充满
你们的心，使你们借着圣灵的
能力大有盼望！」（罗十五 13）
（原载基督教周报第 3123 期
https://www.christianweekly.
net/2024/ta2043842.htm）

明天更好，盼望何来？ 周永健


