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为拿到绿卡妻子宁愿卖了自己
我们是在一次朋友聚会中认

识，第一次见面，我就被她苗条的
身材、精致好看的五官、清雅脱俗
的气质深深吸引住。她是一家企
业的工程师。开朗的性格，做事
雷厉风行，可以说，这样的性格很
有男人缘。

我们是在一次朋友聚会中
认识，第一次见面，我就被她苗条
的身材、精致好看的五官、清雅脱
俗的气质深深吸引住。她是一家
企业的工程师。开朗的性格，做
事雷厉风行，可以说，这样的性格
很有男人缘。

认识没多久，我就主动接近
她，那会，我暗自告诉自己：一定
要追到她，成为她的丈夫，去疼爱
她，保护她。追求她的过程不是
很顺利，即便如此，我还是杀出重
围，成功将她追到手。可是当我
们准备结婚时候，却遭到我家人
的坚决反对，一来她比我大 4岁，
二来她比较有野心，我家人怕她
不顾家，但是最后我们还是义无
反顾地结婚了。

婚后，我们的感情一直很
好。二人世界充满了浪漫，我以
为，我会这样和妻子相依到老。
可很多时候，事情的发展并不尽
如人意……三年前，妻子的事业
获得了一个重大转机，公司的财
务总监贪污公款被抓，她临时担
任总监职位。

为拿到绿卡妻子宁愿卖了自

己
此后，她开始变得越来越忙，

虽然那时我们已经搬进了宽阔的
花园洋房中，但大部分时间，家里
都只有我自己。自从妻子临时担
任财务总监后，我们之间的交流
越来越少。每次她回家倒头就
睡，我想跟他聊聊天，她却叹息：

“老公，我明天要去公司总部开
会，有什么事情等我有空的时候
再说好吗?”

我一直以为，她是因为工作
压力大，我也体谅她的辛苦，所以
从不和她计较。每天晚上，无论
她多晚回家，我都会义无反顾地
等她，哪怕是凌晨时分，我也不会
先睡。

半年后的一天，妻子跟我商
量，他们单位准备派她去加拿大
学习两年，她想征求我的意见。
说实话，我是个安于现状的人，觉
得一家人在一起就足够，而妻子
却不这么认为，虽然她跟我商量
出国的事情，可她心中对这个机
会很看重，我完全不忍心拉她的
后悔，只好点头答应她出国。

妻子在国外的日子里，我因
为不能见到她，对她的思念更加
多了浓了。那种深深的爱、浓浓
的情在我心中流淌，使我幸福不
已。每次通话，她都会对我说，让
我在坚持一段时间，等她学业有
成归国之后，我们就结束这种牛
郎织女的日子。

就在我沉浸在幸福之中时，
意想不到的事情发生了。那天和
妻子在网上聊天时，她突然提出
要跟我离婚。这个消息对我来说
简直如五雷轰顶，让我不敢相信
这是真的。于是，我只能对她说：
希望她慎重考虑。

可是她的回答很直接：“我最
近突然间想明白了，我必须移民，
如果实现不了这个愿望，我将无
法面对家人和朋友。”

我很不理解：“我没有反对你
移民，再说移民和离婚有什么关
系呢?”“当然有关系，和你在一起
生活不知要奋斗多少年，也不知
道未来是个什么样子。而我必须
成功，必须做出成绩，把父母接到
国外生活，这是我的梦想，也是我
的使命。”妻子很坚定地说。

我这才明白她的一些想法，
她对自己的标准和要求过高，自
己在国外混好已不容易，再把她
父母接到国外享福，的确需要一
定的经济基础。我知道，她是想
让父母以她为荣。

如今，我成了她的负担。如
果没有我，就算她办不成移民，也
完全可以找个当地人嫁了，顺理
成章地实现自己的理想。其实，
我知道，这只是小静的想法，以她
父母的生活条件和收入来说，根
本不需要依靠她，所以她没必要
给自己如此大的压力。

为了缓解她的焦虑，我经常

劝她不要给自己太多压力，如果
不行可以回国，在哪里都一样生
活。可她什么也听不进去。最
后，竟然对我说：“最近我才意识
到，其实我一直没爱过你，之所以
嫁给你，是因为你对我太好太体
贴了，我对你很依赖。

一时间我真的不知道该怎么
办，就在我手足无措的时候，却收
到了法院的离婚起诉书。从传票
中，我看出了她的坚决。那会我
还幻想，或许，我们还有挽救的可
能。

但过了两天，我接到了她的
电话，电话中，她哭着对我说，希
望我能放过她，现在，她找到了一

位愿意娶他的外国男人，等以后
他们结了婚，不管幸福与否，至少
可以加入当地国籍，在意大利，她
便有了落脚的地方，进而实现人
生目标。但是，如今我成了她理
想道路上的绊脚石。没想到，她
那令我欣赏的独立个性，如今却
成了分道扬镳的隐患。

最后，我只好在协议书上无
奈地签字，我把家里所有财产留
给她。如果有一天，她在国外过
得不好，想回来，回到家还有个落
脚的地方。虽然，她背叛了婚姻、
背叛了我，但我心里永远不会怪
她，离婚，也许是她解决现实问题
的最好选择。我祝福她……

恐婚症的具体原因分析
现在有一群人被称为“都市恐婚

族”，他们害怕结婚，担心婚姻会成为
爱情的坟墓，害怕结婚后的生活。“恐
婚症”到底是怎么造成的？要怎么克
服呢？

恐婚症的具体原因分析恐婚族
怎样摆脱恐惧

恐婚心理
第一种：来自内在的情感阻塞以

及心理创伤经历。另外在成长经验
中经历父母离异或被父母拒绝与伤
害教养环境下的孩子，面对婚姻会存
在即期望又恐惧的心理，使她们在成
人后无法正常进入家庭。童年经历
过父母离婚的痛苦经历，或看到父亲
或母亲对对方情感不忠(外遇)，而造
成疑心重，对伴侣缺乏安全感，最害
怕的就是再次受到伤害，因此他们多
会对婚姻望而却步。

第二种：追求完美、宁缺毋滥的
心理作祟。他们是理想主义者，所期
待的是一种完美的生活。最恐惧的
就是找到的人不是自己心中的理想
对象。

第三种：恐婚的原因是来自于儿
童心态的成年人，在恐婚者的心中存
在着难以调和的童年的纯真与成年
人的责任之间的冲突。他们可能害
怕承担家庭的责任、教养孩子、与对
方家人相处等必须面对的问题。

克服恐婚心理
沟通是第一要务
恋爱是两人世界，结婚却是两家

人资源整合。本来毫无交际的两个
家庭，忽然要用最亲密的方式相处，
这当然会带来种种问题。地域、文化
差异越大，矛盾可能越多，这就要求
两家人都用最大的善意来对待对方，
多沟通，多交流，把问题都敞开在桌
面上。对于小辈来说，应该主动把老
人的抱怨消弭在自己的层次，抱怨每
传播一层，破坏性就增强十倍。

建立合理的心理预期
想要更美好的生活，并不是不合

理的要求，关键在于不能脱离实际条
件。有的女孩把有车有房当成结婚
条件，这样男方必然感受到强大的心
理压力。其实，我们父辈结婚的时
候，大多数人都是在一穷二白的基础
上开始奋斗，别说没有自己的住房，
许多人连像样的家具都没有。结婚

的排场、条件要根据双方财力承受范
围来确定，不能好高骛远。

学会妥协
婚姻就是妥协的过程，结婚则是

妥协的开始。牙齿和舌头那么亲密，
也会不小心咬到猛然一痛。对于两
个人来说，所有事情都应该摊开来商
量，谁有道理听谁的，如果是无所谓
的事情，主动让步是最好的选择，让
步并不代表胆怯，而是真正的大智
慧。说到底，婚姻是相处的艺术，而
如果没有妥协，难免变成一场难看的
行为艺术。

对付恐婚族最有效的方法
最佳战略是“诱”婚
美国乔治亚理工学院心理学博

士张怡筠认为，促成结婚之最佳战
略，不是逼婚，而是“诱”婚。也就是
说，你要展现给对方看，如果和我结
婚，未来会有多美好，让他对婚姻有
所期待，而把他吸引过来。张博士
说，“我就看过这样的女孩，表面上不
动声色，从来不提结婚的事。但她每
天都为男友煲汤，并对他特别温柔体
贴。久而久之，本来不打算结婚的男
孩意识到，他若与这个女孩结婚，只
有好处，没有坏处。后来，就向女孩
求婚了。”

破解他的“恐婚情结”
更高明的态度，是把对方的恐婚

心情视作深入沟通的契机，可以利用
来加深彼此的感情。这么做，你不但
可以成功结婚，而且还可以让两个人
的爱情更上层楼。首先，要想法破解
他的“恐婚情结”。

张怡筠认为，男人不愿意结婚，
多半有几个原因。他觉得自由无限
美好，不愿失去选择的自由。另外，
过去的成长经验让他对婚姻有负面
印象。象看到家里长辈或周遭朋友
不愉快的经历，让他想到婚姻，便觉
悲观，而不愿轻易尝试。

因此，聪明女人最好的策略是，
先了解他为什么会产生“恐婚情结”，
然后在他身边开始发挥心理咨询师
的沟通功力。告诉对方：“我理解你
对婚姻一直不太看好，我倒觉得我们
两人比其他人的成功机会大很多，原
因是……，不妨举例举出来：我们相
知相爱的情况跟别人不同，我们的经
济及自信也与旁人大不一样……”。

如果你是因为妒忌而分手
当你由于妒忌而和另一半分

手，你会发现无论感情何时愈合，
如何愈合都难免对感情有所怀
疑。甚至，有的情侣会周而复始
地为同一件事而分手、复合。

如果你是因为妒忌而分手
当你由于妒忌而和另一半

分手，你会发现无论感情何时愈
合，如何愈合都难免对感情有所
怀疑。甚至，有的情侣会周而复
始地为同一件事而分手、复合。

虽说只要是真爱，分手了还
是可以复合的。但是感情的深
浅毕竟是通过人的感官世界而
定的，当妒忌的感觉有了第一
次，那么难免会有第二次的出
现。特别是那些因为妒忌而分
手的情侣，即使再怎么磨合，多
多少少会耗损彼此的信任，而信
任却是爱情中最重要的筹码之
一。所以一旦你对感情没有了
信任，即使你分手了不再回头，
这种信任危机也会对下一段感
情有所影响。

因此，如果你因为妒忌而分
手，你该怎么办？

Key #1：开展一系列积极性
“头脑风暴”（目前和未来）

当你因为妒忌而分手，你首

先需要做的事情不是找事干，而是
想想什么事能干，什么事不该干。
如：要是你要玩音乐，去某地方散
心，去做一些你曾经和他/她做过的
事，会否让你想起你们之间的回
忆？如果答案是YES，那你何必去
做，徒增伤感呢？

如果一味地想着自己能够干什
么，倒不如想一下有什么没做过的，
却想要现在或者以后去实现的。又
或者，想想从前单身的你最想要做
些什么？有什么朋友自你拍拖之后
就鲜少见面了？

所以，何不来一场对目前和
未来都有积极性意义的“头脑风
暴”？

Key #2：建立一个新的相处
模式

一段感情，既然因妒忌而破
碎，那么它必定有它的弊端，而
不全是你的妒忌心作怪。因此，
无论你是否选择继续这段感情，
你需要考虑建立一个新的相处
模式。特别是被欺瞒伤害过的
朋友们。

被欺瞒过的人，往往容易感
觉自己失去了自尊心。总是莫名
地把责任推到自己身上，甚至怀疑
是不是自己的问题所以对方要欺

瞒你。但是无论是何种方式或者
谎言让你们的感情破裂，你如今必
须正视的问题，是去改变陈旧的关
系模式，建立一个新的相处模式。

Key #3：为了你目前的感情，
或者未来那个对的人，建立起自信
心

无论过去是如何闹腾，从今
日起，为了你目前的感情，或者
未来那个对的人，你需要建立起
自信心。

其实很多人在工作、感情、
生活中，都忽视了自信心的重要
性。许多人，特别是女孩子，容
易因为别人的一句话或者一件
事去怀疑自己，否定自己，但这
样的想法是不可取的。

每个人都有自己的优点，而
这种优点并不是别人都能够做
到的。因此，一段感情出现了信
任危机，并不代表就是你个人出
现了问题，可能是对方，抑或单
纯只是因为某件事情，为什么一
定是你自己的问题呢？

当然，如果最终确认是你个
人的问题，那就应该努力改正，
对自己有信心，而不是停滞不
前，一味地自我责备，反而容易
把事情弄巧成拙呢！

为拿到绿卡妻子宁愿卖了自己
我们是在一次朋友聚会中认

识，第一次见面，我就被她苗条的
身材、精致好看的五官、清雅脱俗
的气质深深吸引住。她是一家企
业的工程师。开朗的性格，做事
雷厉风行，可以说，这样的性格很
有男人缘。

我们是在一次朋友聚会中
认识，第一次见面，我就被她苗条
的身材、精致好看的五官、清雅脱
俗的气质深深吸引住。她是一家
企业的工程师。开朗的性格，做
事雷厉风行，可以说，这样的性格
很有男人缘。

认识没多久，我就主动接近
她，那会，我暗自告诉自己：一定
要追到她，成为她的丈夫，去疼爱
她，保护她。追求她的过程不是
很顺利，即便如此，我还是杀出重
围，成功将她追到手。可是当我
们准备结婚时候，却遭到我家人
的坚决反对，一来她比我大 4岁，
二来她比较有野心，我家人怕她
不顾家，但是最后我们还是义无
反顾地结婚了。

婚后，我们的感情一直很
好。二人世界充满了浪漫，我以
为，我会这样和妻子相依到老。
可很多时候，事情的发展并不尽
如人意……三年前，妻子的事业
获得了一个重大转机，公司的财
务总监贪污公款被抓，她临时担
任总监职位。

为拿到绿卡妻子宁愿卖了自

己
此后，她开始变得越来越忙，

虽然那时我们已经搬进了宽阔的
花园洋房中，但大部分时间，家里
都只有我自己。自从妻子临时担
任财务总监后，我们之间的交流
越来越少。每次她回家倒头就
睡，我想跟他聊聊天，她却叹息：

“老公，我明天要去公司总部开
会，有什么事情等我有空的时候
再说好吗?”

我一直以为，她是因为工作
压力大，我也体谅她的辛苦，所以
从不和她计较。每天晚上，无论
她多晚回家，我都会义无反顾地
等她，哪怕是凌晨时分，我也不会
先睡。

半年后的一天，妻子跟我商
量，他们单位准备派她去加拿大
学习两年，她想征求我的意见。
说实话，我是个安于现状的人，觉
得一家人在一起就足够，而妻子
却不这么认为，虽然她跟我商量
出国的事情，可她心中对这个机
会很看重，我完全不忍心拉她的
后悔，只好点头答应她出国。

妻子在国外的日子里，我因
为不能见到她，对她的思念更加
多了浓了。那种深深的爱、浓浓
的情在我心中流淌，使我幸福不
已。每次通话，她都会对我说，让
我在坚持一段时间，等她学业有
成归国之后，我们就结束这种牛
郎织女的日子。

就在我沉浸在幸福之中时，
意想不到的事情发生了。那天和
妻子在网上聊天时，她突然提出
要跟我离婚。这个消息对我来说
简直如五雷轰顶，让我不敢相信
这是真的。于是，我只能对她说：
希望她慎重考虑。

可是她的回答很直接：“我最
近突然间想明白了，我必须移民，
如果实现不了这个愿望，我将无
法面对家人和朋友。”

我很不理解：“我没有反对你
移民，再说移民和离婚有什么关
系呢?”“当然有关系，和你在一起
生活不知要奋斗多少年，也不知
道未来是个什么样子。而我必须
成功，必须做出成绩，把父母接到
国外生活，这是我的梦想，也是我
的使命。”妻子很坚定地说。

我这才明白她的一些想法，
她对自己的标准和要求过高，自
己在国外混好已不容易，再把她
父母接到国外享福，的确需要一
定的经济基础。我知道，她是想
让父母以她为荣。

如今，我成了她的负担。如
果没有我，就算她办不成移民，也
完全可以找个当地人嫁了，顺理
成章地实现自己的理想。其实，
我知道，这只是小静的想法，以她
父母的生活条件和收入来说，根
本不需要依靠她，所以她没必要
给自己如此大的压力。

为了缓解她的焦虑，我经常

劝她不要给自己太多压力，如果
不行可以回国，在哪里都一样生
活。可她什么也听不进去。最
后，竟然对我说：“最近我才意识
到，其实我一直没爱过你，之所以
嫁给你，是因为你对我太好太体
贴了，我对你很依赖。

一时间我真的不知道该怎么
办，就在我手足无措的时候，却收
到了法院的离婚起诉书。从传票
中，我看出了她的坚决。那会我
还幻想，或许，我们还有挽救的可
能。

但过了两天，我接到了她的
电话，电话中，她哭着对我说，希
望我能放过她，现在，她找到了一

位愿意娶他的外国男人，等以后
他们结了婚，不管幸福与否，至少
可以加入当地国籍，在意大利，她
便有了落脚的地方，进而实现人
生目标。但是，如今我成了她理
想道路上的绊脚石。没想到，她
那令我欣赏的独立个性，如今却
成了分道扬镳的隐患。

最后，我只好在协议书上无
奈地签字，我把家里所有财产留
给她。如果有一天，她在国外过
得不好，想回来，回到家还有个落
脚的地方。虽然，她背叛了婚姻、
背叛了我，但我心里永远不会怪
她，离婚，也许是她解决现实问题
的最好选择。我祝福她……

恐婚症的具体原因分析
现在有一群人被称为“都市恐婚

族”，他们害怕结婚，担心婚姻会成为
爱情的坟墓，害怕结婚后的生活。“恐
婚症”到底是怎么造成的？要怎么克
服呢？

恐婚症的具体原因分析恐婚族
怎样摆脱恐惧

恐婚心理
第一种：来自内在的情感阻塞以

及心理创伤经历。另外在成长经验
中经历父母离异或被父母拒绝与伤
害教养环境下的孩子，面对婚姻会存
在即期望又恐惧的心理，使她们在成
人后无法正常进入家庭。童年经历
过父母离婚的痛苦经历，或看到父亲
或母亲对对方情感不忠(外遇)，而造
成疑心重，对伴侣缺乏安全感，最害
怕的就是再次受到伤害，因此他们多
会对婚姻望而却步。

第二种：追求完美、宁缺毋滥的
心理作祟。他们是理想主义者，所期
待的是一种完美的生活。最恐惧的
就是找到的人不是自己心中的理想
对象。

第三种：恐婚的原因是来自于儿
童心态的成年人，在恐婚者的心中存
在着难以调和的童年的纯真与成年
人的责任之间的冲突。他们可能害
怕承担家庭的责任、教养孩子、与对
方家人相处等必须面对的问题。

克服恐婚心理
沟通是第一要务
恋爱是两人世界，结婚却是两家

人资源整合。本来毫无交际的两个
家庭，忽然要用最亲密的方式相处，
这当然会带来种种问题。地域、文化
差异越大，矛盾可能越多，这就要求
两家人都用最大的善意来对待对方，
多沟通，多交流，把问题都敞开在桌
面上。对于小辈来说，应该主动把老
人的抱怨消弭在自己的层次，抱怨每
传播一层，破坏性就增强十倍。

建立合理的心理预期
想要更美好的生活，并不是不合

理的要求，关键在于不能脱离实际条
件。有的女孩把有车有房当成结婚
条件，这样男方必然感受到强大的心
理压力。其实，我们父辈结婚的时
候，大多数人都是在一穷二白的基础
上开始奋斗，别说没有自己的住房，
许多人连像样的家具都没有。结婚

的排场、条件要根据双方财力承受范
围来确定，不能好高骛远。

学会妥协
婚姻就是妥协的过程，结婚则是

妥协的开始。牙齿和舌头那么亲密，
也会不小心咬到猛然一痛。对于两
个人来说，所有事情都应该摊开来商
量，谁有道理听谁的，如果是无所谓
的事情，主动让步是最好的选择，让
步并不代表胆怯，而是真正的大智
慧。说到底，婚姻是相处的艺术，而
如果没有妥协，难免变成一场难看的
行为艺术。

对付恐婚族最有效的方法
最佳战略是“诱”婚
美国乔治亚理工学院心理学博

士张怡筠认为，促成结婚之最佳战
略，不是逼婚，而是“诱”婚。也就是
说，你要展现给对方看，如果和我结
婚，未来会有多美好，让他对婚姻有
所期待，而把他吸引过来。张博士
说，“我就看过这样的女孩，表面上不
动声色，从来不提结婚的事。但她每
天都为男友煲汤，并对他特别温柔体
贴。久而久之，本来不打算结婚的男
孩意识到，他若与这个女孩结婚，只
有好处，没有坏处。后来，就向女孩
求婚了。”

破解他的“恐婚情结”
更高明的态度，是把对方的恐婚

心情视作深入沟通的契机，可以利用
来加深彼此的感情。这么做，你不但
可以成功结婚，而且还可以让两个人
的爱情更上层楼。首先，要想法破解
他的“恐婚情结”。

张怡筠认为，男人不愿意结婚，
多半有几个原因。他觉得自由无限
美好，不愿失去选择的自由。另外，
过去的成长经验让他对婚姻有负面
印象。象看到家里长辈或周遭朋友
不愉快的经历，让他想到婚姻，便觉
悲观，而不愿轻易尝试。

因此，聪明女人最好的策略是，
先了解他为什么会产生“恐婚情结”，
然后在他身边开始发挥心理咨询师
的沟通功力。告诉对方：“我理解你
对婚姻一直不太看好，我倒觉得我们
两人比其他人的成功机会大很多，原
因是……，不妨举例举出来：我们相
知相爱的情况跟别人不同，我们的经
济及自信也与旁人大不一样……”。

如果你是因为妒忌而分手
当你由于妒忌而和另一半分

手，你会发现无论感情何时愈合，
如何愈合都难免对感情有所怀
疑。甚至，有的情侣会周而复始
地为同一件事而分手、复合。

如果你是因为妒忌而分手
当你由于妒忌而和另一半

分手，你会发现无论感情何时愈
合，如何愈合都难免对感情有所
怀疑。甚至，有的情侣会周而复
始地为同一件事而分手、复合。

虽说只要是真爱，分手了还
是可以复合的。但是感情的深
浅毕竟是通过人的感官世界而
定的，当妒忌的感觉有了第一
次，那么难免会有第二次的出
现。特别是那些因为妒忌而分
手的情侣，即使再怎么磨合，多
多少少会耗损彼此的信任，而信
任却是爱情中最重要的筹码之
一。所以一旦你对感情没有了
信任，即使你分手了不再回头，
这种信任危机也会对下一段感
情有所影响。

因此，如果你因为妒忌而分
手，你该怎么办？

Key #1：开展一系列积极性
“头脑风暴”（目前和未来）

当你因为妒忌而分手，你首

先需要做的事情不是找事干，而是
想想什么事能干，什么事不该干。
如：要是你要玩音乐，去某地方散
心，去做一些你曾经和他/她做过的
事，会否让你想起你们之间的回
忆？如果答案是YES，那你何必去
做，徒增伤感呢？

如果一味地想着自己能够干什
么，倒不如想一下有什么没做过的，
却想要现在或者以后去实现的。又
或者，想想从前单身的你最想要做
些什么？有什么朋友自你拍拖之后
就鲜少见面了？

所以，何不来一场对目前和
未来都有积极性意义的“头脑风
暴”？

Key #2：建立一个新的相处
模式

一段感情，既然因妒忌而破
碎，那么它必定有它的弊端，而
不全是你的妒忌心作怪。因此，
无论你是否选择继续这段感情，
你需要考虑建立一个新的相处
模式。特别是被欺瞒伤害过的
朋友们。

被欺瞒过的人，往往容易感
觉自己失去了自尊心。总是莫名
地把责任推到自己身上，甚至怀疑
是不是自己的问题所以对方要欺

瞒你。但是无论是何种方式或者
谎言让你们的感情破裂，你如今必
须正视的问题，是去改变陈旧的关
系模式，建立一个新的相处模式。

Key #3：为了你目前的感情，
或者未来那个对的人，建立起自信
心

无论过去是如何闹腾，从今
日起，为了你目前的感情，或者
未来那个对的人，你需要建立起
自信心。

其实很多人在工作、感情、
生活中，都忽视了自信心的重要
性。许多人，特别是女孩子，容
易因为别人的一句话或者一件
事去怀疑自己，否定自己，但这
样的想法是不可取的。

每个人都有自己的优点，而
这种优点并不是别人都能够做
到的。因此，一段感情出现了信
任危机，并不代表就是你个人出
现了问题，可能是对方，抑或单
纯只是因为某件事情，为什么一
定是你自己的问题呢？

当然，如果最终确认是你个
人的问题，那就应该努力改正，
对自己有信心，而不是停滞不
前，一味地自我责备，反而容易
把事情弄巧成拙呢！


