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第22届华盛顿中国文化节将于2024年
8月31日上午10点在美国首都DC华丽揭
幕。华盛顿中国文化节起始于1999年，目前
已经成为美国首都华盛顿地区首屈一指展
现中华传统文化的大型活动。本次文化节
由美中工商联合会、美国大华府地区中国大
专院校校友会联合会、哈维中文学校、华盛
顿华人社区联盟、美中经济文化交流协会、
美中实验学校、美国华人专业团体联合会、
希望中文学校、华盛顿地区同乡会联合会共
同主办。

今年的中国文化节将通过中国音乐、艺
术、舞蹈、书法、武术等丰富多彩的活动向美
国民众展示和传播中国文化，给本地居民和
外来游客带来一场多元化的文化盛宴，这将
是一次沉浸式体验中华文化魅力瑰宝的神
奇梦幻之旅。在即将到来的华盛顿中国文
化节上，中国传统文化体验活动将让参与者
近距离体验中国传统文化，是华盛顿中国文
化节的重要组成部分。据悉，今年组委会提
档升级的美食品尝环节，20多家特色中餐厅
组成的中国文化节美食街，琳琅满目的中华
美食，让大家在大饱眼福的同时，一饱口
福。快跟随我们的脚步，一睹为快，来看看
今年将会有哪些新奇特，好吃又好玩儿的项
目，一起来盘一盘吧。

推荐一：绘画世家，现场传授中国国画
精髓

哈维中文学校的刘葵老师，出身于绘画
世家，祖父刘奎龄、父亲刘继卣皆为中国近
代著名画家。刘葵自幼随祖父、父亲学画。
成年后，曾参加全国美展、全国山水花鸟画
展、缔结中日友好条约中国画首次赴日展
等，并在中国、美国、法国、比列时、日本、新
加坡、香港、台湾等国家和地区举办个人画
展，并得到启功、爱新觉罗溥杰、范曾、宋雨
桂等名家的好评。刘老师介绍：“中国画分

为工笔、小写意、大写意。我们准备用小写
意画花卉、山水、动物、人物等。现场表演，
同时请观众们现场试画，以达到有趣互动的
效果”。

推荐二：围棋对弈，黑白棋子交织成友
谊的画卷

围棋棋理博大精深，蕴含着中华文化的
丰富内涵，被列为“琴棋书画”四大文化之
一，是中国文化与文明的体现。2008年，入
选《国家级非物质文化遗产代表性项目名
录》。在围棋的世界里，每一颗棋子都承载
着智慧与策略，精心的布局和犀利的攻防让
对弈者尽显才华。犹如两军交战，黑白棋子
交织在一起，展现出无穷的变化，考验对弈
者的耐心和意志力。

推荐三：剪纸和泥塑，非遗照进生活
由华府著名设计师和非遗艺术家张龙

泽先生牵头，向民众展示中国非物质文化遗
产——剪纸和泥塑。他的艺术创作涉及绘
画、剪纸、泥塑及纪录片等多个领域，其作品
中国风格浓郁，同时也反映了其对海外生活
的体验，深受海内外华人以及当地美国人的
喜爱。尤其是他的剪纸作品把传统的中国
剪纸和现代绘画以及计算机技术结合到一
起，呈现出独特的艺术风格，多次在中国中
央电视台、央视频、美国的WHAM电视台、
美国罗切斯特市政大厅、美国罗切斯特
Memorial Art Gallery、美国国家艺术博物馆
等机构展出。2023年，张龙泽的泥塑作品
《幸福的兔子》被美国国家艺术博物馆馆长
Stephanie Stebich收藏。他还热心公益，在华
人社区的多个大型活动中，担任艺术设计。
2023/2024华盛顿中国文化节的主海报、logo
及舞台的背景设计都出自张龙泽先生之手。

推荐四：流光溢彩在华府，贵州苗寨“不

打烊”
围绕打造世界级旅游目的地的目标，近

年来贵州依托山水资源的禀赋尝试打造更
多体验式、参与式、互动式文旅业态。通过
自然生态与在地文化有机融合，以“不打烊”
的业态，搭建“夜经济+”文旅新场景，有效拉
长了贵州避暑的产业链。贵州省也将组团
亮相本次文化节，贵州非遗文化展区将非遗
文化、民间工艺与集市形式相融合，让美国
市民与贵州非遗零距离接触，感受“非遗点
亮生活”，据悉，本次将精选花草纸、苗绣、银
饰、蜡染与手作箱包等等丰富多彩的民族服
饰和精美器物，让游客在这些穿越古今的物
件里遇见“年轻”、“时尚”的贵州。

华灯初上，星星点点的灯光摇曳于古朴
的吊脚楼下，西江千户苗寨渐渐露出了她美
丽的容颜。这个中国独有、世界最大的苗族
聚居村寨，记者的内心受到了强烈震撼。“一
夜入灵谷，宿夜数流萤。”夜宿西江，不仅有
机会观赏大型原生态苗族歌舞剧，还能品尝
苗族特色的“长桌宴”，繁华的街市直到下半
夜都“不打烊”。置身其中，仿佛走进了一个
山间不夜城。而极具地方特色的，则是近年
来作为旅游文化配套服务的新型项目——
旅拍。每当夜色降临，在苗寨的街巷里，随
处可见摄影师、灯光师、化妆师，围着“变身”
苗家姑娘的游客们忙前忙后，这种穿着当地
特色民族服饰沉浸式打卡拍照的形式，已经
是年轻人在千户苗寨最青睐的玩法。景区
旅拍商户已增长至232家。围绕旅拍当地已
形成摄影、化妆、服装定制等产业链。

推荐五：“舌尖中国”全新升级，打造华
府“美食中国街”

在中国文化的百花园中，中国美食无疑
是其中的奇葩。吃是我们大家生活中不可
须臾离开的元素之一。我们的老祖宗将传
统的中国文化和日常的一餐一食完美地结
合了起来，例如：一盒酥、羊肉烩面、东坡肉、
左宗鸡、宫保鸡丁、粽子、饺子、月饼、面条、
元宵、煎饼果子、天津狗不理包子等等。 第
22届华盛顿中国文化节恰逢中美建交45周
年，“文化推广，美食先行”，中国文化节美食
街被组委会赋予重任。半个多世纪之前，普
通美国人不就是通过中餐馆、蛋花汤、左宗
鸡、东坡肉、宫爆鸡丁开始一点点认识、了
解、喜欢中国的吗？中国文化节吹响大华府
地区中华美食的集结号，是中华美食比拼的
大舞台，也是大厨们炫技的绝佳时机。无处
不在的闪光灯，排得像长龙一样的队伍，“民
以食为天”，吃货的心不分国界。

（一）最爱鸭货，没有一只鸭子能游出圈
瞧！Peter Chang烤鸭包、鲜肉月饼、宫

保鸡丁饭、糖醋排骨饭是去年中国文化节网
红爆款，今年他们会推出哪些招牌美食呢？
Peter Chang餐饮集团是大华府地区一家深
受大家喜爱，享有盛誉的中餐厅。烤鸭包是
用特制烤鸭肉做馅的包子，皮薄馅大、包子
皮晶莹剔透分外诱人、实属艺术珍品让您既
有食欲又不忍心吃/咬破，烤鸭包肉馅充足
饱满、鲜有减肥者惧怕的脂肪、热量。口感
鲜美、肥而不腻、一口咬下去汤汁四溢、妙不

可言、实属硬菜。文化节当天，烤鸭包、烤鸭
卷能否抢到，全靠运气。

在美国可以提供烤鸭中餐馆俯首皆是，
那么谁才是最正宗的北京烤鸭呢？吃货们
有口福了，老四川将在本届中国文化节上，
拿出独门秘籍“北京烤鸭”。烤鸭真的吃起
来的时候，胸脯的鸭皮酥脆，入口瞬间即化，
再到卷片鸭肉鲜嫩，加上薄如蝉翼的博饼抹
上甜面酱外加新鲜香脆可口的葱丝/黄瓜
丝，一顿下来也是唇齿留香、大快朵颐。金
炉不灭千年火；银钩长挂烤鸭香。

（二）川菜，中华八大菜系之首
川天下带来小酥肉、成都凉粉、香芋南

瓜丸、冰粉等特色美食。备好的鱼肉直接放
入锅或置入气炸锅炸2-4分钟，颜色金黄，
可蘸料或直接开吃，香气诱人，外酥里嫩，椒
麻鲜香，方便美味，是中外年轻人追捧的风
靡网络时尚美食。

（三）正宗地道的西安美食
乡厨将在中国文化节美食街上出售刷

爆“小红书”的肉夹馍、西安凉皮、西安凉面，
这是一家以西北小吃为特色的餐馆。西安
肉夹馍是家喻户晓的陕西传统美食，使用发
酵面饼烤制而成，外皮酥脆、里面柔软。夹
入煮锝酥烂的腊汁肉味道浓郁、咸香适口，
深受各地食客喜爱。西安凉皮是陕西著名
的传统小吃，口感凉爽、味道鲜美、清凉解
暑、是消夏的上品。

（四）兰州拉面，会弹钢琴的拉面师傅
创始人是一位来自中国兰州、会弹钢琴

的拉面厨师。目前在马里兰州盖瑟斯堡和
卡顿斯维尔以及弗吉尼亚州费尔法克斯拥
有三家兰州牛肉面店。2023 年 4月，肖邦拉
面馆将兰州手工牛肉拉面艺术带到马里兰
州。这家餐厅由一位对音乐和美食都充满
热情的创始人领导，为食客提供正宗的中国
传统兰州牛肉面风味。爱吃面食的朋友们，
快来中国文化节打卡吧，小视频刷起来！

诚邀亲爱的朋友们，带上家人和好友，
一同来参加“2024华盛顿中国文化节”走一
走，看一看，为我们自己的文化而骄傲，为自
己的参与而自豪。让我们一起8月31日，相
聚国会山。更多信息请关注后续报道。感
谢支持本次中国文化节的媒体!东方卫视美
国新闻中心、凤凰卫视、央视频、文汇报、华
盛顿邮报，时代周刊，美国广播公司abc、美
华商报、新世界时报、华盛顿中文邮报、华盛
顿资讯、华府网等。

感谢家园老人中心多次为我们文化节
筹备会议提供场地，感谢大家的支持，请继
续关注我们。感谢无数为中国文化节成功
举办而在幕后默默奉献的义工们!组委会热
诚欢迎爱心人士加盟义工队伍，期待更多热
心人士为文化节慷慨赞助，详情请咨询2024
华盛顿中国文化节各组联络人，欢迎大家加
盟。组委会期待更多热心人士为文化节慷
慨赞助，意者请联系：肖先生240-432-2912
(供稿：华盛顿中国文化节组委会宣传组;撰
稿：包容、黄静;视频制作：林风云、陈源阳;供
图：王慧艳、穆建西、孙宏、李菲、燕松虎、王
成钢、王世振、宁涛、桥之、简心等;英文编辑：
佳蕾;海报设计：张龙泽、叶承曦、曼婷等)

神奇梦幻，吃喝玩乐一站搞定，总要来一趟国会山吧！
——揭秘第22届华盛顿中国文化节不得不玩的点

由于对音敏感，从小即在晴空万里歌声中尽情翱翔。当年曾欲报考师大声乐系，顾及日后事业发展有限，只得挥泪斩
情丝，而与外文缘订终身。

然而旧情难忘。人文荟萃的大华府予我良机分别驻足过教会诗班，佳音合唱团，华盛顿中国合唱团，CCACC合唱
团。。亲睹指挥唐渡，彭瑜，马国富；歌唱孙禹，王维欣，白海波，裔国芳，张丽慧等名家风采。天籁歌声令我如痴如醉。

爱乐合唱团成立了，指导为颇负盛名的李晔老师。老师风华
独具：明眸皓齿，气质高雅，嗓音清脆，亲和诚挚，歌声更如新莺出
谷。原来老师毕业于广西音乐学院，主修小提琴，副修声乐。教授
小提琴 25年，曾代表新加坡参加亚洲声乐大赛，荣获第三名优秀
奖。造诣之深，令人赞叹。

惊奇老师与众不同的教学风格。自身体会到合唱淹没人才，
因而致力提升每一团员潜力与特色。广袤的合唱草原上，点缀着
芬芳的独唱花朵，铺陈出一幅幅秀丽绝尘的瑰丽画卷。

天赐良机。匆匆完成Barbara Streisand“Memory”前半部。将
于众人面前被老师点评，一丝瑟瑟不安自心中升起。次日评论结
果“不怯场，只是口没张开，声音被包在嘴唇里”一句醍壶灌顶，唤
醒梦中人，顿时茅塞大开。

从此每周四倘佯于歌声的明山秀水中；目睹明星风范，聆听名
师高歌 。之后，荣获台湾飞凤奖，最佳作品奖，终身成就奖的李清
秀老师古典民族舞课上场。缤纷众艳的歌舞花园令人流连忘返。
世间乐土何处寻觅？原来就在眼前。

惊喜爱乐合唱团
尹纪颖

李晔老师小有限提琴演奏 高歌一曲的风采


