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自由地居住
舒心地生活

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！
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最好的居家护理服务
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。

工作地区包括 Montgomery County 、Howard County 、Baltimore County 等马里兰各个郡县。

训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是专门为您设计。

私人订制：

总机：410-358-4415/301-358-1545 （国语、粤语分机号请按2）、手机：443-538-1082
传真：410-358-4417 Email: LCHS.SDMS@gmail.com 汉语、英语、韩语、越语、乌兹别克语、俄语、菲律宾语

巴尔的摩总部：25 Hooks Lane, Suite 200. Pikesville, MD 21208 蒙郡 办公中心：481 N. Fredrick Ave. Suite 215, Gaithersburg MD 20877
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在哪里观看 2024 年奥运会：华盛顿特区酒吧营业至深夜，提供特价优惠
如果您不能去巴黎观看今年的夏季奥

运会，您不妨在电视机前聚会。
华盛顿特区市长穆丽尔·鲍泽已批准酒

吧、餐馆和其他夜生活场所在 2024 年奥运
会期间延长营业时间：奥运会期间从 7 月
26 日至 8 月 11 日，残奥会期间从 8 月 28
日至 9 月 8 日。

这里有一些华盛顿特区周边的景点，您
可以在这里一边享受深夜饮品、美食和陪
伴，一边为自己的国家欢呼。

Cranes
这家位于华盛顿特区宾夕法尼亚区附

近的餐厅和清酒廊将从周五到 8 月 11 日的
每个中午到晚上 8 点举办奥运欢乐时光活
动，提供奥运主题鸡尾酒。

Nellie’s
如果您喜欢一边和朋友们一起喝一桶

啤 酒 一 边 观 看 奥 运 赛 事 ，那 么 Nellie's
Sports Bar 可能是您的完美选择。

为庆祝奥运会，U 街上的 Nellie's 酒吧
从周五到 8 月 11 日每晚都会提供价值 15
美元的啤酒桶。

Penn Quarter Sports Tavern
特区的 Penn Quarter Sports Tavern 将与

市长夜生活和文化办公室合作，于周五举办

2024 年开幕式观看派对。活动将于下午 1
点开始，比开幕式提前半小时。

场馆总经理卡里姆·斯图尔特 (Kareem
Stewart) 告 诉 WTOP 的 吉 米·亚 历 山 大
(Jimmy Alexander)，他期待这场派对以及延
长奥运会的夜生活时间，以增加收入。

“自从疫情爆发以来，大家都在家办公，
生意真的受到了影响，”斯图尔特说。“所以，
在正常营业时间之外，为一个景点安排深夜
营业，尤其是在夏天，这肯定会增加我们的
客流量。”

Reservoir Park
华盛顿特区霍华德大学附近的水库公

园娱乐中心将于周五下午 1 点举办开幕式
观看派对，其巨型屏幕上将播放庆祝活动。
市长穆里尔·鲍泽将出席。有兴趣的人可以
在线回复。

整个地区都有足球观赛派对
华盛顿精神队将在华盛顿特区举办一

系列观看派对，庆祝奥运会和 NWSL x
LIGA MX 女子夏季杯。

观看派对将由华盛顿精神酒吧网络主
办，该网络目前由华盛顿特区和北弗吉尼亚
州的八个官方合作伙伴组成。

在奥运会观看派对上，球迷们可以为将

代表美国女子国家队参赛的四名精神队球
员加油。

Spirit 队还在宣传由美国足球支持者团
体American Outlaws主办的观赛派对。

7 月 25 日星期四：美国对阵赞比亚，下
午 3 点

•精神观察会将在华盛顿海军船厂的
Bullpen 举行

•American Outlaws 将在华盛顿特区
举办两场观赛派对：宾夕法尼亚区的 Astro
Beer Hall DC 和布伦特伍德的 Metrobar

7 月 28 日星期日：美国对阵德国，下
午 3 点

精神观察会将在码头的布莱顿举行
American Outlaws 将再次在 Astro Beer

Hall DC 和 Metrobar 举办派对
7 月 31 日星期三：美国对阵澳大利亚，

下午 1 点
• 精 神 观 察 会 将 在 海 军 船 厂 的

Bluejacket 举行
• American Outlaws 将 再 次 在 Astro

Beer Hall DC 和 Metrobar 举办派对
Taffer’s Tavern
在唐人街，您可以一边观看比赛一边享

受Taffer's Tavern 的欢乐时光优惠。特价包

括鸡尾酒 3 美元优惠、啤酒 6 美元优惠、杯
装葡萄酒 10 美元优惠（自家酿造的白葡萄
酒和红葡萄酒）以及精选葡萄酒半价优惠。

Taffer's Tavern 的欢乐时光为：周一至
周四下午 3 点至打烊；周五下午 4 点至晚
上 7 点及晚上 9 点至打烊；周六和周日晚
上 9 点至打烊。

Tom’s Watch Bar
汤姆观赏酒吧 (Tom's Watch Bar) 在海

军造船厂和国家港口两地，将在奥运会期间
每天播放每一项奥运赛事的报道。

该场馆在 Instagram 上的一篇帖子中承
诺，提供 360 度观看、“美味”的食物和饮料，
以及令人鼓舞的“绝佳氛围”。

Wunder Garten
NoMa 的 Wunder Garten 将举办一系列

活动庆祝奥运会，包括于 7 月 26 日星期五
晚上 7 点“重播”开幕式。

啤酒花园还将举办自己的足球观看派
对：一场于7 月 27 日星期六中午开始，观看
美国男足对阵新西兰的比赛；另一场于 7 月
28 日星期日下午 2 点开始，观看美国女足对
阵德国的比赛。


