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海岛旅游评测：大溪地、马代、毛球到底怎么选？
每个人的心里，都有一座岛

屿。在那里，你穿着比基尼，瘫在
遮阳伞下，身下是温度正好的沙
滩，手旁有一杯冰凉的椰汁......

每一次选岛，都感觉灵魂被掏
空。毛里求斯还是斐济，沙滩还是
浮潜，直飞还是转机......

为了拯救每一颗为了选岛而
挣扎的灵魂，无二君从“交通、签
证、住宿代订、海景、多向性、预算”
6个维度对 5个热带岛屿作出了评
测，得出了这样一份私心满满、特
别任性的评分。让你的海岛旅游
更加舒心，

谨以此，终结你的“选岛恐惧
症”。

大溪地
提起大溪地，大多数人的第一

反应就是“贵”。
作为高居“全球岛屿歧视链”

顶端的存在，大溪地贵得理直气
壮：一来它在参评的 5个岛屿中离
中国最远且没有直飞的航班，二来
整个大溪地几乎已经被高端住宿
代订瓜分。

论起体验，大溪地是顶级的；
谈到预算，也是顶级的。

交通：没有直飞航班，需从日
本(日本 6日旅游路线)、澳洲或新
西兰(新西兰 12日旅游路线)转机，
东京-大溪地直飞约11h。

签证：需申请注明DROM的法
国(法国12日旅游路线)申根签证。

住宿代订：住宿代订水平顶
级，但几乎全部为高端住宿代订，
价格普遍在每晚 8000+以上，价格
很不亲民，因此只能得8分。

海景：得益于环礁湖的独特地
貌，大溪地的潟湖和沙滩全球顶
级。

可玩性：浮潜、潜水、航海条件
顶级。莫雷阿岛和波拉波拉岛都
是火山岛，有部分内陆项目。原住
民的传统文化值得一看，画家高更
的故居是加分项。

预算：预算是什么？
波拉波拉岛是大溪地最受欢

迎的岛屿，有着“一圈珊瑚礁围绕
着一座死火山”的神奇地貌。水上
项目有浮潜、潜水、帆船、划船等，
也可以去潟湖中的火山上徒步。

提克豪环礁被称为“上帝的游
泳池”，被环礁围绕起来的环礁湖
风平浪静，是世界顶级的浮潜圣
地。这里的动物资源非常丰富，海
龟、黄貂鱼、海豚、鲨鱼......都能在
浮潜时遇到。

毛里求斯
马克吐温曾说过：“上帝先创

造了毛里求斯，再仿造它创造了伊
甸园。”毛里求斯在参评的5个岛屿
之中，距离中国第二远，但胜在有
直飞航班并且对中国游客免签，是
非常适合国人的岛屿。

交通：北京、上海可直飞，飞行
时间约12小时，也可从香港等地转
机前往。

签证：对中国公民免签，需携
带往返机票代订、住宿代订确认

单，最多停留30天。
住宿代订：住宿代订多为中高

档住宿代订，选择的空间较大。但
是身为热带岛屿居然没有水屋，因
此只能得8分。

海景：毛里求斯的海水和沙滩
很好，但相比顶级的大溪地和马尔
代夫略显不足。

可玩性：水上项目非常丰富，
冲浪、风筝冲浪等项目很受欢迎。
由于靠近非洲，岛屿的内陆更像是
非洲大草原，有七色土等地质奇
观，可以进行四驱越野、与狮同行
等项目。

预算：2.5-6W
毛里求斯是水上运动的天堂，

除了浮潜、潜水等保留项目，还有
冲浪、海上卡丁车、风筝冲浪、深海
垂钓、跳伞等刺激的运动可体验。
乘双体帆船出海，如果运气够好，
还可以和海豚一起游泳。

毛里求斯的最大优势在于陆
地项目的丰富性，在鸟公园和鳄鱼
公园可以与动物亲密接触，在黑河
谷国家公园和七色土景区可以领
略到令人赞叹的自然景观。

斐济
斐济与大溪地同在太平洋上，

但比大溪地近上不少。除了没有
国内直飞的航班，斐济的签证、住
宿代订、海景和可玩性上都在水准

以上，各种热带岛屿的标配应有尽
有。

交通：中国大陆和斐济之间未
开通直飞，香港直飞斐济的航班飞
行时间约14小时。

签证：对中国公民免签，最长
停留30天。

住宿代订：斐济的岛屿虽没有
马尔代夫多，也有 300多个。在斐
济，既有“一岛一住宿代订”形式的
私密住宿代订，也有占据了一片顶
级的私人海滩的度假村，高、中、低
档可供选择的空间很大。

海景：海景很美，但不如大溪
地和马尔代夫，与毛里求斯不相上
下。

可玩性：虽然主岛的面积较
大，但陆地项目不多。水上项目的
种类齐全，拥有全世界大二大的珊
瑚礁，浮潜、潜水俱佳。

预算：人均 2.5- 5W（预算越
高，可以选择越别致越独特越私人
的岛屿）

彩虹礁是仅次于大堡礁的全
球第二大珊瑚礁，完美的水下景观
和丰富的海洋生物使这里成为了
一处潜水胜地。带上水肺，潜入海
底，五颜六色的热带鱼、可爱的大
海龟、令人生畏的鲨鱼会和你一起
在珊瑚丛间穿梭。

高空跳伞是斐济最受欢迎的

项目，从 4300米的高空一跃而下，
体验 60秒的自由落体。等到教练
拉开伞包，你就能在千米的高空上
享受360°视角的斐济。

马尔代夫
马尔代夫应该是诸多热带岛

屿中，国人最为熟悉的一个。马代
“一岛一住宿代订”的形式特别适
合度假、蜜月，顶级的海水和沙滩
特别容易拍出自带滤镜的照片。
马代已有100多加岛屿修建了度假
村，选择的空间很大。

交通：北京、上海、广州、成都、
香港、昆明、杭州、重庆等城市有直
飞航班，飞行时间9小时左右，其中
广州、成都在旺季会开通包机直
飞；另外大多数住宿代订需要再转
水上飞机。

签证：中国公民免费落地签，
所需材料简单。

住宿代订：马尔代夫已经对外
经营的住宿代订有 100多座，涵盖
了高中低档，高档如LVMH旗下的
白马庄园，每晚轻松破$5000，低档
如艾布度岛，$400足矣。在马尔代
夫，你总能找到一个适合自己的
岛。

海景：海水和沙滩全球顶级，
但由于岛屿的面积小，相比于大溪
地稍显不足。

可玩性：“一岛一住宿代订”，

很少有人会选择跳岛。因为岛屿
的面积小，马代几乎没有任何陆地
项目，冲浪、风帆运动也很少见。

预算：人均2-5W
马尔代夫旅游选岛是个世界

性难题，在此提供两个选岛的标
准，一是海景选岛，选岛的主要依
据是潟湖的面积和拖尾沙滩的长
度。泄湖大，沙滩美，才能拍出碧
海银沙的海岛风情。

马代选岛的第二个依据是看
珊瑚礁选岛，这种选岛方式适合热
爱浮潜、想探索水下世界的人。珊
瑚礁的面积越大、离住宿代订的位
置越近，越适合浮潜。

斯里兰卡
斯里兰卡是5个岛屿中最大的

一个，也是离中国最近的一个。如
果比起海景，斯里兰卡不如上述的
4个岛屿，但在可玩性和性价比上，
斯里兰卡略胜一筹。低廉的消费
和友好热情的民风，格外适合第一
次出国旅行的游客。

交通：直飞7h左右。
签证：推荐 ETA电子签证，程

序简单。
住宿代订：斯里兰卡的海景

住宿代订不如上述 4 个岛屿，但
住宿代订的价格非常公道，只需
$150，就能享受五星级住宿代订
的顶级服务。

海景：由于大陆架短，斯里兰
卡缺少顶级的沙滩，如果想看碧
海银沙的海景，斯里兰卡并不是
好的选择。

可玩性：由于面积最大，斯里
兰卡能够体验的旅游项目也最
多，在多样性上首屈一指。在斯
里兰卡的内陆，有佛牙寺、狮子
岩等古迹，有高山茶园、大象孤
儿院等体验项目。加上斯国独有
的高桥渔夫和挂火车，总能让人不
亦乐乎。

预算：人均 1W，所有岛屿中最
低

在斯里兰卡旅游最受欢迎的
海滨城市加勒，“高跷渔夫”是不
容错过的神奇体验。如果有兴
趣，不妨自己登上高跷碰碰运
气。斯里兰卡物价非常低廉，你
可以放开肚皮，痛快地体验当地
的美食。

“挂火车”是斯里兰卡旅游的
保留节目，群众们最爱挂的火车有
两段，一是科伦坡到就加勒的“海
边火车”，二是康提到艾拉的“高山
火车”。不过挂火车有一定的风
险，小伙们需谨慎。

细心的小伙伴们一定已经注
意到了，无二君只对岛屿的进行了
评分，却没有给出排名，所以这是
一份特别任性的海岛测评。

其实呢，世界上只有两种岛
屿，一种是适合你的，一种是适合
别人的，岛屿之间只有体验上的差
异，绝无高下之分。

无二君真正想告诉你们的，其
实是——

只要心里有阳光，哪里不能穿
比基尼？

给你101个爱上英国的理由
去英国的的最佳时间？
英国每年的任何时候都可以

参观，因为主要景点全年开放，除
了沿海地区，这些地区往往在冬季
关闭。当然，从 6月到 8月的夏季
是温暖气候的最佳时间，尽管这并
不能保证降雨不足！秋天的几个
月看到了农村的变化，棕色和金色
代替了树木上的绿色，这是一个非
常好的参观时光。冬季月份似乎

变得灰暗和寒冷，春天又看到农村
再次活跃起来。

英国旅行必看的景点？
当大多数来自其他国家的人

想到英国时，他们只会认为伦敦是
一种耻辱，因为这个国家远不止它
的首都。农村充满了庄严的家园，
滚动的田野，古老的石圈，百年历
史的教堂，带茅草屋顶的房屋村庄
以及诺曼城堡。像牛津，剑桥，巴

斯，约克，伯明翰和曼彻斯特这样
的城市都是一周可以轻松看到景
点的地方，这里没有提到威尔士，
苏格兰和北爱尔兰！不要以为由
于它的体积相对较小，你可以在一
个星期内看到英国的所有，这将需
要数月甚至数年的时间来欣赏！

这就是英国，你能找到 100个
理由厌弃它，就能找到 101个理由
喜欢它。

喜欢英国的人都有一个特别
的情怀，音乐、足球、英剧……而不
是人云亦云地跟风旅行。简言之，
不是英国不好玩儿，是你不会玩
儿！

无二之旅的旅行定制师推荐
的这一条专属的英国旅行路线，给
你101个爱上英国的理由：

英国自由行攻略路线
每个地方玩几天，看你自己

喽！
1.伦敦→牛津→利物浦
"如果你厌倦了伦敦，也就厌

倦了生活。因为生活所能给你的
一切，伦敦都有。"你来了才会爱
上这个表面低调冷漠内敛，实则腐
气逗比幽默的地方。

伦敦给人的第一印象，应该是
这儿灰蒙蒙的天气和路上窜梭的
红色巴士。(未完待续）


