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什么样的男人可以是合格的伴侣？

因为恋爱、婚姻这档子事儿，
需要的是默契、和睦、友善、合拍的
关系，而不只是一个人自身有多优
秀。我们从小看童话看多了，总以
为，金童玉女、王子公主在一起一
定是最好的伴侣。可事实上，“金
童和玉女”，大多是单身贵族，善于
过好独居的生活，自身追求优秀，
但未必在情感上擅长合作。如果
你的伴儿是个傲气公主，觉得关系
出了问题，都是对方的不够优秀，
只要对方和自己一样追求卓越，就
没问题了。那么，男人应该以现实
的态度放弃这种选择。因为以我
多年的生活阅历、近几年的咨询经
验观察到，关系和睦的往往是寻常
的饮食男女、庸凡的痴男怨女，甚
至有些落魄的“男盗女娼”：你不优
秀、我也一身缺点，咱俩谁也不埋
怨谁，能乐于凑合着过日子，在基
本接纳的前提下，尽可能往好的方
向走一走。

所以，敢于选择一个合适的、
现实的搭档、伴侣，是自身成长为
合格伴侣的第一步。所谓真诚，最
重要的表现就是不自欺，如同鞋不
合脚，就是不合脚，不能只为了外
表好看，而忽视自身真切的感受。
这种根据真实情感做出的选择、不
勉强自己、不委曲求全，是维持真
实亲密关系的基础。

男人要成为合格伴侣，马克思
主义哲学和毛泽东思想得过关，同
时还得接受人生的局限性。几年
前，网络上疯传过一篇文章，名字
大概是《不同年龄段女性的理想伴

侣》，原文已不好找，大致内容如
下：

15岁，学习好、幽默、阳光、自
信、不抽烟、不喝酒、见了女生不瞎
瞅；

25岁，有稳定的工作、不靠父
母接济也能活下去、阳光帅气会调
情、生活作风基本良好、能说会道
有孝心、一周2、3次性生活；

35 岁，晚上临睡前还能见着
面、还打理自己的头发和胡子、肚
子不要大过 5个月的孕妇、一个月
2、3次性生活、分担家务照顾孩子、
呼噜声不要大到吵醒隔壁的邻居；

55岁，还多少有点儿头发、没
大病、还能偶尔来次亲密行为、愿
意陪自己去公园散步、愿意跟着唱
歌跳舞。

75岁以上，活着、活着、活着、
活着、活着、活着????有个伴儿就
好。

所以想成为合格伴侣，至少得
掌握：具体问题具体分析、普遍联
系、对立统一地看待对方的需要、
维持彼此关系的辩证思维能力。

你 35岁，对待 25岁的恋人和/
或对待35岁的爱人，肯定不能一个
样，换言之，针对不同年龄、社会阶
层、生活阅历的伴侣，方法、态度、
行为自然不能一概而论。千万别
指望一招鲜吃遍天，老子天下第
一，英雄本色，死不悔改。这样单
一做派的物种，因为找不到合适的
伴侣，在进化论的支配下，很快就
会灭绝。想老少通吃，起码得有齐
白石、杨振宁、谢贤等名流的学问

或艺术造诣，而核心还是要满足对
方的期待，而不是自恋地叫嚣自己
的付出、自怜地迟疑“和尚摸得，我
摸不得”。

所以，高中、大学基本哲学不
过关，习惯于孤立、静态、主观、片
面看待问题，离开学校后，已把知
识回赠给老师的男人，不管出来混
了多久，这些账还是得还的、课是
需要补的。说需要接受局限，一是
因为，75岁以上的女性（杨绛这类
早慧的个例先不提），对人对已充
满了接纳、不计较之前的种种得与
失了，你才能舒坦、放松，而这之
前，千万不要幻想一劳永逸、没有
期待在肩的轻松生活。毕竟你要
找的是伴侣，不是亲娘。二是因
为，男女思维、感知方式是大不相
同的。不要试图用讲道理的方式
来证明自己是对的、劝她放弃她对
理想伴侣的要求，得接受女性特有
的思维、特定的需要，想办法去满
足，才能换来长治久安、稳定团结。

男人要成为一个合格伴侣，必
须胆大心细、身体好。女人的情绪
困扰，大都与安全感不足有关。富
了怕你养小三，穷了怕你养不活；
胖了怕你三项高，瘦了怕你风吹
倒；早回家怕你没社交，晚回来怕
你倒头就着。她们在家怕蟑螂、外
出怕狗咬。所以你得比她胆子大，
遇到啥事的反应，都要比她慢半
拍，让她感觉你遇事沉着、值得依
靠，这样才能让她们继续当爸爸怀
中的乖女儿。

胆子大了，还得心细，陪她到
了首饰店，挑了半天耳坠，她嫌贵，
说“有机会再买吧”，说完冲你眨眨
眼、会心一笑。隔两天，她过生日，
你送她一副哑铃，让她锻炼身体。
她能把你从窗户扔出去，证明她不
需要锻炼。所以悉心留意她表达
过什么需要，听得懂其中的暗示滴
答滴，很重要。身体得结实好理
解，搬重物等脏活儿粗活儿自不必
说，只说周末陪她逛商场、提购物
袋，没有跑半程马拉松的腰和脚，
肯定跟不下来。还甭说遇到个野
蛮型的女友爱动手、考验你的抗击
打能力。

前几天网友提问：“我女朋友
一着急、上火，就爱往树上爬，怎么
办”？这有啥办法？她上窜下跳，
作为伴侣你也得陪着、伴着，你连
个树都爬不上去，还谈什么天涯海
角、对酒当歌？身体差，当不了优
质伴侣！

男人要成为一个合格的伴侣，
数学得学得好，同时得有演技。女
人说话，总往大了说。“我们几年没

去旅游了”，你听了，千万别和她争
辩，说：“你记性怎么这么不好？这
才 6月，春节不是才出去玩过吗”？
你需要在心理打个折扣：与时间相
关的问题，大多是三折起，数学不
好的，常备着计算器；如果她发脾
气，说“你看你、每次都是你把家里
弄乱，从来都不收拾”，数落你的毛
病、指责你的不好、抱怨家里缺这
少那的，这些话里的事实一般一折
起。

但是这些情况，你心理明白，
又得沉住气、别揭露她、拆穿她，更
别顶回去。“上周才打扫过“、”上个
月就是我收拾的”。这就完了，不
是她思维混乱、记性不好，是你数
学不好，演技太粗糙。关键要理
解，女人爱动嘴提要求，提出的要
求，仿佛是发下来的考卷，满分自
然是一百，她知道谁也得不了满
分，而她内心能接受的是“合格”，
也就是60分，但是嘴上就是得往高
了说。所以，心里机灵点儿，所有
她的期待、需要，你就在心里算个
折扣价就行了。然后发挥一下演
技，累的要死、苦苦挣扎，显出尽心
尽力，不能付出更多的惨状。她就
满足了、感动了。个别太实诚的男
士，和她较真争辩、或者愣去满足
她的高要求，说明看女生买东西砍
价看得太少了，一不会算账、二不
懂人生如戏。

男人要成为一个合格伴侣，韩
剧、日剧看的不能太少，而且得勤
于刷牙、爱护牙齿。

一个是审美、着装要靠拢，发
型、身形、举止上，日韩电视剧的确

“人造”了不少唯美男子形象，女性
也是好色的动物，只是不那么赤
裸。

二是女人天性爱浪漫还爱攀
比，别人家的男朋友这么会调情、
这么会示爱、这么会呵护自己，她
要是没有，肯定得生气。即使和电
视剧里的女主角，也一边羡慕着、
一边较着劲儿。所以合格伴侣要
多研究研究她们关注哪些明星、看
过哪些桥段，不期然地用在她身
上，她肯定会感动不已。

而更重要的是，女人天性敏
感，普遍需要更多被关注和共情。
这方面国内的学校、家庭基本帮不
上忙。比如笔者小时候去外地一
位亲戚家住了几周，有天长辈看我
情绪不好，耐心地劝我：“想家了
吧，来，多吃肉，把肉吃完，吃饱吃
撑了，就不想家了”。这种环境下，
谈情说爱、表达自己的感受的需
要，都会转化为饭量。要不是学心
理咨询、看过一些日剧韩剧，我估

计我能想到的最好的劝慰，也不会
比那位亲戚好多少。所以能忍受
看韩剧中的柔情蜜语、有些发酸的
告白与安抚，是必要的一关。爱护
牙齿不光为了笑容更阳光、吃东西
胃口好，也为了避免看电视剧时，
酸倒了牙，自己说两句温情的话
时，胃酸涌动，把牙齿腐蚀掉。

男人要成为一个合格伴侣，得
会赚钱、敢花钱，时刻考虑女人的
面子。女人为了减掉身上一斤肉
所花的钱，比一个男人一个月吃肉
的钱要翻几番。而且，换季了、过
节了，男人大多拿出几年来积攒的
衣服，晒一晒、抖一抖就可以穿
了。而女人眼光一亮，心想：换季
就是为了女人去买新衣服而存在
的，然后直奔商场。男人刚上缴的
薪水，用去了一半。

此外，合格的伴侣，还要省下
烟酒钱，去给女人储备各种瓶瓶罐
罐、或拍或敷、或喷或涂的化妆
品。常言道，女人嫁人一定要嫁个
有钱人、或者逼着老公成为有钱
人，以免参加同学会，别人是老公
开车来接，而自己是老公骑车来
接。所以，合格的伴侣得能支撑的
起她的各种花销，又能给女人在外
赚足面子。一是脸上花销肯定少
不了，轻则护肤、重则整容，二是千
万别当着别人的面，说她的不好，
让她脸上无光、两眼放光。

男人要成为一个合格伴侣，还
得爱听相声、苦学星座。“相声演员
的肚是杂货铺”，你得爱看书、多知
多懂，像个相声演员一样，无不知
百行通。女人时常会问一些稀奇
古怪的问题，你得对答如流，不能
憷在那儿。

有个小妹问你，“你说为什么
井盖是圆的呢”？你要是知道其中
的科学原理，就“嘡嘡嘡”说上一大
套，说完了，慢慢享受她对你崇拜
的目光；要是赶巧了，不知道，就说

“我估计这个井盖要是方的，你又
得问为什么是方的，三角的你又问
为什么是三角的，可是我想，它作
为一个井盖，总得有个形状吧”。
相声演员式的幽默，在回答这问题
上，同样少不了。

此外，女人情绪抑郁的时候比
男人多，要是不听相声，不会抖包
袱，女人情绪低潮的时候，你会紧
张无措，不知该说点儿啥。技巧多
从相声上学，劝解的内容，可以星
座为主，辅以手相、五行、相面。借
着这些神神怪怪的外壳，暗中想办
法夸奖她、劝慰她，这要比给她说
道理、灌鸡汤、讲励志小故事有用
的多。

我那场最后的爱
与枚的相识是因为谭，那时我

与谭刚刚开始恋爱，说笑的时候就
聊起了他的高中同桌枚，并因此知
道她暗恋谭很多年，因为长相不佳，
而被谭只当哥们一样地相处着。

因为是高中三年的同桌，大
学毕业后他们又在同一个城市里
工作，还阴差阳错地连租房都在同
一个小区的上下楼。有时候他们
会在各种琐事上，麻烦到彼此，所以
谭对于枚，还是像同学一样来往着，
并在与我相爱后，打电话给周围的
同学，请他们吃饭，并大大咧咧地通
知了枚，让她给新交的女友把把关。

第一眼见到枚，凭借着女人的
直觉，我就知道枚在来之前，经历了
一番痛苦的挣扎；而且，因为潜意识
中，将我当成了情敌，脸色始终是下
雨前天空的晦暗。她只对我淡淡
地点头后，便将我丢下，与另外来的
一个女孩，用我根本听不懂的方言
畅聊起来。饭间我几次夹菜给她，
都被她拒绝接受。枚这样的反应，
让谭有些生气，在我又一次想要夹
菜给她的时候，他断然将我手中的
筷子拦住，自己恨恨地吃掉。我在
桌子下面拍一下谭的手，暗示他不
要这样冲动。谭这才按捺住一股

子已冲到喉咙的气，像什么都没有
发生过一样，劝枚多吃些菜。

饭吃完的时候，三个人在夜色
里一起走回居住的小区。起初还
有些尴尬，我与谭牵着手，而枚，则
在距离我一米远的地方，低头悄无
声息地走。在行至一段没有路灯
的偏僻小路时，因为地上有一个水
洼，我很自然地将枚的胳膊挎住，又
柔声对她说，枚，小心点，别踩进
去。就是这样一句不经意的话，让
枚对我的芥蒂，倏忽就消失掉了。
而我，也习惯性地，再也没有放开枚
的手臂。三个人，就这样在有月亮
的晚上，手挽着手，肩并着肩，说着
一些琐碎的事，慢慢走回家去。

我记得在快要到小区的时候，
枚突然用方言，与谭说了一些话。
我只当他们是在闲聊，并没有注意，
但在昏黄的路灯下，看到枚脸上一
闪而过的忧伤，还有谭瞬间的沉默。

枚住在三楼，我们则在五楼。
我们与她道了别，便准备继续上
楼。而枚在打开门后，“啊”一声尖
叫。我和谭迅速地转身，走到她的
门口，这才看见白炽灯照耀下，地板
上正得意乱爬的一堆蟑螂。谭很
快地将蟑螂消灭干净，又帮枚扫进

楼下垃圾箱里。我和枚站在有些
空荡的房子里，彼此都想找些话来
说。最后是枚看着蟑螂的残肢，笑
道，我一直以为自己是一个人住在
这个旧房子里呢，搞了半天，还有这
么多蟑螂陪伴着我。

这是枚开的一个玩笑，我也本
应该附和着笑一下的，可是不知为
何，我却在始终找不到男人来爱，因
此只能暗恋的枚的面前，有想要流
泪的感伤。同为孤单走路的女子，
只不过我比枚长得漂亮，有一份稳
定的工作，性格天生的温柔，便可以
得到希望的爱情，而枚，因为生来不
美，这一路走来，始终有我无法理解
的寂寞与孤独。

楼道里很黑，枚拿来手电筒，
非要为我们照亮。谭去开门的时
候，我站在楼梯口，与枚一高一低地
说最后的几句话。枚说，她马上要
换一份新的工作，所以房子也要去
租新的。我挽留她说，这样不挺好
吗，我们可以相互照应。枚笑，说，
租期快要到了，换一个房子，或许也
能换一个心情，让自己在这一年里，
有一个好的兆头。

我在黑暗中，看见枚眼睛里闪
过的一丝的希望，突然地很想下一

级台阶，给这个长相粗糙，打扮亦不
入时的女子，一个结实的拥抱。但
我最终，还是只微笑着，与她道一声
再见，便转身进了房间。

枚很快地便搬出了这个小
区，在我和谭沉浸在热恋中，几乎
将三楼的她给忘记的时候。也是
在得知她搬走的那天，我才从谭
的口中，得知枚上班的地方，距离
这个小区很远，她之所以愿意日
日从城东骑车到城西去上班，不
过是因为，她可以与谭有最近的
距离。尽管，谭有时候看到她，连
招呼都懒得打。

谭始终没有提及，那天三个人
一起回来的夜晚，枚究竟与他用方
言说了些什么。或许，她向谭吐出
了压在心中很多年的爱恋。或许，
她因为我所给予她的一个手臂的
温暖，而嘱咐谭，好好照顾我。又或
许，她什么都没有说，只想用我所不
能懂的方言，与谭有片刻的最后聊
天的时光。就像，许多年前，她还是
少女的时候，与谭同桌，曾经那样快
乐地相聊过一样。

我知道这最后的聊天，是一帘
蓝色的幕布，徐徐拉下的时候，枚不
被谭理解的暗恋，也寂然地结束了。


