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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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安全气囊恐爆炸安全气囊恐爆炸 宝马全美召回近宝马全美召回近4040万辆汽车万辆汽车
北美宝马公司正在美国召回超过 39万

辆汽车，原因是这些汽车配备了可能爆炸的
安全气囊充气机，可能会导致严重伤害甚至
是死亡。

国家公路交通安全管理局表示，这些车
辆原来的方向盘可能已被替换为配备高田

充气机的 sport或M-sport方向盘。
该机构说，如果充气机爆炸，可能会导

致尖锐的金属碎片击中司机或车辆的其他
乘客，造成严重伤害或死亡。

最新报告称，宝马在美国国内尚未收到
任何可能与该问题有关的事故或伤害报告。

国家公路交通安全管理局周三表示，召
回的 394,029辆汽车包括某些 2006-2011年
3系轿车 (324i, 325i, 325xi, 328i, 328xi, 330i,
335i, 335xi)；2006-2012年 3系运动型旅行
车 (325xi, 328i, 328xi)；2009-2011年 3系轿
车(335d)。

宝马经销商将根据需要免费检查和更
换安全气囊。

车主通知信预计将于 8月 23日寄出。
车主可以拨打 1-800-525-7417联系宝马客
户服务，或拨打国家公路交通安全管理局车
辆安全热线1-888-327-4236。

美国仓储式连锁店 Costco 不但
出售很多价廉物美的日常杂货和美
食，其免费小吃服务也是会员最喜欢
的事项之一。购物者可以一边挑选
商品，一边试吃十多种免费小吃。

免费样品试吃文化是 Costco 客
户体验的一部分，而且可以一次次、
不限量地试吃。试吃样品的不可预
测性也是Costco吸引人的地方之一，
令消费者感觉每次去 Costco买东西
都有新的期待。

根据Reddit和YouTube上Costco
顾客的见证，Costco会时不时展示一
些有史以来最奇怪的食物。简而言
之，当你走进门店大门时，你很难知
道会看到什么。

此外，虽然Costco这种文化可以
让你在购物时尽情享受，但不要低估
这种策略对预算的影响。如果不加
克制，你的购物车中可能会出现很多
非计划购买的商品。以下是提供最
新美食资讯的“Tasting Table”网站基
于会员意见，整理出的最不寻常的几
种Costco免费小吃样品，这些样品并
非个个受消费者欢迎。

1. 吐司
如果用一个词来描述 Costco 试

吃样品，那就是“多样化”，如焖排骨
（Braised short ribs）、三肉花椰菜饼皮
披 萨（three- meat cauliflower crust
pizza）、椰子虾、燕麦奶等，不胜枚
举。所以，当你走进当地 Costco 门
店，看到有人在分发吐司，是不是感
到很不寻常？

这是出乎意料的 Costco 试吃样
品，但会员们的评价远非负面。“吐
司！我知道它是什么，它的味道如
何，而且可以在家里做。”一位Reddit
用户写道。

“我不介意。”网友们写道，“（它）

仍然是我的最爱。”
在供应时髦的海鲜样品和有机

蛋白质奶昔样品的同时，供应普通吐
司似乎是一种奇怪的商业举措，但显
然，这对Costco及其客户来说是有效
的。社交媒体上的一些用户都对
Costco的吐司样品赞不绝口，其中一
家门店还供应了涂满杏仁酱的土司。

如果一大早去Costco买东西时，
偶然看到普通吐司样品，还是会很激
动的：可以作为免费早餐！

2. 稀有、昂贵的麦卢卡蜂蜜
世界上有各种各样的蜂蜜，但没

有一种能像麦卢卡蜂蜜一样时髦或
昂贵。这种蜂蜜如此昂贵，是因为几
个世纪以来，它一直被用作伤口愈合
剂，因其抗菌和抗炎的功效而闻名。

网友在Reddit上表示，在 Costco
货架上看到这种昂贵蜂蜜品种时，感
到有些惊讶，因为在大多数商店这种
蜂蜜都很少见到。因此，Costco提供
麦卢卡蜂蜜作为免费样品就更令人
震惊。有人写道：“我很惊讶，有一天
他们竟然送出了麦卢卡蜂蜜的样
品。我必须尝试一下。”

麦卢卡蜂蜜很少出现在试吃样
品摊位上，有的话，也可能是用小勺
舀起来，让顾客直接食用，也可能加
到酸奶或吐司里。无论如何，遇到这
种昂贵蜂蜜成为免费小吃，应该享用
一下，因为大多数人不会花钱买这么
贵的蜂蜜。Costco出售的麦卢卡蜂
蜜，8.8盎司售价79.99美元。

3. 牛肉汤
Reddit上的Costco粉丝对这个不

寻常的免费样品发表了评论，但不是
赞美。“我确实喜欢好喝的骨汤，但对
我来说，这个（汤）味道太假了。”一位
Reddit用户写道。这位顾客非常不喜

欢它。

4. 冻干酸奶球——适合幼儿 不
适合成人

成人粉丝们对这种冻干食品没
有留下特别美味的印象，这就是为什
么它成为了一种不寻常的 Costco样
品选项。此外，当冻干零食与新鲜烹
制的肉类和烤箱烤制的甜点放在一
起时，会显得不自然。有Costco粉丝
在Reddit上写道：“它们会粘在牙齿
上。”

这些小小的酸奶球本来就不是
针对成年人的，那么Costco为什么选
择它们当免费样品呢？“我受不了它
们，但它们作为幼儿零食是很好的。”
另 一 位 Reddit 用 户 写 道 。 一 名
YouTuber也认同这个看法，“我们更
喜欢其它样品，比如奶酪块或迷你华
夫饼。把酸奶球留给蹒跚学步的孩
子吧。”

5. 在Costco购物时喝免费的水
洛杉矶 Costco 顾客们惊讶地发

现，一家门店竟然提供普通的杯装水
作为样品。但是这些样品水确实有
些特别之处。

Reddit用户们在 r/Costco子版块
中讨论道，这些“普通”样品实际上是
碱性水。普通水和碱性水可能看起
来一样，但Costco决定提供碱性水是
有原因的。碱性水的pH值高于自来
水，一些研究表明，较高的pH值有助
于预防癌症和心脏病，不过这个结论
还需要进一步的证明。

Reddit上的Costco粉丝们也对碱
性水的实际健康益处持观望态度。
一位 Reddit用户认为，买 pH水是浪
费钱。

“ 这 是 很 好 的 一 氧 化 二 氢
（H2O）。”也有人写道。

55款不寻常的款不寻常的CostcoCostco免费小吃鲜为人知免费小吃鲜为人知
国家公路交通安全管理局NHTSA警告司机，二手车上

的“廉价、不合格的替换安全气囊充气装置”可能无法在车
辆事故中防止严重伤害或死亡。

该机构周三表示，过去 9个月内，由于不合格的替换安
全气囊充气装置，已有3人死亡，2人受重伤。

“如果消费者拥有或正在考虑购买二手车，NHTSA敦促
他们了解车辆的历史，并确保车辆配备正品安全气囊充气
装置。”该机构表示。

在5起导致人员死亡或受伤的案件中，车辆之前都发生
过碰撞，并且更换了原装安全气囊。

NHTSA表示，故障的安全气囊充气装置会“将大块金属
碎片射入驾驶员的胸部、颈部、眼睛和面部，导致原本可以
幸存的驾驶员死亡或严重受伤”。

其他廉价的充气装置可能展开得太慢或部分展开，这
意味着车辆的乘员可能会在碰撞中撞到仪表板或方向盘。

NHTSA周三表示，任何想要购买二手车的人都应该获
取车辆历史报告，如果在购买车辆之前没有获取，则应立即
获取。

如果汽车经销商或合格的机械师确定车辆的安全气囊
充气装置存在故障，NHTSA建议更换它们，并通知当地国土
安全调查办公室或联邦调查局外勤办事处。

已致已致33死死22重伤重伤 联邦机构联邦机构
警告二手车主检查安全气囊警告二手车主检查安全气囊

仓储式连锁超市 Costco 在公布 6月业绩时宣布调涨会
员费。Costco宣布，将于9月调涨美国和加拿大会员年费。

自 2024年 9月 1日起，在美国和加拿大，Costco普通会
员白色金星卡（Gold Star membership）年费，将从 60美元上
调至65美元（加拿大从60加元上调至65加元），而黑色高级
会员卡（Executive membership）年费，则从 120美元上调至
130美元（加拿大从120加元上调至130加元）。

这将影响约 5,200万会员，其中超过一半是高级会员。
高级会员享有的最高2%年度奖励，也将从1,000美元提高至
1,250美元（加拿大从1,000加元提高至1,250加元）。

Costco财报显示，在截至 2024年 7月 7日的 5周内，其 6
月净销售额为 244.8亿美元，比去年同期的 227.8亿美元增
长7.4%。而在此前44周，其净销售额为2105.5亿美元，比去
年同期的1969.3亿美元增长6.9%。

该公司普通股的季度现金股息为每股1.16美元。季度
股息将于2024年8月9日支付给2024年7月26日收盘时登
记在册的股东。

99月起月起 CostcoCostco加美会员加美会员
年费全面调涨年费全面调涨


