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华 府 垂 泪 送 别 陈 尚 青 大 姐华 府 垂 泪 送 别 陈 尚 青 大 姐

20242024 年年 77 月月 66 日上午日上午，，这是一个这是一个

令人发狂的酷热天气令人发狂的酷热天气，，但每一位走进但每一位走进

洛城第一浸信会的人们洛城第一浸信会的人们，，其内心仿佛其内心仿佛

瞬间降到了冰点瞬间降到了冰点，，今天今天，，他们要向一他们要向一

位令人尊敬和仰望的故人位令人尊敬和仰望的故人———陈尚—陈尚

青大姐做最后的诀别青大姐做最后的诀别。。

走进庄严肃穆的教堂大厅走进庄严肃穆的教堂大厅，，四周四周

皆是身着黑衣皆是身着黑衣，，胸佩白花的送行之胸佩白花的送行之

人人，，舞台上数不胜数的花圈和花篮里舞台上数不胜数的花圈和花篮里

三层三层，，外三层外三层，，陈尚青大姐的彩色照陈尚青大姐的彩色照

片位居正中片位居正中，，她面带微笑地注视着每她面带微笑地注视着每

一个人一个人，，仿佛像往常一样仿佛像往常一样，，向各位打向各位打

着招呼并送去暖心的问候着招呼并送去暖心的问候。。低沉哀低沉哀

婉的琴声回荡在教堂四周婉的琴声回荡在教堂四周，，悲伤与凝悲伤与凝

重的气氛在大厅中弥漫重的气氛在大厅中弥漫。。昔日笑容昔日笑容

可掬的田小明医师神情忧郁可掬的田小明医师神情忧郁，，好像一好像一

下子老了许多下子老了许多，，想必爱妻的突然离想必爱妻的突然离

世世，，让这个高大强壮的西北汉子承受让这个高大强壮的西北汉子承受

了无以言表的巨大伤痛了无以言表的巨大伤痛。。面对大家面对大家

略显苍白的安慰略显苍白的安慰，，他仿佛才真的相他仿佛才真的相

信信，，尚青已经离他而去尚青已经离他而去！！

现场的来宾几乎挤满了可以容现场的来宾几乎挤满了可以容

纳三纳三、、四百人的大厅四百人的大厅，，其中有中国驻其中有中国驻

美国大使谢峰先生的夫人王丹女士美国大使谢峰先生的夫人王丹女士、、

公使衔参赞兼总领事祝迪先生及使公使衔参赞兼总领事祝迪先生及使

馆同仁馆同仁，，美国国务院前副国务卿斯图美国国务院前副国务卿斯图

尔特尔特··艾森斯塔特艾森斯塔特（（Stuart EizenstatStuart Eizenstat））大大

使使，，也有来自大华府北京医科大学校也有来自大华府北京医科大学校

友会的校友友会的校友、、大华府中医学会的同仁大华府中医学会的同仁

和大华府西北同乡会的乡亲们和大华府西北同乡会的乡亲们，，以及以及

陈尚青大姐和田小明医师的亲朋好陈尚青大姐和田小明医师的亲朋好

友友。。大家顶着烈日大家顶着烈日，，一大早从华府的一大早从华府的

四面八方急火火地赶来四面八方急火火地赶来，，只是为了送只是为了送

尚青大姐最后一程尚青大姐最后一程。。

陈尚青女士陈尚青女士，，祖籍山东黄县祖籍山东黄县，，

19411941年生于大连年生于大连，，19651965年毕业于北年毕业于北

京大学医学院药学系药化专业京大学医学院药学系药化专业，，后任后任

北医大讲师北医大讲师，，19841984 年随丈夫田小明年随丈夫田小明

先生赴美国国立卫生院先生赴美国国立卫生院（（NIHNIH））深造深造，，

从事骨关节病的生化病理及超微结从事骨关节病的生化病理及超微结

构的研究构的研究。。尚青与田小明一起成功尚青与田小明一起成功

地研发了新中药地研发了新中药““伯司庄伯司庄”，”，获得中国获得中国

药监局正式批准药监局正式批准，，用于治疗膝骨性关用于治疗膝骨性关

节炎节炎，，受到广大病患的欢迎受到广大病患的欢迎，，并被推并被推

荐给中国国家体委荐给中国国家体委，，用于预防和治疗用于预防和治疗

乒乓和女排队员的运动创伤乒乓和女排队员的运动创伤。。之后之后，，

在美国研发的在美国研发的““健骨胶囊健骨胶囊””和和““壮骨胶壮骨胶

囊囊””临床三十年临床三十年，，疗效十分显著疗效十分显著，，为数为数

以万计的病人解除了痛苦以万计的病人解除了痛苦。。20242024年年

66月月2626日日，，陈尚青女士在与病痛抗争陈尚青女士在与病痛抗争

近十年后与世长辞近十年后与世长辞，，享年享年8484岁岁。。

上午九点整上午九点整，，在袁晓牧师的主持在袁晓牧师的主持

下下，，追思会开始追思会开始，，现场响起了熟悉的现场响起了熟悉的

《《奇异恩典奇异恩典》》的歌声的歌声。。全体起立全体起立，，进行进行

了庄重肃穆的基督仪式了庄重肃穆的基督仪式。。

中国驻美国大使谢峰特意发来中国驻美国大使谢峰特意发来

唁电唁电，，悼念陈尚青女士悼念陈尚青女士。。谢大使在唁谢大使在唁

电中说电中说，，惊悉陈尚青女士不幸逝世惊悉陈尚青女士不幸逝世，，

我谨代表中国驻美国大使馆我谨代表中国驻美国大使馆，，并以我并以我

和我夫人的名义和我夫人的名义，，对陈女士的逝世表对陈女士的逝世表

示沉痛地哀悼示沉痛地哀悼。。陈尚青女士是德高陈尚青女士是德高

望重的旅美中医药专家望重的旅美中医药专家，，毕生致力于毕生致力于

中医药在美国的传播与推广中医药在美国的传播与推广，，并为此并为此

做出了重要的贡献做出了重要的贡献。。陈女士驾鹤西陈女士驾鹤西

归归，，音容宛在音容宛在，，留给我们无尽的哀留给我们无尽的哀

思思。。在此艰难时刻在此艰难时刻，，望田小明先生和望田小明先生和

家人节哀珍重家人节哀珍重！！

王丹女士专程代表谢峰大使来王丹女士专程代表谢峰大使来

到追思会现场到追思会现场，，并致悼词并致悼词，，她说她说，，谢峰谢峰

和我与小明先生及尚青老师相熟多和我与小明先生及尚青老师相熟多

年年，，也多次会面畅谈也多次会面畅谈，，他们两人言谈他们两人言谈

中流露出的那份对中医药发展的殷中流露出的那份对中医药发展的殷

切希冀令人深深动容切希冀令人深深动容，，他们所寄托的他们所寄托的

对于促进中美友好的真挚情感令人对于促进中美友好的真挚情感令人

感佩感佩。。陈尚青老师品性高洁陈尚青老师品性高洁，，与田小与田小

明先生数十年如一日明先生数十年如一日，，共同致力于中共同致力于中

医药在美国的传播与推广医药在美国的传播与推广，，并为此奉并为此奉

献了毕生的心血献了毕生的心血，，做出了重要的贡做出了重要的贡

献献，，直至生命的最后时刻直至生命的最后时刻，，她依然牵她依然牵

挂着中医学科的发展挂着中医学科的发展，，天下百姓的健天下百姓的健

康康，，陈老师的学术修养陈老师的学术修养，，专业成就专业成就，，非非

凡贡献凡贡献，，个人魅力广受中美两国中医个人魅力广受中美两国中医

药界同仁的广泛赞誉与尊敬药界同仁的广泛赞誉与尊敬，，她的大她的大

医风范医风范、、大爱情怀将永远铭记在我们大爱情怀将永远铭记在我们

的心里的心里。。让我们将这份崇高的精神让我们将这份崇高的精神

薪火相传薪火相传，，发扬光大发扬光大！！

北京医科大学华府校友会副会北京医科大学华府校友会副会

长李冰在致辞中说长李冰在致辞中说，，我与尚青老师入我与尚青老师入

学时间相隔学时间相隔2020多年多年，，她在我的心目中她在我的心目中

既是学长既是学长，，更是老师更是老师。。我与尚青老师我与尚青老师

相识相知相识相知，，始于十多年前我搬到大华始于十多年前我搬到大华

府府，，加入大华府北医校友会加入大华府北医校友会，，尚青老尚青老

师是我们的首任会长师是我们的首任会长。。那时候那时候，，我们我们

常常到尚青老师家里开会常常到尚青老师家里开会，，总是受到总是受到

非常热情非常热情、、温暖的接待温暖的接待，，田老师亲手田老师亲手

做的炸酱面和小菜园里现摘现吃的做的炸酱面和小菜园里现摘现吃的

新鲜蔬果让我们胃口大开新鲜蔬果让我们胃口大开。。印象中印象中，，

尚青老师时而倾听着我们的对话尚青老师时而倾听着我们的对话，，时时

而加入我们的讨论而加入我们的讨论，，无论是一年一度无论是一年一度

的联欢的联欢，，或是疫情期间对国内医院的或是疫情期间对国内医院的

捐款相助捐款相助，，两位老学长都投入了巨大两位老学长都投入了巨大

的心血和热情的心血和热情。。对于我们这些漂泊对于我们这些漂泊

在外的海外学子来说在外的海外学子来说，，他们温暖的家他们温暖的家

就像是一个心灵的港湾就像是一个心灵的港湾。。我最后一我最后一

次看望尚青老师是次看望尚青老师是66 月月99 号号，，陈老师陈老师

躺在病床上躺在病床上，，我感到那个病床好大好我感到那个病床好大好

大大，，尚青老师好小好小尚青老师好小好小，，我心里一阵我心里一阵

心疼心疼。。临走的时候临走的时候，，我在她耳边告诉我在她耳边告诉

她她，，我带了一些粽子和韭菜盒子给她我带了一些粽子和韭菜盒子给她

换换口味换换口味，，尚青老师高兴极了尚青老师高兴极了，，她微她微

笑着对我说笑着对我说，“，“韭菜盒子好吃韭菜盒子好吃，，我喜我喜

欢欢。”。”这也是我听到的尚青老师最后这也是我听到的尚青老师最后

的声音的声音。。泰戈尔说过泰戈尔说过：：生如夏花之绚生如夏花之绚

烂烂，，逝如秋叶之静美逝如秋叶之静美。。我们北医的一我们北医的一

位风华才女位风华才女，，敬爱的尚青老师与我们敬爱的尚青老师与我们

告别离去告别离去，，而她留下的种子必将生而她留下的种子必将生

根根、、发芽发芽、、开花结果开花结果！！尚青老师尚青老师，，大华大华

府北医校友永远爱您府北医校友永远爱您，，敬您敬您，，想念您想念您。。

斯图尔特斯图尔特··艾森斯塔特大使曾是艾森斯塔特大使曾是

田小明和陈尚青的病人田小明和陈尚青的病人，，多年的交往多年的交往

使他们成为莫逆之交使他们成为莫逆之交。。艾森斯塔特艾森斯塔特

在致辞中说在致辞中说，，我认识田医生和夫人超我认识田医生和夫人超

过过3030年年，，他们精湛的医术不仅让我从他们精湛的医术不仅让我从

轮椅上站起来轮椅上站起来，，而且也使我和许多朋而且也使我和许多朋

友对神奇的中医药敬佩有加友对神奇的中医药敬佩有加。。从从

19841984年起年起，，尚青和小明医生带领的团尚青和小明医生带领的团

队几十年如一日队几十年如一日，，为中医针灸在美国为中医针灸在美国

的发展和立法起到了重要的领导和的发展和立法起到了重要的领导和

推动作用推动作用。。19861986年年，，他们夫妇创立了他们夫妇创立了

美国华盛顿地区规模最大的中医针美国华盛顿地区规模最大的中医针

灸诊所灸诊所。。19911991年年，，在陈尚青女士的大在陈尚青女士的大

力协助下力协助下，，田小明医师在美国国家卫田小明医师在美国国家卫

生研究院生研究院（（NIHNIH））临床中心首次创立临床中心首次创立

了针灸临床中心了针灸临床中心，，担任主任级临床顾担任主任级临床顾

问问，，并成为美国政府承认的第一个中并成为美国政府承认的第一个中

西医结合的中国医师西医结合的中国医师。。之后之后，，克林顿克林顿

总统亲自任命田小明医师为白宫医总统亲自任命田小明医师为白宫医

政顾问委员政顾问委员。。美国卫生福利部也两美国卫生福利部也两

次任命田小明医师担任国家顾问委次任命田小明医师担任国家顾问委

员员，，指导美国在补充替代医学方面的指导美国在补充替代医学方面的

健康发展健康发展。。艾森斯塔特大使深情地艾森斯塔特大使深情地

接着说接着说::““在我的眼中在我的眼中，，尚青女士既是尚青女士既是

一位伟大的女性一位伟大的女性，，更是一个好医生更是一个好医生、、

好妻子和好母亲好妻子和好母亲，，她的离去让我们非她的离去让我们非

常悲痛常悲痛！”！”

随后随后，，中医学会副会长吕志强中医学会副会长吕志强、、

大华府西北同乡会副会长谭颖大华府西北同乡会副会长谭颖、、尚青尚青

大姐的亲朋好友冯烨大姐的亲朋好友冯烨、、龚锦龚锦、、李海弢李海弢，，

以及护理尚青大姐走完最后路程的以及护理尚青大姐走完最后路程的

冯梅冯梅、、周永红先后致辞周永红先后致辞，，回顾了与尚回顾了与尚

青大姐相识相知的感人故事青大姐相识相知的感人故事，，以及大以及大

姐临终前的点点滴滴姐临终前的点点滴滴，，他们在致辞中他们在致辞中

一度哽咽……通过他们见微知著的一度哽咽……通过他们见微知著的

讲述讲述，，尚青大姐的形象在大家的心里尚青大姐的形象在大家的心里

变得更加清晰变得更加清晰，，更加立体更加立体，，望着舞台望着舞台

前尚青大姐的微笑前尚青大姐的微笑，，许多人不禁潸然许多人不禁潸然

泪下……泪下……

田小明医师在孩子的搀扶下走田小明医师在孩子的搀扶下走

上讲台上讲台，，首先首先，，他和家人们对所有来他和家人们对所有来

宾深鞠一躬宾深鞠一躬，，谢谢大家顶着烈日来为谢谢大家顶着烈日来为

尚青送别尚青送别，，这份深情厚谊他深深地记这份深情厚谊他深深地记

下了下了，，随后竟一度哽咽随后竟一度哽咽，，泣不成声泣不成声，，长长

达几分钟之久……达几分钟之久……

他说他说，，19641964 年年，，我与尚青相识于我与尚青相识于

北医的排球场北医的排球场，，那时我是刚刚退役的那时我是刚刚退役的

国家一级运动员国家一级运动员，，她是北医女子排球她是北医女子排球

队的主力二传队的主力二传。。她在场上满场飞她在场上满场飞，，是是

北医女排的灵魂和队长北医女排的灵魂和队长。。我们相知我们相知

并相爱并相爱，，直到五年之后直到五年之后，，我们走上婚我们走上婚

姻的殿堂姻的殿堂，，从那时起从那时起，，我们相亲相爱我们相亲相爱

了半个多世纪了半个多世纪。。 19841984年我担任了世年我担任了世

界卫生组织顾问界卫生组织顾问，，尚青就决定与我一尚青就决定与我一

起来到美国起来到美国，，并进入美国卫生研究院并进入美国卫生研究院

（（NIHNIH））从事研究工作从事研究工作。。之后之后，，根据美根据美

国当时的现状国当时的现状，，我们毅然决定改弦更我们毅然决定改弦更

张张，，利用美国先进的研究手段利用美国先进的研究手段，，从事从事

中医药在美国的传播与推广中医药在美国的传播与推广。。就在就在

这个当口这个当口，，NIHNIH出现了一个新问题出现了一个新问题，，

许多癌症患者在接受化疗后呕吐不许多癌症患者在接受化疗后呕吐不

止止，，无法继续治疗无法继续治疗，，于是就给我们的于是就给我们的

中医针灸的应用提供了新的契机中医针灸的应用提供了新的契机。。

这时候这时候，，我们回国日期将至我们回国日期将至，，北医大北医大

也为我们准备了非常好的条件也为我们准备了非常好的条件。。但但

正在从事的中药研究促使我们应该正在从事的中药研究促使我们应该

继续留在美国继续留在美国。。所以我们决定创立所以我们决定创立

华府最大的中医诊所华府最大的中医诊所，，该诊所在华盛该诊所在华盛

顿地区受到了很多医患的欢迎和支顿地区受到了很多医患的欢迎和支

持持。。这位斯图尔特这位斯图尔特··艾森斯塔特大使艾森斯塔特大使

当时是我的病人当时是我的病人，，他是坐着轮椅进入他是坐着轮椅进入

我的诊室的我的诊室的，，我利用针灸推拿的方法我利用针灸推拿的方法

不仅治好了他的腰痛不仅治好了他的腰痛，，让他重新站了让他重新站了

起来起来。。我们成为了好朋友和好兄我们成为了好朋友和好兄

弟弟。。从那以后从那以后，，他给我介绍的病人超他给我介绍的病人超

过五百个过五百个，，其中不乏政府官员其中不乏政府官员、、国会国会

议员议员、、医学权威和华府知名人士医学权威和华府知名人士。。在在

他们的支持下他们的支持下，，我在我在NIHNIH终于建立了终于建立了

第一家中医针灸诊所第一家中医针灸诊所。。而我必须说而我必须说，，

我们所拥有的一切成绩我们所拥有的一切成绩，，假如没有尚假如没有尚

青的支持是根本不可能实现的青的支持是根本不可能实现的。。

记得当我们在记得当我们在NIHNIH的研究到期的研究到期，，

考虑回国的时候考虑回国的时候，，是尚青的坚持让我是尚青的坚持让我

们留了下来们留了下来，，她说她说，，应该坚持应该坚持！！美国美国

人居然不了解针灸人居然不了解针灸，，这既是我们的机这既是我们的机

会会，，更是中医药研发的机会更是中医药研发的机会。。所以所以

说说，，尚青最重要的贡献不仅在于她个尚青最重要的贡献不仅在于她个

人在研究领域的巨大成就人在研究领域的巨大成就———成功—成功

研发了新药研发了新药““伯司庄伯司庄””和和““健骨胶囊健骨胶囊”、”、

““壮骨胶囊壮骨胶囊””等等，，更重要的是更重要的是，，每到关每到关

键时刻键时刻，，她总是充当一名称职的她总是充当一名称职的““二二

传手传手””,,把球高高举起把球高高举起，，由我来扣由我来扣，，一一

锤定音锤定音。。所以所以，，不论是我不论是我，，还是我们还是我们

家家，，出头露面的常常是我出头露面的常常是我，，而起决定而起决定

作用的是她作用的是她，，尚青是真正的灵魂人尚青是真正的灵魂人

物物！！尚青小事不计较尚青小事不计较，，大事不糊涂大事不糊涂，，

推动中医针灸在美国的立法推动中医针灸在美国的立法，，尚青的尚青的

功劳要远远大于我功劳要远远大于我。。每当我像她表每当我像她表

达谢意的时候达谢意的时候，，她总是微微一笑说她总是微微一笑说：：

““I Love youI Love you！”！”

尚青患多发性骨髓瘤近十年尚青患多发性骨髓瘤近十年，，我我

和我的家人和我的家人，，以及医学界的许多专以及医学界的许多专

家家、、朋友虽然竭尽全力朋友虽然竭尽全力，，但依然没能但依然没能

留住她的生命留住她的生命，，这也是我从事医师这这也是我从事医师这

个职业多年最大的遗憾和痛心个职业多年最大的遗憾和痛心。。为为

了完成尚青的遗愿了完成尚青的遗愿，，我们将设立尚青我们将设立尚青

小明医学基金小明医学基金，，为患者提供一切力所为患者提供一切力所

能及的帮助能及的帮助。。尚青尚青，，你就放心吧你就放心吧！！

在追思会即将结束之际在追思会即将结束之际，，人们怀人们怀

着无比悲痛的心情着无比悲痛的心情，，依次向尚青大姐依次向尚青大姐

的遗体鞠躬告别的遗体鞠躬告别。。而尚青大姐则静而尚青大姐则静

卧在花丛当中卧在花丛当中，，仿佛熟睡一般仿佛熟睡一般，，此时此时

此刻此刻，，操劳一生的大姐终于可以安歇操劳一生的大姐终于可以安歇

了了！！正所谓正所谓：：

牡丹芙蓉金菊腊梅君在花中多牡丹芙蓉金菊腊梅君在花中多

烂漫烂漫

爱国爱家爱师爱友一片冰心在爱国爱家爱师爱友一片冰心在

玉壶玉壶

临别之际临别之际，，大家发自内心地默默大家发自内心地默默

祝愿祝愿，，大姐大姐，，愿天堂没有病痛愿天堂没有病痛，，请您一请您一

路走好路走好！！

（（撰稿撰稿：：孙殿涛孙殿涛，，摄影摄影：：田雄田雄））


