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领略七彩云南的魅力
-【两岸时事论坛社】2024 大陆参访纪实

【大华府两岸时事论坛社】应
理事会同仁们的要求，继去年对山
东地区的参访后组织了对多姿多
彩的云南地区的 2024年的文化参
访和旅游活动，收获丰厚。

代表团访问大陆期间的首访
站就拜访了全国台湾同胞联谊
会。台联领导对参访团的到访十
分重视，除了台联会主要负责人纪
斌和杨毅周等亲自接待大家外还
安排了中国大陆著名学者中国科
学院台湾研究所的副所长汪曙申，
北京联合大学朱松岭和厦门大学
台湾研究中心的郑剑等三位著名
教授和参访团成员交流座谈。大
家对当前中美关系的现状和台海
地区在赖清德上任后的严峻形势
和走向畅所欲言，分析和交换了观
点，使大家受益匪浅。参访团同仁
均表示希望中美两国关系能趋缓
和取得互利双赢，能够不断增进中
美两国人民的友好关系；也希望台
海两岸同胞能共同反对“台独”，维
护台海和平，携手走向两岸和平发
展融合发展的康庄大道。

随后参访团挥师南下来到了
美丽的云南省考察和旅游。云南
省由于其气候温暖湿润，四季如
春，共有25个少数民族共同生活在
这片土地上，被广誉为“七彩云
南”。这里的旅游业特别发达。旅
游者都十分愿意来滇品尝和体验
一下这多姿多彩的被誉为“有一种
叫云南的生活”。参访团在昆明首
先来到了著名的“石林”景点。石
林由于其格斯特地质地貌的古老
性，珍稀性和观赏性被批准为中国
首批国家重点风景区和被列为联
合国科教文组织的世界遗产名
录。参访团在迷宫似的奇形怪状
石峰狭缝中穿梭观赏，被这些剑
状、柱状、蘑菇状、塔状等奇特石灰
岩柱所惊讶，被奇山和碧水的绮丽
景色所打动，被各色象形石峰的逼
真所留恋。形似头裹包头身背竹
篓的彝族少女阿诗玛的奇特山峰
和清澈如镜的碧湖前是大家争相
打卡的最佳景点。

昆明的云南陆军讲武堂是清
政府创建的中国最早的陆军军事

学校，之后因该学校培养了一大批
杰出的军事家专家和指挥家，堪称
与黄埔、保定陆军军官学校齐名。
中国的共和国元帅朱德和叶剑英
都曾经是这个学堂的学员。学堂
历史博物馆负责人张文清闻悉参
访团的到访专程接待了大家，参访
团向讲武堂博物馆赠送了纪念品，
宾主一起合影留念。云南陆军讲
武堂的历史是一部中国由封建帝
制向新民主主义和社会主义共和
国过度的活生生的教科书，给参访
团朋友留下了深刻的影响。

离开了美丽的昆明大家西行
坐上了去年才完全竣工的高铁，前
往高海拔地区的香格里拉藏区。
迪庆藏族自治州和香格里拉市台
联的负责人杨红新等专程来到
2023年才竣工使用的香格里拉火
车站迎接参访团一行，向每位代表
团成员献上了洁白的哈达。互道
一声“扎西德勒”立刻拉近了与藏
族同胞的距离，并在充满藏区特色
的新火车站前合影留念。

美丽的香格里拉市的独克宗
古城是中国保存最完好的藏传佛
教文化古城之一，距今已有 600多
年的历史。参访团刚抵达的晚上
就游览了这个古城。古城内众多
的藏式建筑，寺庙和经堂吸引了大
家的目光，肃南风格的白玉庙、藏
寺庙大佛寺中供奉的世上最大的
鎏金铜佛“强巴佛”以及巨型转经
筒给大家留下极为深刻的影响。
据介绍围着转经筒顺时针转上3圈
可以保佑自己和亲人健康好运，大
家都围着要十余人才能转动的经
筒转了起来，缓慢的经筒转动带来
好运也去除了旅途的疲乏，带来无
比的愉悦。独克宗古城的夜生活
比内地多了许多无法比拟的风采，
琳琅满目的少数民族饰物和纪念
品令人驻足留步，自凑自唱的歌手
的街头演唱获得了无数年轻人的
呼应和即兴和唱，硕大广场上数百
群众随着欢快的少数民族音乐载
歌载舞反映了人们对宗教和生活
的无比满足和热爱。

松赞林寺是云南省规模最大
的藏传佛教寺院，还是川滇地区的

黄教中心，素有“小布达拉宫”之
称。该寺建筑群依山而建，犹如一
座古堡，有“藏族艺术博物馆”之美
誉，五世达赖喇嘛亲赐名“噶丹.松
赞林”。金碧辉煌的寺庙群令人有
着不得不上去看一下的冲动，沿着
200多个陡峭的石阶拾级而上还真
有点累，高海拔确实增加了不少的
疲劳感。然而，山顶寺庙内的精湛
装饰和寺庙供佛，特异的寺庙建筑
群风格令人目不暇接，早已将疲
乏驱除殆尽。从山顶的寺庙高处
眺望城市和一坛清澈的湖水碧波
显得格外令人神清气爽，徒生惬
意。

普达措国家公园位于滇西北，
海拔 3500米的碧塔海景区是该公
园必到之处。碧塔海为高原淡水
湖，常年湖水碧绿澄澈，清幽明
亮。据介绍湖中盛产的属都裂腹
鱼、碧塔重唇鱼，味鲜物美；秋冬季
节大量的黄鸭等候鸟在湖边嬉戏，
天然成趣；湖畔古树苍松成片，茂
密成林，夏日遮天蔽日，在两英里
长的林间木制小道散步，观赏绮丽
碧水蓝天，和林间松鼠及不知名的
小鸟打趣，必然别有一番情趣。参
访团抵达时恰逢小雨濛濛，凉爽不
少。于是林间徒步和泛舟湖上各
取所需，分别抵达景点出口，一杯
热姜红茶，去湿增暖，且不忘忙
着交流高原公园景致的所见所
闻。

到了香格里拉市去“虎跳峡”
是一个必到的游览点。“虎跳峡”南
靠丽江的玉龙雪山，主峰 5596米，
北依香格里拉哈巴雪山，主峰5396
米。虎跳峡谷为中国仅次于雅鲁
藏布大峡谷的著名峡谷，传说有猛
虎借助江心巨石越过金沙江而得
名。参访团抵达虎跳峡正逢水位
很高的季节，原来江心巨石上的石
虎早已深埋水中不见踪影，好在旅
游当局已按原虎姿复制了巨型石
雕供游客打卡。团友们乘坐4处超
长电动扶梯才得以抵达谷底江边，
一路欣赏着雄伟、奇特和险峻的峡
谷秀丽风光，看着数米高的湍急巨
浪汹涌浩荡而下，听着激流拍打巨
岩的震耳轰鸣声感到十分震撼，大

家感叹大自然馈赠的奇观，庆幸有
机会亲临其境。

摆脱了高海拔的影响抵达美
丽的丽江，人人都感觉轻松自如了
许多。丽江为中国历史文化名城，
整座古城已被列为世界文化遗
产。城内街道依山傍水而建，道路
多由矩形红色角砾石铺就，道旁总
伴有清澈淙淙溪水和琳琅满目的
各式店铺，现多为步行街，游人如
织。不时可见少女们着少数民族
华丽头饰和服装摆姿打卡。团友
们亲临观赏了这个中国式古代城
市的旧貌新颜，品尝了玫瑰花饼的
香糯，挑选了精美的云南少数民族
特有的纪念品和小吃，徘徊依恋，
不想离去。

到了丽江必去之地当然是玉
龙雪山。玉龙雪山以金沙江为隔
与哈巴雪山对峙，因其银白色的雪
峰盘延于婉转的山峰，宛如银色玉
龙飞舞而得名。玉龙山不仅气势
磅礴，而且秀丽挺拔，玲珑剔透。
碧蓝天幕的映衬下，一道道雄伟壮
观的瀑布倾泻而下，组成一道道靓
丽的风景带，其秀美不亚于九寨沟
的“海子”，吸引了无数游客打卡。
人们不时可见身着婚纱的情侣在
此留影。尽管要想取得没有其他
旅游者同框的单独摄影确实有一
定的难度，然而人们总是相互礼
让，相互道声对不起，使团友们感
到丝丝温暖。

在丽江参访期间，团友们有机
会走进丽江市玉龙县拉市镇的均
良下村，了解该村以文旅融合发展
促进乡村文明建设和发展的现
状。村支部书记木金江女士亲自
接待了参访团一行。木书记是一
个地道的纳西族妇女。她介绍说
现在均良下村村民已将耕地委托
村集体统一管理、流转和分配，形
成“农户+村集体+企业+N”的发展
模式，保障每户至少 1 人在村就
业。拓宽了村里各族群众增收，现
达到户均年收入10万元，人均收入
3万元。村里还建起了活动中心和

“幸福食堂”，每日免费为村里老人
提供午餐和休闲场所，实现了共同
致富目标。团友们漫步村里的大

街上，走进村民的家里，踏入玫瑰
花种植田间，体验一番乡土气息。
团友随意走进一个干净硕大院子
的村民家中，只有一个 7旬老人在
家，被告知孩子白天都去（旅游业）
上班了，老人不时流露出富足甜美
的笑容。

到了丽江游客必去【拉市海】
这个以湿地命名的自然保护区。
实际上，这是个位于丽江西部高原
上的山间盆地，俗称坝子。辽阔的
坝子上绿草茵茵，牛羊成群，风景
秀丽。环绕坝子的木制小道上游
客熙熙攘攘，孩子们打闹嬉笑。有
团友忍不住租上一套银饰苗族衣
帽，背靠坝子，打卡留念，美上一
把。不少团友趁机借光打卡，沾点

“苗族美女”的喜气。
在丽江参访团有机会观看了

由张艺谋执导的以玉龙雪山为场
景的大型艺术表演【印象丽江】和
反映少数民族历史变迁和浓郁风
情的大型歌舞剧【丽江千古情】。
参观了以纳西族宗教为主体的东
巴寺庙和东巴文化博物馆。东巴
文字是纳西族自创的象形文字，类
似甲骨文，一般很难辨认和实际应
用。在东巴文化博物馆，接待方特
地请来一位东巴教的长老（老师）
为团员们书写东巴文的祝福语。
听说是来自美国的客人，老师便免
费赠送每人一幅东巴文字以作留
念。书毕大家手捧字幅和老师合
影留念。

云南之旅是短暂的，留给参访
团友们的回忆是美好的，难忘的。
除了绮丽的风光，云南地区多姿多
彩的少数民族特色，人民生活的甜
美富足和经济社会发展日新月异
的变化都给团友们留下了深刻的
影响。中华文化渊远流长，经历了
五千年历史长河的积淀，改革开放
后的当今呈现出格外迷人的风貌，
云南的美只是这万紫千红中美丽
的一缕。祖国大陆各地多姿多彩
的旖旎风光和优秀中华文化的精
华传承是看不够，观不完的，“两岸
时事论坛社”组织对台海两岸的参
访和考察将作为整体活动计划的
一部分持续不断地进行。
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