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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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你到底爱他什么
佛陀曾提醒弟子，不要轻信你的念

头，念头根本不可信；不要迷恋美色，否
则祸患无穷。如云：“慎无信汝意，意终
不可信；慎无与色会，色会即祸生。”

遗憾的是，许多人不知道，也不相信
这点。比如他们觉得某某明艳动人，这
其实也是一种错觉。若用智慧分析，就
会发现自己喜欢的，只是一堆骨肉而
已。这堆骨肉从头到脚再仔细剖析，你
会恍然大悟：“原来我爱的、思念的，居然
是这些东西。”

泰国有一位尊者叫阿姜查。一次，
他和两位来自西方的比丘坐在车里。忽
然，他回头对一位美国比丘说：“你在想
念洛杉矶的女友。”

美国比丘大惊失色。
阿姜查说：“你给她写信，让她寄一

样非常私人的东西给你。等你想她的时
候，可以把它拿出来。”

美国比丘问：“出家人可这样做吗?”
阿姜查说：“当然可以。让她给你寄

一瓶她的屎，等你想她的时候，就拿出来
闻一闻。”这话看似在开玩笑，其实阿姜
查是在说人体的不净。不仅女人的身体
如此，男人的身体也是同样。

昔日，摩登伽女爱上佛陀的弟子阿
难，她跑到佛陀面前，求佛陀让阿难还俗
与自己成婚。

佛陀问摩登伽女：“你爱阿难什么?”
她陶醉地说：“我爱他明亮的眼睛，爱他
英俊的鼻子，爱他迷人的耳朵，爱他甜美
的声音，爱他高雅的步伐，我爱阿难的一
切。”

佛陀告诉她：“阿难的眼睛中有眼
屎，鼻中有鼻涕，口中有唾液，耳中有耳
屎，身体内有屎尿，哪一个值得爱?”

又叫人把阿难脏臭的洗澡水端出
来，对她说：“既然你那么爱阿难，把它喝
下吧。”摩登伽女吓了一跳，仔细想想佛
陀的话，觉得挺有道理，爱念当下就息灭
了。

爱情，是经不起风雨的泡沫，轻轻一
碰就会破碎。假如没有认清它的本质，
泡沫破了便失望、绝望，乃至自杀，这是
不明智的选择。

在藏地，人们也追求爱情，但不会过
分地赞美它，更不会视为生命中的唯
一。可是在汉地，人们把爱情渲染得无
以复加，原本它没那么惊天动地，但被虚
构的浪漫情节包裹着，不少人就迷惑了，
甚至疯狂了。直至有一天这层包装被撕
开，他们才痛苦地发现：爱情不过如此。

一切都是为了“我”
人们在爱情中动不动就山盟海誓，

但承诺得再动听，最爱的还是自己。对
方让自己快乐了，就愿意跟他朝朝暮暮；
对方如若背叛了自己，便会因爱生恨。

香港有则新闻，不知道你们是否知
道：一对情侣，女的说要分手，男的不肯，
就杀死了女友。他用尖刀在她的心脏狂
插十几下，再砍下了她的头。事后记者
问：“她已经死了，为何还要砍下她的
头?”他冷冷地回答：“我要确定她真死
了。”

有人说：爱情，是人性自私中的最高
境界。所有爱情都是“我”爱你，因为有

“我”，才有爱。一切都是为了“我”，不是
为了爱。

恋人间的关系十分微妙，只看今生，
不了解前世，很多现象难以解释。按佛
教的观点，你对某人一见倾心、情有独
钟，这绝非是一种偶然，而是源于前世的
宿债——对方要么是来讨债的，要么是
来还债的。

如果对这种因果一概否定，在面对
感情问题时，会遇到许多困惑。

现在，好多人都在低头看手机，走路
在看、吃饭在看......他们所谓 的“忙”，大
多不过如此。 这种“忙”得不到自由。乔
布斯 说:“自由从何而来?从自信来。自
信，则是从自律来。自律，就是严格控制
自己的时间。”这句话讲得很有道理。其
实，我 们也要学会把控时间，真正做些有
意 义的事，同时偶尔也要观观心，不要
整天“忙”不停。 有一首诗我很喜欢，抄
录于此，也许会让你对“忙”有另一层理
解: 急急忙忙苦追求，寒寒暖暧度春秋，
朝朝暮暮营家计，昧昧昏昏白了头。

是是非非何日了，烦烦恼恼几时休，
明明白白一条路，万万千千不肯修。

大华府观音堂网上佛经学习：周一
至周五每晚7:30pm-8:30pm《佛说观无量
寿经》讲座；每周六 9:00am-11:30am《地
藏菩萨本愿经》讲座。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID号
码: 97826380822##

Zoom 登陆 ：ID:97826380822（不需
密码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询
电话：301-683-8831，240-621-0416

感恩生命中所有的遇见
篇一：感恩生命中所有的遇

见
秋日，收获的歌，静秋，蓝天

一般的灿烂。轻轻道一声：秋日
安好!远方的你亦安好如初!此刻，
我仿佛听见窗外的风呢喃着心
事，九月天的浪漫，正踏过我的指
尖，一幅生命的静美图，在灯火阑
珊的夜，温暖而璀璨地铺展开来。

又一个任思绪飞扬的夜晚，
记忆带走了我无法入眠的睡意，
走出窗门仰望天空，夜空中闪烁
的星星，能否知道那仰望的人，心
底的孤独和叹息，想起你曾与我
同行，消失在风里的身影，我是多
么希望能拥有一颗透明的心灵和
一双会流泪的眼睛，每当我找不
到存在的意义，每当我迷失在黑
夜里，夜空中都仿佛有一颗最亮
的星指引我找到你。

突然想写一封信，给我最思
念的你，看着你这么多年对困苦
的无畏惧，一股傻傻的倔强，有时
真的怜惜。又是一个无眠的夜
里，无声眼泪惊天动地，我牵挂
你，为何如此坚强和执迷，半梦半
醒之中，回想着你说过，再多打
击，也不放弃，只要我们心是想念
的，再多困难险阻，也不畏惧，只
要我们走在一起。

回想这些年，也曾失望伤过
心，你总相信，那片心灵的乌云会
散去，从没变得孩子气，常让我生
气而变得放弃，那些年，就算冷眼
伤了你，可你也从不曾逃避，坚
信，我会守护你那颗炽热的心，永
远不分离。

你曾说，梦和现实的差距，
有的时候，让你感到灰心，觉得
世界无情，可我说，只要你记得
我在这里等着你，陪着你，我们
一起走下去，一起笑着看沿途
的风景，最想念的你，最真实的

一句，永远守着爱着对方，带着
梦想前进，珍惜那最初炽热的
心，努力在路上，美好的都是先
苦涩而后甘甜的，相信彼此，感
情会努力去经营着，纵使这份
情不完美，也不后悔我们一路
走来经历的风风雨雨，感谢那
些凋零的黑夜，是为了证明黄
昏的日出无限美好。

时光悠悠，花一开一落，在
漫长的等待之中，纵使你的容
貌也随之渐渐老去，若何，在这
个“城”中——东风不来，柳絮
不飞，我的思念就不会消散，傍
晚的小街已无人迹，门扉紧掩，
街上传来达达的马蹄声，这声
音给极度失望的我们又带来新
的希望，这希望不是一个“美丽
的错误”，盼望的归人，也不会
是一个过客。

我宁愿所有痛苦永远都留
在心里，也不愿忘记你的眼睛，
带着傻傻微笑的眼睛，给予了
我再去相信的勇气，穿越过时
光去拥抱你，每当山峰没有棱
角的时候，当河水也不再流，当
时间停住，日夜不分，当天地万
物都化为虚有，我还是不想和
你分手，不能和你分开，那种温
柔是我千万次失去后仍再坚持
的守候。

其实，生命本生是一场大的
遇合，在洲渚的风草间遇见关关
之鸠，于是便有了爱。牛郎遇见
织女，便留下了一场恻恻的爱情，
和年年夏夜，在星空中再版又再
版的永不褪色的神话。

一个遇见，美丽那些传说，
给了千百年来人生多少故事，曹
雪芹遇见了红楼梦，留下了千古
不朽的传奇巨作；徐悲鸿遇见了
马，那心领神会的灵感，触发了他
永不褪色的大师佳话；诸葛亮遇

见了刘使君，于是一见如故的他
道出当世三分天下的时势，成就
了一代三国赫赫有名的丞相孔
明。

不是吗?每个人生命中都有一
刹相遇，一旦相遇，人生从此不再
一样。求学路上，遇见了一个给
予你人生和生命航标的良师；爱
情路上，你遇见了一个让彼此梦
回千转似曾相识心灵相通的伴
侣，于是我们缠缠绵绵地走进了
婚姻的殿堂；事业上，我们遇见一
个知遇赏识的上司，于是平凡的
工作便成了人生伟大的事业。于
是，我们要感谢命运，感谢这些若
有若失的遇见，努力去珍惜，别让
幸福从身边悄然失去。

你知道吗，爱你并不容易，还
需要很多勇气，你相信吗，这一生
遇见你，是上辈子我欠你的。也
许轮回里早已经注定，今生就该
我还给你，一颗飘来飘去的心，都
是为你。

一路上有你，苦一点也愿意，
就算这是为了重逢才与我分离；
一路上有你，痛一点也可以，就算
这辈子注定要与你分离。

篇二：感恩生命中所有的遇
见

很多记忆是藤科的植物，绕
着你是因为还有寄托。

话是朋友说的，她说：你应该
放下你该放下的东西。比如，记
忆。

我不知道可不可以，是不
是你想放下了，就可以忘掉。
可是一些人，他们深深印在你
脑子里，你会不会选择忘记 ?很
久以前，郭敬明说，那些你费
尽心思想要忘记的东西有一天
真的被你忘记了，你该难过还
是悲哀呢。可是，为什么我会
在一大群朋友中突然就沉默，

在人群中看到一个相似的背影
就难过，在秋天看见树木疯狂
的掉叶子就忘记了说话，在夜
晚的十字路口看见前方昏黄的
路灯就停歇了脚步。

我希望我的朋友都能在
他们各自所在的城市里
安静而满足的穿行
而不是一脸张皇的站在十字

路口
迷失了所有的方向。
我并不迷郭敬明，只是认

为他些许的文字可以表达人的
心 情 。 至 于 韩 寒 么 ，迄 今 为
止，我还没看懂过结局，只知
道他似乎在倡导我们保护环
境。

我们这个年纪说得最多的
是，我们的路在哪里，我们该怎么
走呢。我们.....该怎么结尾。

90后，被灌输最多的词就是
颓废和非主流。最怕吃苦的一
代。但如果有选择，我还是要生
在这一代。雪灾，地震，奥运会，
台风，建国六十年.........

生在这一代，我们注定不
凡。我们看到了一个民族的凝聚
力，我们会以生在中国而骄傲。
我们可以单纯的为了一个小笑话
笑到肚子疼，可以为一个陌生人
的生死离别悲哀很久.......可是，我
们唯一不习惯的，就是孤独。我
常常在想，我的童年是怎么过来
的，如果没有他们，我会怎么办。
一个人的时候，我会习惯性的沉
默，发呆，我不可以一个人解决孤
单，没办法，如果可以，我希望我
的妈妈可以给我生个姐姐或哥
哥。

可是，可是没有如果，如果
有，那什么都是真的了。

这世上有太多的无可奈何，
神都有无能为力的时候，这是谁

都无法左右的。注定了有的人会
离开，有的人会留下。

突然有一天，某某(这里
就不点名了啊)说，你太好骗了，别
人一唬你就信了，你能不能仔细
想想问题。

我记得我当时就石化了，我
真的没想过，这世上还有种手段
叫忽悠呢，是不是因为是朋友，我
就信了。

我感谢你们陪我走过那些云
淡风轻的日子，那是一种发自内
心的稳重和踏实。

我真的看到了自己在成长，
在独立，但是，会不会因此而变得
冷漠，没有了人情。

我好像不懂得什么，其实很
多东西我不说并不代表我真的不
晓得，有人说我会被突然的心绪
砸的措手不及。

感谢一直都有你，一直都是
你在带着我独立，那些小纸条是
我们的曾经，最珍贵的曾经，大多
时候在我眼里你都是很强悍的(绝
对褒义)，有自己的思想，内心强
大，不像我和弟弟，凑到一起就要
闹翻天了，什么烦恼啊，日白谈枯
一下就过去了，什么内心啊，都无
视了。后来才知道那叫没有内
涵。可是，总觉得你不开心，我们
之间，没有秘密的，特别在今天，
哦不，应该是昨天，我真的觉我很
脆弱，需要大块大块的安慰去填
补空洞。

不说了，我的话还未说完，却
已经写不出了。

我篡改丝丝在那段话剧中的
一句台词：给我一年时间，我还你
一个故事。可现在故事出来了，
时光却不再来了。

可以选信纸的，可我还是选
了最简单的，纯白的背景，黑色的
文字。你看了会有何感想呢。


