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性价比NO.1的东南亚玩法，网红城市和绝美海滩一次打卡！
99%的人第一次出国，都会选

择泰国；
99%的人预算低，又想玩得

好，也会选择泰国；
因为泰国是东南亚性价比

NO.1的国家，距离近，物价低，风景
美。

距离近——北京直飞曼谷只
要 4-5小时左右，如果是国内更近
的城市直飞，飞行时间也会更短；

物价低——按照当前的汇率
换算，1人民币大约等于 4.3泰铢，
差不多 10元人民币就能吃一碗芒
果糯米饭、买 2斤山竹。如果想吃
一顿米其林级别的大餐，100多人
民币也能搞定；

风景美——与其说风景美，不
如说景色丰富，各类寺庙、古迹、市
集、海岛，应有尽有。

旅行时间
12月-次年3月
泰国接近赤道，四季常夏，其最

佳旅行时间为12月-次年3月，即北
半球的冬季。此时它的平均气温是
19℃-26℃，不冷不热，非常舒适。

线路优势
8天7晚，城市&海岛
既然泰国如此便宜，又到了最

适合旅游的季节，无二君再推荐一
条性价比最高的线路，只需 8天 7
晚，将曼谷、清迈、普吉一次性收入
囊中。

无论是想在网红城市里逛吃
逛吃、拍照打卡；还是去海岛发呆、
等日落，参加潜水、冲浪、帆船等各
种水上活动，这条线路都能满足
你。

泰国线路推荐
DAY1 夜色浓浓，灯亮如星
第一天，抵达泰国首都曼谷。

这座城市还有个很好听的名字，叫
作“天使之城”。

入住距离轻轨站很近的曼谷
诺富特素坤逸20号住宿代订，稍作

休息后，前往Calypso Cabaret，观看
泰国知名的人妖秀。

全场座无虚席，热闹非凡，舞
台上花枝招展的“小姐姐”，灵动又
妖冶。

欣赏完人妖表演，如果感觉肚
子空空，不妨前往全亚洲最大的河
边夜市 Asiatique，一边吃当地美
食，一边赏码头夜景。

DAY2 铁道市集，舟上烟火气
次日，在住宿代订睡到自然

醒，换上纯色长裙，戴上宽边草帽，
来到电影《唐人街探案》同款的丹
嫩沙多水上市场。

河道纵横交错，河上飘荡着许
多船只，船上满载各种新鲜蔬果、
海鲜，头戴草帽的妇人大声吆喝，
一片热闹鼎沸之声。

坐上一艘手摇长尾船，近距离
逛逛水上市场，顺手买一个椰子，
边逛边吃，惬意如斯。

然后起身前往美攻铁道市
场，即位于铁轨两侧的集市，每
天有 8趟火车从集市中央疾驰而
过。

每当火车到达的时候，小贩们
会快速将凉棚和小摊撤离，火车驶
过之后，一切恢复如常。

整个购物过程惊险刺激，算是
一次难得的体验。

DAY3 千佛之国，寺庙打卡
第一次来到曼谷，一定要打卡

大皇宫，不然就等于白来。
搭乘一辆突突车，在很远的距

离，就能望见气派的宫殿庙宇，金
碧辉煌，高高耸立，四周绿植掩映；

靠近之后，才得“庐山真面目”，
原来规模如此宏大，颇具异域风情。

在这里，除了虔诚祈愿、了解
泰国的文化和历史，最大的事莫过
于拍照——

一袭长裙，婀娜多姿，随便摆
个 Pose，都是很时尚、很文艺的样
子。

大皇宫隔壁的卧佛寺，是曼谷
最古老的寺庙。

寺内佛塔林立，塔身镶嵌金箔
和彩色瓷片，令人赏心悦目，忍不
住想借着它的身影，多拍几张美
照。

DAY4 芭东风情，浪漫日与夜
从曼谷飞往普吉，也从城市来

到了海岛，这几天就晒晒日光浴，
畅快度假吧~

芭东海滩是普吉岛最成熟的
海滩之一，白天有各种水上活动，
如帆船、橡皮艇、冲浪等；

如果不喜欢动，也可以租个躺
椅，抱个冰镇的大椰子，静静地发
半天呆。

夜晚来到芭东夜市，品尝美
味的大排档或特色小吃。如果不
够尽兴，那就走进一家酒吧，听听
歌，喝喝小酒，跟着嗨起来。

DAY5 化身人鱼，潜入海底
潜水是海岛必体验的项目之

一，就算不会游泳，也可以浮潜哦
~

皇 帝 岛 是 此 处 的“ 浮 潜 胜
地”，拥有媲美马尔代夫的无敌海
景，水清沙幼，海水透明度极高。

若是潜入水下，畅游在蓝色
大海里，可以看见躺在砂砾间的
海星、海胆，一群群彩色鱼游来游
去，吞吐着小气泡，华丽如梦境。

珊瑚岛是另一处浮潜点，景如
其名，蓝绿色的海水里有色彩缤纷
的珊瑚礁，以及成片的海胆。

畅游此处，有种在逛“秘密花
园”的错觉，充满惊喜。

玩累了，就去班赞海鲜市场大
快朵颐。这里不仅有物美价廉的
海鲜，还有一家 your kitchen代加工
各种海鲜，有清蒸、蒜蓉、咖喱等各
种口味可供选择。

吃完后，再喝一杯香甜清爽的
番石榴汁，帮助消化，解解腻。

DAY6 海边漫步，晒日光浴

如果想要清静一点，就来卡伦
海滩吧。躺在沙滩上，晒晒太阳，
吹吹海风，偷得浮生半日闲。

待傍晚时分，还能欣赏到绝美
的日落。天幕被云霞染得橙红一
片，海水也变得金光熠熠，像是洒
满了金子，人影渐暗，漫无边际。

暮色之后，光着脚丫，踩着柔
软的沙滩，沿着笔直的海岸线走
走，任凉爽的海风吹走一天的燥
热，整个人也神清气爽。

喜欢清静也可以考虑卡塔海
滩，它与卡伦海滩、芭东海滩并列
为“普吉岛的三大海滩”。

不同的是，这片海滩呈W型，
分为大卡塔和小卡塔，给人的感觉
更为温婉。

DAY7-8 泰北玫瑰，清迈小城
清迈被称为“泰北玫瑰”，表面

恬淡清新，内在浪漫多情，只需一
眼，就会爱上它。

漫步在最受年轻人喜爱的宁
曼路，一路上会遇见各种甜品店、
咖啡馆、文艺小铺，其中很多都是
网红店。

甜品店Mango Tango就是超级
有名的一家，门口有一位芒果先
生，算是这家店的“标志”。

拍完酷酷的芒果先生，走进店

里，诱人的芒果香气扑鼻。
坐下来喝一杯现榨的芒果汁，

吃一盘芒果做成的甜品，简直不要
太幸福！！！（叫破声）

此外，这里还有一家网红餐厅
Kao Soi Nimman，也一定要去。因
为这家店有邓丽君最爱吃的泰北
咖喱面，口味清淡，香脆浓郁，吃过
就念念不忘。

逛 累 了 ，还 可 以 去 Cloud 9
Massage &Spa，体验正宗的泰式
马杀鸡。按摩后浑身舒爽，有
一种活络筋骨，焕然新生的感
觉。

写在最后
这条 8天 7晚的线路，串联了

曼谷+普吉+清迈，行程合理，性价
比高，适合第一次去泰国游玩，且
预算较低的人群。

当然，如果你想调整节奏、增
减天数、调整行程，无二之旅也都
可以为你定制。

泰国性价比有多高？月薪
3000也能拥有。

虽然价格便宜，但好风景不打
折，一次性将网红城市和绝美海滩
收入囊中，不留遗憾。

如果动心，点击下方图片咨询
免费获取旅行方案

英国旅游这样玩：给你101个爱上英国的理由
去英国的的最佳时间？
英国每年的任何时候都可以

参观，因为主要景点全年开放，除
了沿海地区，这些地区往往在冬季
关闭。当然，从 6月到 8月的夏季
是温暖气候的最佳时间，尽管这并
不能保证降雨不足！秋天的几个
月看到了农村的变化，棕色和金色
代替了树木上的绿色，这是一个非
常好的参观时光。冬季月份似乎
变得灰暗和寒冷，春天又看到农村
再次活跃起来。

英国旅行必看的景点？
当大多数来自其他国家的人

想到英国时，他们只会认为伦敦是
一种耻辱，因为这个国家远不止它
的首都。农村充满了庄严的家园，
滚动的田野，古老的石圈，百年历
史的教堂，带茅草屋顶的房屋村庄
以及诺曼城堡。像牛津，剑桥，巴
斯，约克，伯明翰和曼彻斯特这样
的城市都是一周可以轻松看到
景点的地方，这里没有提到威尔
士，苏格兰和北爱尔兰！不要以
为由于它的体积相对较小，你可
以在一个星期内看到英国的所
有，这将需要数月甚至数年的时间
来欣赏！

这就是英国，你能找到 100个
理由厌弃它，就能找到 101个理由
喜欢它。

喜欢英国的人都有一个特别
的情怀，音乐、足球、英剧……而不
是人云亦云地跟风旅行。简言之，
不是英国不好玩儿，是你不会玩
儿！

无二之旅的旅行定制师推荐
的这一条专属的英国旅行路线，给
你101个爱上英国的理由：

英国自由行攻略路线
每个地方玩几天，看你自己

喽！
1.伦敦→牛津→利物浦
"如果你厌倦了伦敦，也就厌

倦了生活。因为生活所能给你的
一切，伦敦都有。"你来了才会爱
上这个表面低调冷漠内敛，实则腐
气逗比幽默的地方。

伦敦给人的第一印象，应该是
这儿灰蒙蒙的天气和路上窜梭的
红色巴士。

到了伦敦一件事，绝不是去大
本钟，而是去买雨具。英国是一个
妖风妖雨极多的国家，一年之中有
半年都在下雨。虽然英国人都不
爱打伞，但并不妨碍你去百年老店
James Smith & Sons里买上好的雨
具。

带着眼镜的店家，摆弄着一
件件透着酷酷英伦风的雨具。
古朴的店面颇有对角巷的风格，
结完账店家递给你一根魔杖也
不违和。

买完伞之后，别忘了买上一
双雨靴，开启你的雨靴时尚。一不
小心，你就开始爱上这个淅淅沥沥
的英国。

到了伦敦，大本钟、白金汉宫、
伦敦桥，这些景点都是要看的。不
过要是非得给伦敦选一个好玩的
主题，摇滚朝圣之旅再合适不过
了。

摇滚朝圣之旅从伦敦的艾比
路开始，披头士迷们可以在此模仿
这个经典造型拍照。不过真正的
摇滚迷们还是得去看地下乐队的
现场。

喜欢 Pink Floyd的，泰晤士河
畔的 Battersea 发电站（曾是专辑
封面）是必到之所。带上耳机，对
着夕阳，颇有一种时光倒流的感
觉。

利物浦是披头士的故乡，约
翰·列侬和保罗·麦卡特尼的传奇
就从这里开始。坐上利物浦的魔
幻传奇巴士，它可以带你去任何与
披头士成长相关的地方。

比如利物浦的洞穴俱乐部，
The Beatles乐队曾在这里开了首场
演唱会。当年的真人秀节目《花儿
与少年》也来这儿嗨了一把。

既然选了摇滚做这几天的主
题，住普通的住宿代订就显得跑
题。在伦敦，充满魔幻风的哈利波
特魔法主题房间就很切题。

在牛津参观完牛津大学，晚上
就“进监狱”吧！牛津的马尔马逊
住宿代订是由监狱改建而成，在这
里过夜，总有种想要翻窗越狱的冲
动。

而在利物浦，披头士主题的黄
色潜水艇里又便宜又酷，2千多一
晚能住 8个人，非常适合几个损友
一起来玩。

2.利物浦→曼切斯特
从利物浦到曼彻斯特，主题就

从摇滚换成了足球。利物浦VS曼
联，安菲尔德VS老特拉福德，无论

你在哪座球场里，都能感受到英伦
疯狂的足球氛围。

英超是全世界最热闹的联赛，
踢得未必高明，但绝对好看。要是
买到了全英超最火爆的双红会的
门票，球迷们的疯狂会轻松刷新你
的三观。

3.曼切斯特→约克→湖区
周杰伦说：嫁给我的女人就会

是公主。最终，他选择在英国实现
这一生最重要的梦想。

从曼切斯特一路北上到达约
克，周杰伦就在这里把他的公主
娶回家。霍华德古堡也被称为世
界上最美的建筑之一。古堡在约
克市郊，可以一早出发，参观完回
来时间够的话可以顺便去去约克
大教堂，夕阳西下时格外美好。

童话不只丹麦有，在英国度
蜜月或者举办一个小型的城堡婚
礼也是不错的选择。

值得一说的是，无二之旅也可
以专门为你定制一场旅行婚礼，想
在旅行中找一个城堡或是海边举
办一场小型的婚礼的愿望就交给
婚礼策划师吧。

“英”为爱情，童话变为现实。
看完城堡教堂，晚上可以和几

个朋友一起来酒吧嗨起来！英国
人说，没来过酒吧就是没来过英
国。约克的酒吧多到一天去一家，
一年不重样。这当然有些夸张，但
也足够你体验的了。

英国人去酒吧是为了放松聊
天，在这里英国人脱下自己优雅绅
士的外壳，你会喜欢上风趣调皮的

TA们。
4.湖区→格拉斯哥
英国湖区被认为是英国最美

的湖光山色、英国最大的国家公
园、最美的水上活动中心、最浪漫
的文学气息、英国人最爱的度假胜
地……最……

所以说，除了一路上英伦风的
建筑和村庄，英国也是有大山大水
的好嘛。湖区有三个著名的小镇
温德米尔、安布赛德和格拉斯米
尔，建议自驾浏览。

5.格拉斯哥→爱丁堡
到达此次行程的最后一站，爱

丁堡。
苏格兰情调的小裙，英伦风曲

折的街道，三五步一个的街头艺
人，路上拥吻的恋人，偶尔遇到一
场当地特色婚礼，这样的皇家英里
大道令人着迷，每天都上演着浪漫
的事。

在对的时间遇见对的景色才
是一场美好的旅行，就好比你是
乐迷，就要赶在音乐节来英国。
要是音乐节会因为雨天变成泥巴
节 ，你新买的雨靴就派上了用
场。

这条线路没有日程、没有报
价、没有项目，因为每个人想要的
旅行都是独一无二的。行程是紧
凑还是有限，预算是宽松还是精
准，项目是疯狂还是安静，你一说，
旅行定制师就懂了。

无二之旅的定制师则会用一
场英国定制自由行告诉你，什么才
是“对的旅行”。


