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千万别让独立的姑娘也心寒千万别让独立的姑娘也心寒千万别让独立的姑娘也心寒千万别让独立的姑娘也心寒
跟独立的姑娘在一起，你真

的很轻松
羚羊是我认识的最能干的姑

娘，长了一张人畜无害白嫩的脸，
打扮特别精致。

毕业才三年，刚升了部门经
理，做起工作来雷厉风行，回家也
能煲个汤做点小菜，什么换灯泡
修电脑更不在话下，论其独立程
度，绝对是新世纪女性楷模。

我们总是开她玩笑，挣得了
钱，下得了厨房，走得了黑路，斗
得过歹徒，你还找男人干嘛?

也许她男朋友也像我们这样
想的，倒是真放了一百二十个
心。羚羊都这么出色，她的男朋
友自然也不错，斯斯文文蛮能干
的，是一家公司的骨干，有点情商
说话也不讨人嫌。在一起的时候
对羚羊也是好的，可有时候，就是
让她感觉差了点什么。

羚羊去出差，男朋友说亲爱
的我忙着呢就不送你了，她自己
就提着给客户重重的礼物，自己
打了车去机场;

两人约着吃饭，男朋友说亲
爱的这堵车堵得恼火，羚羊就淋
着雨走了十多分钟去地铁站，坐
了地铁过去饭馆;

羚羊搬去新租的房子，男朋
友说亲爱的我要开会，你随便找
点人帮你搬下吧，于是我们一群
姑娘搬了她的电脑、床垫、微波炉
还有洗衣机;

羚羊上班上着上着就眩晕
了，同事扶她坐下，她艰难地摸出
手机给男朋友打电话，那端是冰
冷的：你所拨打的电话已关机，她
知道，他手机又没电了，她自己打
车回了家……

羚羊觉得这些都是小事，自
己都能搞定，也就不用麻烦男朋
友了。

我们都觉得，跟这个独立的
姑娘谈恋爱，真轻松啊。

可是那一刻你不出现，就真
的不用再出现了。

周末羚羊买了一堆菜准备给
男朋友做饭，男朋友刚倒的一杯
开水顺手放在菜袋子旁边，羚羊
一提菜袋子，杯子就扫了下来。

半杯烫水泼在她赤果果的大

白腿上，一下就红肿起来，杯子也
“啪嗒”摔碎了。

男朋友忙过来看，可他关心
的不是羚羊的大白腿，倒是挺心
疼杯子。

羚羊冲去浴室用冷水淋被烫
了的腿，男朋友在外面说，你瞧你
笨成啥样?这都能摔了杯子，这可
是我最喜欢的杯子!小事都做不好
你还能做什么大事?

羚羊看着又红又肿的皮肤，
心里说不出的委屈和难受。

这样的事情时而发生，羚羊
想分手的念头在心里百转千回一
直没说出口。

直到有一天，同事开车载着
羚羊在高速路上经历了惊心动魄
的一幕，她原以为能不麻烦就不
麻烦的爱情崩塌了。

高速路上几车追尾，同事拼
了吃奶的劲儿才踩停了车子，幸
得后面的车也及时停了下来。前
面夹在中间的奔驰已经撞得面目
全非。惊魂未定的羚羊哆嗦着摸
出手机给男朋友打电话。

男朋友听着羚羊哆嗦着说完
事情，关切地问，亲爱的你有事吗?
羚羊哆嗦着说，我…我没事，你…
你来接下我好吗?

男朋友说，没事你们就赶紧
开车回来吧。

羚羊定了三秒，憋不住了，大
吼，我都差点出车祸了，你就不能
心疼心疼我吗?

男朋友也定了三秒，倒发起
了脾气，你别闹了，没缺胳膊没缺
腿不是挺好的吗?我正忙着呢!

原来他的关切只在她身体表
面有没有创伤，而并不能从她的
声音里感受到她内心的害怕和长
久以来强撑起的坚强地崩塌，那
一刻，她的爱情也崩塌了。

一向优雅的羚羊第一次在电
话里吼：“你真让人心寒!”

那一天是闺蜜去接的她。男
朋友变成了前任。

羚羊说，平时的小事我能解
决就解决也不需要他费心，可生
死关头我需要他，他还压根不管
我，那我真拿他何用?

姑娘是要独立，可当她独立
到什么也不依赖你的时候，她跟

你在一起图啥呢?一个重要时刻都
只能让她感觉到心寒的男子，姑
娘们宁可不要。

姑娘再强大，也要有人疼
经历了那段感情之后，羚羊

很长时间都是单身。她觉得既然
自己什么都可以搞定，与其找个
人来心寒，不如一个人来得开心
自在。

可我们不淡定了，这么好的
姑娘怎么能单着，追求者和说媒
的人可都排了大长队。于是，当
羚羊遇见现任，在我们的煽风点
火下，她半推半就接受了。

独立惯了的羚羊无论在哪段
感情里都是懂事的，能自己解决
的小事绝不麻烦现任。可她也有
顾不及的事情，每每这时候，现任
从不推脱，自觉就披荆上阵了。

羚羊忘记缴电费半夜断电，
试着打电话给现任，他居然接了，
他从床上爬起来去买了蜡烛送到
她家;

羚羊父母坐长途车来看她的
时候，她刚好有个会议，是现任开
了车去车站接到两老;

接着羚羊出差没时间陪两
老，又是现任管接管送管饭陪着
老两口到处玩儿，拍
了满满一手机内存
的照片;

羚羊要换个电
脑椅，打算找车子拉
回去，现任主动开车
过去，送回她家，搬
上楼放好……

一贯什么都自
己搞定的羚羊，内心
有一点柔软了。

让羚羊彻底相
信爱情的两件事情
就这样顺其自然地
发生了。

第一件事：
羚羊加班那天，

最先是不知道要花
一个通宵的，以为12
点前可以结束。现
任硬是要来接，顺便
带了宵夜。吃着宵
夜赶着工作，太过专
注的羚羊就忘记现

任在等着了。
现任也不催促，在旁边悄无

生息地等着，等着等着就睡着了。
羚羊做完事抬头一看挂钟，

得，凌晨4点多。刚准备收拾东西
回家，发现不远处趴着睡着了的
现任。

原来他在旁边等了她一夜。
她心里猛地一震，第一次觉得，有
个爱人，真好。

第二件事：
羚羊去隔壁城市开会，两天

一夜。
第一天晚上出去吃个饭，就

把钱包弄丢了，这是她生平第一
次掉东西。没有钱，没有卡，她有
点手足无措，想着要不要给现任
打电话求救，可又怕麻烦了他。

刚巧现任来了电话，羚羊婉
转地说了情况，现任说，你等着，
我现在就开车过去。羚羊急急推
脱，现任说，这种时候你不靠我靠
谁?

当现任开了2个多小时夜车，
站在羚羊面前的时候，她居然有
点想哭了。

这一次，她真的觉得，有个爱
人，实在是太好了。

成熟男人才配得上好姑娘
现在的好姑娘大部分都很独

立坚强，她们不需要你时刻的关
注，不需要你太多的嘘寒问暖，不
需要你奉上千金富养着，她们有
自己的工作，自己的事业，自己的
朋友圈，拥有社会地位，需要自己
的独立空间，她们不完全依赖男
人，男人们做的事情她们也能做。

跟这样的姑娘在一起，不用
质疑男人们是轻松的是自由的，
可是这样的姑娘，也有偶尔脆弱
的时候，也有需要关心的时候。

如果你总是分不清她需要什
么，洞悉不到她内心的渴望，在关
键时刻还是掉链子，再独立再坚
强的姑娘也会心生凉意，不是姑
娘不懂事，是你太不成熟。

那么一个成熟男人是怎样的
呢?羚羊的现任做了最佳示范：

无论何时她都找得倒他。即
使在半夜，也不会因为手机没电
关机这种理由不接她的电话。

最好的爱情是陪伴。现
任默默守候羚羊加班一夜无抱
怨，加完班送她安全回家，这种陪
伴在感性而寂寞的凉夜尤为感
人。

为 她
挺身而出。
现 任 不 辞
辛 苦 开 着
夜 车 赶 去
异 地 解 救
身 无 分 文
的她，这是
一 个 成 熟
男 人 独 有
的担当。

最 重
要的是，对
待 感 情 用
心 。 正 是
用心，所以
才 能 在 姑
娘 需 要 的
时 候 感 受
到 她 的 确
切需求，给
予 她 最 贴
心 的 关 怀
和帮助。

1.不要批评他的父母家人和朋
友。

你知道为什么。你的家人，除
了你自己可以批评，别人休想，对
吧?同理，你跟他的家人朋友相处
时，也应分分秒秒如履薄冰，切不
可行差踏错。就算他朝你吐槽他
的家人朋友这不好那不好，你也切
切不可顺着他的口风去批评他们，
否则你试试看，他马上就要朝你发
飙，替他们辩护。这就像辩论中的
双方，当你站到反方，就逼使他变
成了正方。而正确的做法是，把自
己放到他的位置上，设身处地地为
他着想，从他的角度出发来考虑问
题。

2.不要隐藏情感中的小暧昧。
遇到前男友，告诉老公。有网

友朝你抛媚眼，也告诉老公。把
秘密藏在心里，只会导致后院起
火。“如果没什么好隐瞒的，那你
为什么要隐瞒?”一句话直抵死
穴，你势必哑口无言。对这种事
情遮遮掩掩，会制造出隐秘暧昧
和不忠诚的气氛。所以，还不如
把发生的一切事情都告诉他。“今
天前男友想加我QQ，我拒绝了。”
就这样轻描淡写地告诉老公，或
者：“今天在购物中心遇到前男友
一家三口了。他家小孩好可爱，
他看起来过得不错嘛。”你说得坦
然，老公还能想歪吗?

3.不要在老公面前扮演人生
导师。

老公没有请你指导，你就别
急于扮演人生导师。你可以提供
你的支持，借你的耳朵给他，但是
避免用“我才知道什么是最好的”
那种腔调说话。我们给别人忠
告，是因为我们想给对方帮助，但
若是你的指导太多太急太汹涌，
那就是在批评对方了。所以，从
老公今天上班的衣着搭配到他如
何处理工作中的问题，都别太多
话，让他自己做决定。

4.不要大包大揽所有的事。
别总是把家务事全包干了。

你是不是觉得老公连衣服都叠不
好，就不让他干家务活?或者你觉
得老公总是大手大脚花钱，所以
你就把家庭财政大权一把抓在手
里?总之你觉得家中大小事务由
你掌管，你心里就轻松舒服了。
但是亲爱的，打住吧!别再在老公
面前扮演拯救天使了，原因很简
单，一个男人如果永远需要自己
的妻子来搭救，他总有一天会厌
倦的。而且，你也会对这种家庭
事务总是落在自己肩上的生活越
来越感到强烈的不满，即使当初
是你自告奋勇去承担的。所以，你
最好养成凡事征求老公意见的习
惯：“你觉得这事我们怎么做最
好?”或者说：“我可以搭把手，和你

一起收拾厨房。”培养起“夫妻是队
友”的意识，你会轻松更多!

5.不要把陈芝麻烂谷子的事扛
着上路。

夫妻吵架，吵过就算，别老是
旧事重提，死咬着不放。

说到底，人们为什么总是重复
老掉牙的争端?因为他们始终没能
彻底解决问题。可是，再三再四地
揭伤疤，只会加速婚姻的溃烂过
程。所以有一点很重要：争吵发
生之初要及时发现问题所在，承
认有矛盾、有分歧，然后共同想办
法来解决问题。其实婚姻的解决
之道跟其他任何事情一样，一个
永恒的原则就是互相尊重，求同
存异。

6.不要压抑你的感受。
他是不是刷牙的时候牙膏沫

乱溅，是不是衣服袜子随处乱扔?
如果你觉得这事很重要，那就说
出来。告诉他，这事为什么让你
烦恼，你想怎样做来改变这种情
况。通过交流讨论，你会吃惊地
发现，你们能从彼此的身上学到
很多东西。比如说，每次晚饭后
你躺在沙发上看电视，而老公总
是自觉地把碗洗得干干净净;而
你也会理解老公，他经常把地面
弄得湿乎乎的不是因为故意想让
你滑倒摔跤，而是他真的粗心，没
注意到。“亲爱的，你一会儿出去

的时候能顺便把干洗的衣服取回
来吗?”像这样一句简单的请求，
比起事事命令他去做而把他惹得
恼羞成怒最终拒绝提供服务，不知
要好多少。

7.不要随意公布私人感受，更
不要随意公布私照。

你可能不喜欢跟他唾沫横飞
地议论时政，同样，他也可能不喜
欢看到你把他和孩子的相片放上
微博去晒幸福。既然如此，你们
各自的意愿都应该得到对方的尊
重。不妨讨论一下行事的底线，
明确事关你一个人的时候可以做
什么，事关夫妻二人的时候可以
做什么，事关孩子和整个家庭的
时候又可以做什么。还有关键的
一点：夫妻闹别扭的时候千万不
要把你对老公的抱怨发到公共地
方寻求外人的支持，这会立马毁
了你们的婚姻。

8.不要一天到晚泡在网上。
你把网络当成了最亲密的

人，老公还能怎么想?他当然会感
觉失落，觉得自己无足轻重，因为
你压根儿都不关注他。如果你还
没有意识到这事的严重性，不妨
每天做个记录：我每天花多少时
间上网?每天又花了多少时间陪
家人?数字一对比，真相就出来
了。

如果有必要，给自己定个规

矩，定好后就坚持执行。比如说，
严禁边吃饭边看电视，每晚 8 点
过后就关掉手机并禁止使用电
脑，每个星期天下午雷打不动是
外出游玩的家庭日，等等。最好
的时间要用在最爱的人身上。

9.不要轻易让“离”字出口。
就算是吵架吵得天崩地裂头

脑发昏，也要给嘴巴上把锁，防止
离婚这类字眼脱口而出，更不要
动辄收拾包包离家出走，或是要
闹到律师那里去分家产一拍两
散。且不说离婚二字对婚姻的杀
伤力直接而巨大，没完没了的离
家出走的恐吓也会导致另一半逐
渐麻木，狼来了一次两次到第三
次就不会再相信你是在玩真的。
你以为吵架的愤怒能量等于是给
了你一张执照，让你可以肆无忌
惮，为所欲为，什么都敢说，什么
都敢做?对不起，威胁离婚是从来
不起作用的，而且很有可能适得
其反，真的招来了离婚这匹狼。

10.不要被“第三者”钻了空子。
换句话说，就是要警惕来自外

部的负面影响。你是不是有个闺
蜜经常对你骂男人都不是好东西，
于是你就猜测老公会不会出轨?你
的工作是不是加班太多，让你无暇
照顾老公的饮食?对，闺蜜的负面
言论，以及你的经常加班，都是你
们婚姻的“第三者”。

夫妻相处 10个潜规则 小心婚姻被""""潜潜潜潜""""了


