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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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新研究显示美国新研究显示美国2525%%住宅土壤铅含量超标住宅土壤铅含量超标 令人震惊令人震惊
一项新的研究发现，美国约有 25% 的

住宅土壤中铅含量超过了美国环保局

（EPA）新规定的 200 ppm 标准，而这一标准

最近已从 400 ppm 降低了一半。由于近

40% 的家庭有多个铅暴露源，使用传统方法

修复受污染土壤的成本可能高达 1 万亿美

元，这凸显了该问题的广泛性和昂贵性。

近 40% 的家庭可能因多种铅暴露源而

超出安全建议。在全国范围内，采用标准修

复技术解决这一问题的成本可能超过 1 万

亿美元。一项新的研究显示，大约每四个美

国家庭中就有一个家庭的土壤含铅量超过

了美国环境保护局最新的筛查阈值，即百万

分之 200（ppm），比以前的阈值降低了百万

分之 400。此外，对于面临多种来源铅暴露

的家庭，美国环保局已将指导值进一步降至

百万分之 100；研究发现，近 40% 的家庭超

过了这一更严格的水平。

领导这项新研究的印第安纳大学生物

化学家加布里埃尔-菲利佩利说："我对有多

少家庭超过了新的 200ppm 指导值感到震

惊。我以为这个数字会比较适中。而

100ppm 指导值的结果更糟"。
该研究计算出，使用传统的"先挖再倒"

土壤清除方法对大约 2900 万个受影响家庭

进行补救，可能需要花费高达 1 万亿美元。

这项研究发表在《地理健康》（GeoHealth）杂

志上，这是一份开放获取的 AGU 期刊，旨在

发表有关人类健康与地球健康的交叉研究，

以实现可持续发展的未来。菲利佩利是《地

理健康》的前任主编。

全国铅问题"远未结束"

铅是一种重金属，可在人体内蓄积并产

生毒性作用。儿童接触铅与教育成果较低

有关。在美国，由于红线和其他歧视性做

法，铅暴露的负担历来落在低收入社区和有

色人种社区身上。铅污染可能来自老化的

水管、旧油漆、残留的汽油和工业污染，但如

今，即使在含铅基础设施被拆除后，大多数

铅暴露还是来自受污染的土壤和灰尘。

美国疾病控制和预防中心（CDC）于

1991 年首次将血液中的铅含量限制在每分

升 10 微克，之后又多次下调，直至目前的每

分升 3.5 微克。但环保局的土壤铅筛查水

平 30 多年来一直未变，直到今年 1 月才公

布。一些州已经制定了自己的较低准则；加

利福尼亚州的筛选水平最低，为 80 ppm。

芝加哥土壤样本中的铅含量，由社区铅

门户网站生成。城市家庭可能有多个铅暴

露源，因此筛选水平为 100 ppm。请注意，这

里低于该水平的样本很少（最深的蓝点）。

资料来源：AGU
研究报告的作者写道，这种滞后可能是

由于"问题的严重性和普遍性，规模之大令

人震惊，而国家的铅和修复工作也变得更加

复杂"。这是因为，一旦环保局降低了筛查

限值，他们就需要告诉人们，如果他们的土

壤超过了这个限值，该怎么办。

当美国环保局降低筛选水平时，菲利佩

利和他的合著者决定利用他们多年来从美

国毗连地区收集的 15,595 个住宅土壤样本

数据库，找出有多少样本超过了新的标准。

家庭健康危害

研究发现，从庭院、花园、小巷和其他居

民点采集的住宅土壤样本中，约有 25% 超

过了新的 200 ppm 含量标准（只有 12% 的

样本超过了旧的 400 ppm 含量标准）。(从全

国范围推断，这相当于约 2900 万户家庭。

美国环保局针对有多种接触源的家庭

（如同时受到铅污染的土壤和铅管）发布了

单独的指南，将这些情况下的铅含量设定为

100 ppm。菲利佩利说，实际上，大多数城市

家庭都是如此。研究发现，40% 的家庭超过

了这一限制，受影响的家庭数量增加到近

5000 万户。

通常情况下，受污染土壤的修复方法是

清除，俗称"先挖再倒"。但这种做法成本高

昂，通常只有在一个地区被列入国家优先修

复名单后才会使用，而这一过程可能需要数

年时间。根据作者的计算，对所有受污染的

家庭进行"先挖再倒"修复将耗资 2,900 亿

至 1.2 万亿美元。

一种更便宜的方法是"加盖"：用大约一

英尺厚的土壤或覆盖物掩埋受污染的土

壤。也可以安装土工织物屏障。菲利佩利

说，大多数铅污染都在土壤顶部 10 到 12 英

寸的地方，因此这种简单的方法要么可以掩

盖问题，要么可以将其稀释到可接受的水

平。

菲利佩利说："无论如何，城市园艺家一

直都在使用高架花坛，因为他们直觉地关心

自家土地的使用历史。"
"加盖的一个巨大优势是速度快。它能

立即减少接触，"Filippelli 说。"你不用在名

单上等上两年，让你的院子得到补救，而你

的孩子却在中毒。一个周末就能完成。"
盖土仍然需要花费时间和精力；居民必

须找到干净的土壤，将其运到家中并铺开。

但菲利佩利说，对健康的益处可能超过这些

成本。

菲利佩利说，由于加盖的做法较为非正

式，因此关于其寿命和可持续性还有很多东

西需要了解。这正是下一步研究的方向。

尽管问题的规模"惊人"，但"我真的很

乐观，"菲利佩利说。"铅是我们最容易解决

的问题。

我们知道它在哪里，也知道如何避免

它。现在只需要采取行动"。


