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蝉始鸣，盛阳下，地上一切被
照的通亮。路过一处小径，烈阳透
过树枝缝隙洒下斑驳树影，在微风
中变幻，彷如进入时光的隧道，十
分奇妙。

此刻，几片形似棉花糖的云遮
住阳光，周边景象才稍得缓和。可
阳光一现，四处铮亮，仿佛摄影时
把亮度调到高点。此情景下，发现
所见一切皆神奇。街上的建筑色
调明艳，空气格外清朗，所见事物
清晰可辨，仿佛是动漫中的景致，
亦或是画卷中的模样。尤为特别
是，不能抬头去望，只因烈阳会照
得睁不开眼。

这种感觉似曾相似，似乎每个
夏天，都有几次遇到这样的"亮"
夏。由于阳光太亮，甚至会让人恍
惚，即使站在街口等红绿灯，短短
霎时间，仿佛进行"穿越"又回到了
青葱的校园时光，想起从前所做出
一桩桩啼笑皆非的故事，譬如跟同
学恶作剧，或是考试前晚还在打电
动等等，颇为神奇。

从回忆中暂回，又进入了新的
情景。这个情景，则是去塞班岛度
蜜月时的景象。那时，也遇此"亮"
夏，由于那里紫外线强，出门必须
多涂防晒霜。好在景致完美，当时
不仅自驾游，还去玩了蓝洞浮潜、
游艇海钓、山地越野及军舰岛深
潜，最刺激的，莫过于四千米跳伞，
也由于"亮"夏缘故，将岛上整个景
致尽收眼底，好不快乐。

而在自驾游时，最深刻的是万
岁崖，这里万丈悬崖，景色奇美，还
能清晰地望见"九色蓝"的海水，令
人惊叹大自然的鬼斧神工......恍然
间，从忆想回来，才发现仍站在路
边，此刻已变绿灯，于是赶紧过去。

走过时，不由诧异刚才所见，
步入一处楼阁，也与"亮"夏各自安
好。

夜晚时分，窗外无风，炎热依
旧，似乎也预示明日仍是照"亮"的
一天。可清早起来，却见天色渐
阴，有浓浓雾气，在风拂来时，顿感
一阵清凉。

昨日烈阳，今日阴云，临海的
小城果然得天独厚。这几日，听朋
友说，上海那边早已四十多度，而
小城仍是二十度出头，颇为幸运。

倘若说，"亮"夏印象深刻是塞
班岛，那么"爽"夏就得提及上海
了。记得去上海那会，正值伏天，
去逛外滩、东方明珠、泰晤士小镇
时也是炎热异常，可接下几日，去
逛豫园、南京路步行街、人民广场
时，就并非如此了，原因简单都是
阴天或有雾，虽然也热，但是有风
时，也浑身变得凉爽。

索性接连几日，便玩遍上海各
个景点，白日看得是美景，那晚上
必须是美食犒劳了。正因在"爽"
夏关照下，胃口也大开。时尚餐厅
品味生煎、八宝鸭、红烧鮰鱼、红烧
肉、大闸蟹等，道道精致可口，花雕
熟醉蟹，堪称舌尖一绝，令人难以
抗拒。

夏已入半，在"亮"夏与"爽"夏
交替中，也多了些坦然。好似领悟
太极，不锋芒，懂进退，一切随缘。
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夜深时，总喜欢沉寂片刻，忘
却白昼的忙碌，为命运储蓄罐添一
枚闪亮的光币。这枚光币并非金
钱，却比之更有价值，只因它浓缩
了时间精华与岁月成长，不可多
得。前几日，也刚存下这枚刻有"
度"的光币。

从储蓄至今，光币也不过数枚
而已，原因是每枚光币，都不是凭
空诞生，而是要经历从认识到认
知，从认知到认证，多次考究验证
才会出现，而那句"纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行"放这里倒很
契合。

"度"很有趣，它存在世间万象
中。不论人或动植物，皆可感知其
存在。植物生长过了度，会被清
理。动物亦是这样，过度消耗，也
会适得其反。而人与其所在的生
活，更是如此。譬如天气炙热，从
冰箱取瓶冰镇可乐，刚喝下特别过
瘾。索性又喝一瓶，感觉仍很好，
可喝到"度"时，就得及时打住，再
喝下去，一来身体不适二来心情也
受影响。

好喝的饮品，不能一直喝；好
吃的美食，也不可贪恋多食。只因
过了"度"，好东西也未必是好。亦
如中医抓药一般，每个药方的药材
都有"度"的衡量，才使其呈现最佳
的药效，倘若没有分寸，没有"度"
的把握，也许还会产生副作用。

于是乎，在生活中，会经常把
握好"度"。好吃的美食，吃了点儿
就好，绝不贪嘴。该做好的事，会
极力做好，不去做画蛇添足的事。
特别是去超市购物，没有急切需
求，能少去就少去。毕竟有时只是
路过，就很容易走入，而进去一见
频繁打折且力度超大，就很容易过
度消费，从而失去"度"的把握权。

对于人际交往，也需要把握"
度"。陌生人，需要掌握好度。很
多只是一面之缘，路过就好。朋友
及亲属，更得有"度"，不一味迎合，
热情过度，也要有边界感，毕竟除
了自己，对任何人，都应有"度"。
否则，再好的关系，也会因复杂因
素变得不再纯粹。

所以说，"度"是虚无的，却又
无处不在。把握它，掌握好主动
权，就会改变每时每刻的生活状
态，甚至改变命运。而倘若一味纵
容，失去把握权，生活也会遇到重
重阻碍，每一个都很难以解决。

大多数情况下，人们都会有"
度"的把握。或者说，都会经历认
识到认知，再到认证的过程。可由
于经历不同，资源不同，对于"度"
的把握力也不同。有人觉得稳妥
为主，则把"度"放在稳定区，有人
愿意冒险并能承受结果，则会把"
度"放在挑战区，而最为不济的，则
是放纵"度"任其自由摇摆，结果不
言自明。

好在岁月的成长，也让"度"的
光币形成。有趣的是，它只存在人
的心里，且只有静心明智时才会出
现。仿佛在与人捉迷藏，但当不时
地静下心来，会发现它始终都在，
只是需要一双慧眼去看到它。
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入夏了，微风和煦，站在山海
间，一种惬意油然而生。放远望
去，清澈蔚蓝的海泛着晶亮的光，
似乎让思绪得以洗礼。坐在树下，
郁郁葱葱的树不时被风拂过，阵阵
微凉令身心得以舒缓，仿佛此刻时
间也被遗忘。

"繁花似锦觅安宁，淡云流水
度此生。"如有人言，常静观内心，
悠然度余生，人生真正美好的风
景，并非外界的繁花似锦，而在于
内心的宁静。可现实，却常常被欲
望控制，内心泛起涟漪，总会被生
活纷扰。

有时会诧异，为何总无底气，
这份底气，即是金钱。想存却总存
不下，被生活各类巧设名目所花
费。分明节俭，却现状依旧。而换
这份底气，则需要付出，须以时间
成本来换。久而久之，便与宁静无
缘。纵使偶然间，虽见一路繁花，
却也匆匆而过，无暇多看，使其成
为了穿梭的光线。

记得刷短视频，有人曾说"上
班就是浪费生命"，坦言"上班就是
最大的风险"。这种观点，虽有偏
颇，却也戳中心扉。实际上，看似
上班是人必须要走的经途，可环视
现实而言，大多数情况下，上班的
确只是解决生计，并非能换来更多
财富，无法实现金钱自由，更换不
来人生宁静的时间。

只因，心的宁静，金钱无法换
得，只有时间才会，而时间却又被
工作所占据，因此，向往的生活，追
逐的理想，寻找美的眼睛，感受自
然的美妙，往往与此无缘，由此缺
憾。

正如月有阴晴圆缺，花有凋零
颓败，人有悲欢离合。或许缺憾也
是一种美，是一种价值，同样也值
得欣赏、品味。林徽因也曾说："真
正的平静不是避开车马喧嚣，而是
在心中修篱种菊。"

回顾过往，每个人生都会有起
伏，有短暂迷茫、无措，以及被伤害
时留下深深伤口，这无可避免。而
真正的美丽，并非想方设法祛除疤
痕，而是让心得以自由中喘息，享
受宁静与释然。

条条大路通罗马，从前常说，
但有所经历，才发现其真髓。即是
要选对路，遇困阻碍懂得转弯。就
譬如，总感觉很年轻，可当岁月流
逝，步入中年，才发现默守陈规，选
择相对安逸，这其实已然成为一种
阻碍。温水煮青蛙，开始在里面不
要紧，要紧的是，适时而跳，懂得取
舍，懂得止损，更要懂得选择。

除了工作，也可副业加持，原
本技艺受局限，就再学门新的，毕
竟技不压身，学到终将会是成功的
积累。东方不亮西方亮，坚持去做
总会有回报。不惑之年，懂得转
弯，从开始执着金钱，转而选择平
台。

人生小满胜万全，不必过分完
美，达到一定标准就好。不被宿命
束缚，可以放过自己，就好像，累了
就要停下歇息会儿，忙碌片刻也可
以眺望窗外，看漫山粉黛与海的蔚
蓝，感受微风迎面扑来，心情改变，
生活也会焕然一新。
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宝贝两岁九个月了，越发的可
爱。水果千千万，可发现他很钟情
草莓，每次吃都喜笑颜开，对于草
莓品质评判严苛，俨然一个评委，
甚是有趣。

因属牛，常唤其牛总。宝贝对
此欣然笑纳，挥挥手一副得意派
头。前阵子，特殊情况去上了小小
班，刚去第一周，进幼儿园门，总是
梨花带雨，成了个"小哭包"。好在
适应后，逐渐找回男儿气概，也开
始喜欢去那，早晨吃过早餐，换好
衣服，就急着出门，口中嘟囔着"爱
园"。

由于距离很近，幼儿园就在楼
下转角。牛总一个凌波微步，很快
就到了门口。离开时朝其挥手，他
也总是依依不舍。每次下班回家，
刚打开外门，牛总似乎都能感应
到，就着急着拍门。开门进去，就
依偎过来，叫着爸爸，很是可爱。
蹲下将牛总搂住，起身时竟发现他
的额头已到自己肚子，这还不到三
岁，不禁畅想未来必定可期。

牛总喜欢水果，草莓是其最
爱。不论何时，将草莓端来，他会
清晰地说出"草莓"。由于发音未
准，偶尔会听成"炒莓"，儿化音似
乎将心都萌化了。牛总吃草莓，堪
称"评委级别"，只吃好的，略次的
都不要。

草莓上，有白色地方，都会咬
掉不吃。表面略软、品相差、被压
过、略酸涩的草莓，在牛总这就会
大刀阔斧地砍下，会直接扔掉，甚
是严苛。

有几次，买草莓见很实惠，当
即买下。回来洗好，还挑的大的给
牛总端去。回头功夫，"啪啪啪"好
几个都被扔地上，甚至那碗都没吃
几个，就"原路返还"了。关键是，
被退货的草莓，几乎连吃没吃，光
是在牛总手上走了一圈，闻一下，
看一眼，就被判定"不达标"，这功
夫简直了。

自此后，再也不敢蒙混过关
了。也真怪，买的优品的，牛总就
大快朵颐起来。看着满满一碗，被
牛总吃到一个不剩，不由地说："好
刁的嘴啊！"

说归说，但心里乐滋滋。有次
见有最近超火的"淡雪草莓"，于是
不吝买了一盒。记得牛总吃红草
莓时，顶端有白的，吃掉红的，白的
直接丢掉了，索性试探一番。

倘若牛总不爱吃，自然可美美
享用一番。洗好白草莓，给正看动
画片的牛总端去，本想着牛总不吃
直接端走，谁料他用余光扫了一
眼，刚拿在手，就大快朵颐起来，才
数秒的功夫，一小碗淡雪草莓瞬间
就没了影儿。

"草莓评委"果然名副其实！
至此，买草莓很少图便宜，毕竟有
评委在那，也算是提升生活品质。
虽然家里常备时令蔬果，以苹果、
香蕉、柑橘居多，但是每周都会专
门去买盒草莓，只因看着孩子吃东
西开心的样子，幸福感也油然而
生！

出游时拿背包取水果，让牛总
猜，不料直接答草莓，难道会隔包
猜物？后想来，应该是放包被看
到，哎，这"小机灵鬼"！
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一夜雨后，清晨空气清新。走
在路上，风悄然刮起，呼吸也变得
清净。比起在城市写字楼里整日
忙碌，此刻在风中，颇为享受，伸开
双臂，让风浸透时，身心格外舒爽。

天寒时，路上行人都裹得严
实，生怕受了寒凉。或因体重"有
粮"，反不觉冷，还享受这种感觉。
毕竟整日宅居，与负氧离子绝缘，
当置身大自然中，却能尽情汲取丰
富的空气营养。

与自然亲近，会发现风雨雷
电，皆能净心。风，会磨炼出坚强
意志，让性格变得顽强；雨，会冲刷
掉伤心往事，让心情焕然一新；雷，
会惊醒起蓄势状态，让压力得以释
放；电，会散发着必胜光芒，让自信
唱响生命。

这其中，风则给人一种自由无
束的快感！

于是乎，与风为伴，以之为
舞。在空旷的广场，享受风的感
觉，每一刻肌肤细胞都能清晰地感
受风的浸润，使灵魂感受风与自
由！由于技痒，顺势便打了几套
拳，以拳带风，以风化掌，以掌为
指，霎时间，就打出了一个精气神。

在风中，似乎可以肆意地释放
自我，得心应手时，会发现原来风
也是绝好的武器。记得《西游记》
中，三昧神风是黄风怪的技能，它
曾用三昧神风大闹三界，破了孙悟
空的法外分身，可见一斑。

三昧来自于梵文，亦译"三摩
地"，意译"定"、"等持"，是佛家的修
行方法之一，意为排除一切杂念使
心神平静。三昧是一种禅定境界，
指修行者之心定于一处而不散乱
之状态。

与风为舞，锤炼性格，亦能坚
强意志力。不被繁芜所困扰，不被
艰难所颓丧，不被失败所束缚，不
被欲望所诱惑，从而有了定力。

现实中，总会听到闲聊时人们
对奢华的崇拜，对当下困局的无
奈，羡慕、嫉妒接憧而来。可说归
说，日子还得过，最终成为闲谈。
对欲望的过分追求，不仅劳神还伤
身，实不可取。

细想来，不论谁都该给自己批
个假条，到大自然中，去感受一
番。实在时间拮据，也应给快节奏
生活按下暂停键，停留几秒，就像
在风中，短短几秒，皆可焕新心情。

此刻再出发，必然会精神有
序，身心合一，变得更顺畅，更优
雅，做事也会事半功倍。正如近
日，偶看视频号，有位博主辞职体
验一百种职业，从旅行陪拍到消防
员，从女团成员到客栈老板，从图
书编辑到晚会导演，职业跨度巨
大，却也磨练出不同的人生精彩。

或许这种体验，只能想想，未
必真能去做。可既然做了，必将成
为人生宝贵财富，至少能明白选择
的方向。明明靠颜值，非要拼才
华，也正由这份努力，所看到是不
同的风景。

因此，常会站在有风的地方，
去闭目自由地呼吸，去感受别致的
清爽，去洗掉心情的尘埃，去回归
向往的生活。毕竟人生之意，并非
是赛跑，而是漫步。

作者：李俊杰（宇丹）


