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据报道，美国哈佛大学物理学

家是弦理论最坚定的支持者之
一。但是今年夏天，其他弦理论学
家对瓦法的最新猜测半信半疑，这
可能使他们对长达 10年的一项假
设理论——即暗能量是恒定的，认
为是无效的，瓦法的最新研究表
明，宇宙暗能量数值发生了变化，
并非处于恒定状态。

一个非恒定暗能量理论是瓦
法和研究同事试图将弦理论应用
到宇宙的结果，在宇宙真空环境中
似乎有一些先天能量。如果瓦法
的猜测是真实的，暗能量，这个神
秘的宇宙物质，似乎占据了宇宙总
质量和能量的 70%以上，并且暗能
量处于加速膨胀状态，应该是处于
不断变化的作用力。但是恒定暗
能量一直都是许多弦理论的理论
支柱，具有矛盾性的是，非恒定暗
能量可能是弦理论成功的一个标
志。

奥地利TU Wien理论物理研究
所 科 学 家 蒂 姆·乌 拉 瑟（Timm
Wrase）说：“这将是我们首次从弦
理论中获得一些新的东西，人们可
通过测量发现，但是我并不知道是
否会真的发生。”

让我们从头开始：我们生活在
似乎遵循规律的宇宙之中。在最
宏观的尺度上，较大物体遵循广义
相对论的规则，它们通过重力相互
作用。在最小尺度上，亚原子粒子
遵循量子力学和量子场理论的规
则，通过力场相互作用，证明它们
是作用力携带粒子。但是当你试
图将广义相对论解释为量子场理
论的巨大延伸时，数学理论将无法
支持，一个较宏观理论——弦理

论，试图将两者结合起来，每个粒
子实际上是在更高维度空间振动
的微小弦结构，其编码了科学家所
观测的宇宙属性。

这里用“理论”有点儿用词不
当，它非常像一个包罗万象的数
据框架，科学家们从中获得关于
我们宇宙的理论，但是一些科学
家认为弦理论的核心是不正确
的。

我们的宇宙包含了大约 4%
的物质（构成我们所看到的一切物
质），25%的神秘暗物质，自1998年
科学家观测到宇宙膨胀加速膨胀
之后，便认为宇宙剩余物质应当是

“暗能量”。弦理论学家认为，弦理

论是在暗能量强度不变的情况下
进行的，他们的弦理论以某种方式
发生进化。但是瓦法和研究合著
作者在今年夏季的一篇论文中推
测，为了以弦理论规律方式存在，
我们的宇宙必须有一个暗能量场，
其能量值处于下降趋势。

瓦法说：“无论暗能量改变与
否，这都是一个严肃重要的事情。
如果暗能量值发生变化，那么对于
那些理论依赖于假设观点的科学
家而言，这是一个大事，他们认为
暗能量是恒定不变的。我们可能
不得不追溯至宇宙基础理论，它将
改变我们对宇宙进化的理解——
无论是过去还是将来。”

瓦法的理论猜测最初非常强
烈，并在科学界产生轰动效应。
乌拉瑟称，这是对于那些认为这
个框架受到威胁的弦理论学家的
一个“呼唤行动”。一些人认为这
是完全错误的，斯坦福大学物理
学 家 伊 娃·西 尔 弗 斯 坦（Eva
Silverstein）表示，这个暗能量值非
恒定的假想是基于猜测，并引用
了“高度可疑分析”。另一些人则
将这篇论文作为一个不错的机
会，确保他们的理论能够描述像
我们这样的宇宙。

乌拉瑟和其他专家对瓦法及
其团队的研究持批判性观点，前不
久，乌拉瑟的研究报告发表在《物

理学评论D刊》上，该报告发现我
们宇宙的一些理论属性，特别是关
于希格斯玻色子相关领域的理论，
与猜测理论中某些数学概念相矛
盾。回想一下微积分学前课，最初
的猜想本质上是讲，支配暗能量的
物理场是由一个没有最大值或者
最小值的数学函数推导出来的，一
个图表上只有一条线，没有波峰或
者波谷。乌拉瑟发现与希格斯玻
色子相关的力场必须在这个函数
中达到峰值。

但是乌拉瑟的研究报告并未
完全排除瓦法的观点，瓦法认为，
乌拉瑟的批判性观点反而强化了
自己的猜测，从而更好地应用于我
们所生活的宇宙。还有其他一些
类似的论文也加强了这个猜测，并
且瓦法也表示自己的猜测需要进
行改进。

真正令人兴奋的是，我们可能
很快就会知道瓦法的工作是否产
生一个可测试的弦理论预测，这是
非常重要的。像暗能量测试或者
即将发射的广域红外巡天望远镜
（WFIRST），这样的实验可能会探
测到暗能量是恒定的，或者随时间
变化的，并且可能在未来几年内获
得确凿证据。

那么，这是即将来临的一个模
式转换发现吗？乌拉瑟说：“多数科
学家不会说这个猜测是错误的，或者
是正确的。”瓦法表示，当然自己有可
能是错误的，但纠错过程也能证明揭
晓弦理论的一些重要内容。

乌拉瑟说：“如果瓦法的暗能量
猜测是正确的，那将是一项惊人的发
现。这将是弦理论中最大的一件事
——能够做出可测量性预测。”

黑科学：如果活到70岁吃饭时共计会吞入59克死皮
据报道，平均每个人一年可吃

下 1吨重的食物，其中包括：牛奶、
奶酪、冰淇淋、肉食和越来越多的
抗抑郁剂。但是人们可能忽略了
一个问题，人体每天摄入食物的同
时，也会脱离皮肤，每天大约脱落5
亿个皮肤细胞。或许人们想不到，
每天数百万计的脱落皮肤细胞直
接进入我们的嘴里。

吃入死皮肤最后的结果会怎
样？当人们衰老临终之前，能精确
计算一生所吃肉食的重量吗？目
前，多位专家以自己的方法计算一
生中吞入腹中的人体死皮肤数量。

约 翰约 翰··古 迪 约 森古 迪 约 森（（Johann E.Johann E.
GudjonssonGudjonsson））博士博士

美国密歇根大学皮肤病学副美国密歇根大学皮肤病学副
教授教授、、皮肤分子免疫学教授皮肤分子免疫学教授

据我所知，目前还没有人真实
地测量人们吞入多少人体死皮肤，
但是我想这主要取决于你是否喜
欢咬指甲。如果你有这样的习惯，
那么我预计你的一生中会吞下很
多死皮肤，可能至少有几百克。

同时，你还需要考虑到你的口
腔内部一直到胃部开口处，都覆盖
着与皮肤相似的层状上皮，但它又
与皮肤相差很大。这些层状上皮
的脱落代谢，将增大人体吞入死皮
肤的数量。

我们是否也会摄入他人身体我们是否也会摄入他人身体
的皮肤细胞的皮肤细胞？？

是否会吞入其他人的皮肤细
胞，这可能有点难以区分。污染物
（携带传染病毒的无生命物体）无
处不在，它们包括死亡皮肤细胞，
以及皮肤分解产物。是的，我认为
在某种程度上，人们会吸入或者摄

入其他人皮肤，但可能更多的是来
自你的家人，而不是外界陌生人。

吞入死皮肤对人体有害吗吞入死皮肤对人体有害吗？？
这些死亡皮肤细胞是完全无

害的，甚至在某些情况下，他们可
能是有益的。可以帮助人们防止
过敏反应和自身免疫。当涉及到
与皮肤结合的化学物质和化合物
时，摄入这些皮肤细胞理论上讲可
能有害，但具体仍有待于验证。

马库斯马库斯··博斯博斯（（Markus BoosMarkus Boos））
美国华盛顿大学皮肤病学兼美国华盛顿大学皮肤病学兼

职教授职教授、、西雅图儿童医院皮肤科医西雅图儿童医院皮肤科医
师师

据估计，我们人体每平方毫米
皮肤大约有 50000 个有核皮肤细
胞。平均每个人皮肤面积为 1.7平
方米，这意味着人体大约有 850亿
个角质细胞（例如：皮肤细胞）。

角化细胞在脱落之前要经过4
个星期的成熟期，基于这些数据，
可以推测在任何一天你可能失去
大约30亿个皮肤细胞。当然，你不
会摄入所有这些脱落的皮肤细胞
（否则尘螨将如何生活？），但我认
为人体摄入 1%的皮肤细胞是一种
合理的假设。

每天 1%脱落的皮肤细胞会与
口腔接触吗？是的，我们会吃进嘴
里，我们会擦嘴，一些人会舔嘴唇，
我们还有很多机会用嘴巴或者舌
头来去除皮肤，或者让皮肤细胞离
我们的口咽部非常近。我猜测每
天大概有 3000万个皮肤细胞摄入
口中。当然，这仅是一个推测数
据。

其他人则试图通过估计人体
中有多少细胞和皮肤重量来回答

这个问题，当你使用这种方法计算
时，获得的数字是不同的。

我们是否会吞食其他人的皮我们是否会吞食其他人的皮
肤细胞肤细胞？？

我们也可能吞食其他人的皮
肤细胞，当你亲吻一个人的时候，
你可能吞食一些，我们房子里到处
都是灰尘，其中有一些是脱落皮
肤。它们无处不在，我们只是没有
意识到它的存在，这很可能类似于
粪便和细菌微粒，有人冲厕所之
后，这些微粒会被释放到空气中，
有时也会落在我们的牙刷上。

脱落皮肤细胞对我们有坏处脱落皮肤细胞对我们有坏处
吗吗？？

这些脱落皮肤细胞事实上已
失去细胞核，它们可能无处不在，

当前并没有研究报告称脱落皮肤
细胞会传播疾病，我认为生活环境
中的脱落皮肤细胞不会致病。话
虽如此，但我们确实知道传染性病
原体存在于皮肤或者皮肤内部，例
如：葡萄球菌、疱疹病毒等，所以我
们应该小心。

霍华德霍华德··常常（（Howard Y.ChangHoward Y.Chang））
博士博士

美国斯坦福大学癌症基因学
和遗传学教授，并且具有皮肤医学
学会资格认证。

每年人体脱落皮肤的上限重
量估计是 1.5磅，人类平均寿命是
70年，因此将两个数量相乘，就是
人一生脱落皮肤的重量，平均 105
磅。

假设我们摄入 1%的脱落皮肤

细胞，尤其是吃或者准备食物的时
候，假设我们每天用 3个小时吃食
物，那么我们一生中吃饭时吞入的脱
落皮肤重量就是：1.5磅/年×70年×
1%×3/24=0.13125磅，相当于59克。

这对人体有害处吗这对人体有害处吗？？
人体摄入脱落皮肤并没有害

处，脱落的死皮细胞最主要的一个
特征是它们是“鳞屑（squames）”。
皮肤细胞经历了一种非常特殊的
细胞程序性死亡，将“死亡皮肤”转
变成为砖块状结构，构成身体外部
防御的墙壁。皮肤细胞中的DNA
都被切成小块，在它们转变成为鳞
屑之前就被完全摧毁。因此我们
不会吞食脱落皮肤中的“精华”，无
论这些皮肤来自我们自身，或者其
他人的身体。


