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陕西，这片承载着千年历史与

文化的土地，宛如一位慈祥的母

亲，孕育出了一道道令人垂涎欲滴

的特色美食。今天，就让我带领大

家领略一番陕西十大特色美食的

诱人魅力吧！

1、葫芦鸡

据传，这道美味的葫芦鸡，其

渊源可追溯到唐朝礼部尚书韦陟

的府邸之中，由家厨匠心独运，巧

妙烹制而成。其选材极为讲究，只

选用当年新生、肉质鲜嫩的母鸡，

经过一系列精细的初加工后，再巧

妙炸制，终成一道佳肴。其形态宛

如一只饱满的葫芦，因此得名葫芦鸡。

葫芦鸡的美味，不仅在于其独

特的制作工艺，更在于其深厚的历

史底蕴和文化内涵。它承载了唐

朝的繁华与辉煌，也见证了中华美

食文化的传承与发展。如今，这道

美味的葫芦鸡已经成为了中华美

食的一张名片，吸引了无数食客前

来品尝。

2、枸杞炖银耳

在唐初的辉煌时代，房玄龄与

杜如晦两位贤士，携手辅佐英明的

李世民成就帝业。他们不仅智勇

双全，更懂得如何将智慧与美味相

融合。在汉代张良所创的炖银耳

之上，他们巧妙地加入枸杞，共同

烹制出一道色香味俱佳的佳肴。

这道菜肴不仅红白相间，宛如一幅

精美的画卷，更是寓意深远。它象

征着大丈夫们既要坚守清白之心，

如银耳般纯净无瑕，又要有血气之

勇，如枸杞般饱满有力。

此菜在宴席上备受推崇，成为

一道珍贵的名羹。它的香甜可口，

老幼咸宜，让人回味无穷。

3、鸡米海参

陕西的厨艺大师们在传统葱

黄烧海参的基础上，独具匠心地进

行了创新改良，从而诞生了这道别

具一格的佳肴。这道菜以顶级刺

参和鲜嫩鸡脯肉为主角，经过巧妙

的蒸制和烧制，呈现出令人垂涎的

诱人风味。

这道菜肴不仅是陕西厨师独

出心裁的创造，更是中华美食文化

中的一颗璀璨明珠。它凝聚了厨

师们的智慧与心血，展现了中国烹

饪艺术的博大精深。品尝这道菜，

仿佛能够感受到陕西大地上的深

厚文化底蕴和美食传统。

4、口蘑桃仁汆双脆

相传在初唐武则天统治的时

代，一位技艺超群的工安厨师，匠

心独运，以猪肚头和鸭胗巧妙搭

配，创制出一道别具一格的佳肴，

美其名曰“撺双丞”。此菜之名，不

仅寓意深远，更巧妙地映射了当时

权倾一时的酷吏尚书左丞周兴与

御史中丞来俊臣，让人在品味美食

的同时，也能感受到那个时代的风

云变幻。

随着时间的推移，西安饭庄的

厨师们对这道古老的菜肴进行了

精心的改良与提升，使其更加符合

现代人的口味需求。如今的“撺双

丞”，在继承了传统精髓的基础上，

更加注重食材的挑选与烹饪技艺

的磨砺。

5、奶汤锅子鱼

这道菜源于唐代宫廷食肆的

“乳酿鱼”，经过历史的沉淀与技艺

的传承，逐渐演变成今日的精致佳

肴。其奶汤，色泽如乳，细腻柔

滑。乃是由鸡、鸭、猪肚与骨头等

食材，经过精心煨炖，才得此色如

乳白的醇厚汤汁。

而鱼，则选用鲜活鲤鱼，经过

熟练的刀工宰杀洗净，轻轻放入锅

内，再添入那香浓的奶汤。品尝此

菜，鱼肉鲜嫩无比，入口即化，而汤

色洁白如奶，滋味浓郁鲜美，让人

回味无穷。

6、酿金钱发菜

此佳肴源于盛唐，源远流长。

直至民国时期，商贾们在宴饮之

时，更是将酿金钱发菜作为宴席之

首，以示对财富的敬重与追求。此

菜以珍稀发菜与鲜嫩鸡脯肉为主

材，经过精心酿制而成。成品切

片，形如古代钱币，故得名“金钱”。

观之此菜，汤色清澈见底，宛

如山间清泉，沁人心脾。食之则口

感嫩脆棉软，鲜美可口，令人回味

无穷。金钱发菜不仅色香味俱佳，

更寓意着财源广进、富贵吉祥，实

为宴席之上的一道珍品佳肴。

7、三皮丝

据传，这道佳肴诞生于唐代中

期，时光流转，西安饭庄承袭古法，

却又在传统的基础上加以创新，将

这道佳肴发扬光大。如今的三丝，

犹如三座挺拔的山峰，各自独立，

却又和谐共生。色泽分明，如同秋

日里的五彩斑斓，令人眼前一亮。

其形态更是如盆景般精致，每一丝

都仿佛是大自然的馈赠，凝聚了匠

人的心血与智慧。品味之间，更是

滋味各异，筋韧中透露出鲜脆的口

感，如同山间清泉，沁人心脾。

8、水晶莲菜饼

陕西水晶莲菜饼，乃是以鲜嫩

莲菜为主角，与优质面粉共舞，交

织成绵软的面团。其间，又巧妙地

将生板油粒、核桃仁等珍馐融入其

中，制作成晶莹剔透的水晶馅心。

经过精心煎炸，饼身金黄诱人，散

发着淡淡的莲香，令人垂涎欲滴。

一口咬下，那酥脆的饼皮仿佛

雪片般在口中化开，而绵软的水晶

馅则如丝绸般滑过舌尖，带着淡淡

的甜意和莲菜的清香。汤汁在口

中流淌，晶莹剔透，宛如山间清泉，

甘甜而清爽。每一口都让人陶醉

在这道美味之中，仿佛置身于陕西

的古老街巷，感受着那浓厚的历史

韵味与美食文化。

9、煨鱿鱼丝

民国初年，在陕西三原县那片

充满古韵的土地上，明德亭饭馆的

厨师们独辟蹊径，创制出一道令人

叹为观止的佳肴。此菜制作之精

细，耗时之久，堪称一绝。鱿鱼丝

在文火之下，需历经一天一夜的煨

煮，方能呈现其独特的口感与风

味。

当时，若想品尝此菜，非得提

前两天预订不可，足见其珍贵与难

得。于佑任、李一氓等文人墨客，

尝过此菜后皆赞不绝口，给予极高

评价。此菜不仅味美，更承载了匠

人们的心血与智慧，成为陕西美食

文化中的一颗璀璨明珠。

10、温拌腰丝

在西安饭庄的传奇历史中，已

故名厨曹秉均的巧手匠心，宛如一

位穿越时空的美食诗人，他深受唐

代古籍《玉食批》中“酒醋白腰子”

的启发，创作出了一道令人陶醉的

佳肴。此菜作为温拌菜的代表之

作，一经问世，便在五十年代的西

安饭庄惊艳亮相，瞬间倾倒了无数

古城食客的心。

其魅力所在，首先是那腰丝的

脆嫩口感，每一口都仿佛能听到它

们在舌尖上轻轻跳动的音符。其

次是那清爽适口的滋味，仿佛一阵

清风拂过舌尖，带走了所有的疲惫

与沉闷。而最令人难以忘怀的，则

是那麻辣芳香中透出的浓郁乡土

气息，仿佛能带着食客穿越时光，

回到那遥远的古代，感受那份淳朴

与真挚。


