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优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105

飞

系
团
游

旅
机

列

5750 Bou Ave Unit #1404
Rockville MD 20852

Tel:301-770-2080/240-475-8259
Fax:301-770-2081
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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初夏的马里兰已是炎热干
燥。高温干燥季节历来是火灾事
故的易发与多发期，加之强降雨、
雷电等恶劣天气交织出现，用火、
用电、用气量增加，导致火灾风险
随之增多。为了进一步增强防火
安全意识、保障社区居民生命财产
安全，由蒙郡亚裔美国人健康促进
会 （Asian American Health
Initiative, AAHI）主办、大专联、马
里兰越南互助会、大华府菲律宾护
士协会、大华府健康服务中心、
Potomac Passport Rotary Club 參与
协办的防火安全线上讲座于美东
时间6月12日傍晚7点至8点半举
行 。 本 次 讲 座 由 AAHI 雇 员
Pheobe Shih主持，讲座嘉宾是蒙郡
消防专员 James Resnick。Resnick
专员首先致谢讲座主办与协办单

位，然后从防火与火灾逃生两个角
度详细讲解了有关社区防火安全
需要注意的事项。

1 防火

针对防火，Resnick 专员以火
灾实例讲解了引起火灾的常见原
因，包括做饭（cooking）、锂电池、高
功率加热电器、蜡烛、烧烤炉等引
起的明火等。他強调，做饭时一定
要实时盯着，不要离开厨房，沒人
看管做饭是蒙郡常见的火灾原因
之一。其次，Resnick专员強调高
功率的电器如space heater、冰箱等
需要与易燃物品保持足够距离，不
能让浪涌保护器（surge protector）
超负荷运行。另外，家中需要安裝

烟雾和一氧化碳警报器，最好每一

层楼过道和客厅都有一氧化碳警
报器，每个房间都有烟雾警报器，
并保证这些警报器能正常工作。
他还強调，烧烤也是引发火灾的常
见原因之一。因此，烧烤时要让烤
炉与房子保持至少10英尺距离。
厨房的烤面包机（toaster）也是火灾
引患，需要定期清理以免产生明
火。

Resnick专员还強调要经常检
查家中插座电线，不要过度加热电
器，尤其是锂电池，因为过热的锂
电池问题不在于燃烧，而是在于要
爆炸。一旦爆炸，会导致家中其他
易燃物多点燃烧引起更严重的火
灾。许多电器如电脑、手机、iPad
等都用锂电池充电，用之前要仔细
阅读说明书，遵循操作指南。给大
件物品如电动scooters 充电时，不

要挡住逃生通
道。

他 建 议 大
家平时放个手
电筒在床边，紧
急情況下可以
照明，避免碰到
家俱等物品而
受 伤 。 另 外 ，
Resnick 专员还
提到不要破窗
逃生，除非是低
楼层窗户，而且
可以着陆在软
地处。万一要

跳窗逃生，需要先尖叫，以防伤及
他人。此外，他还讲到睡觉时要关
闭房门，并用Delaware一个消防队
实体演示实验录像显示关上房门
与不关房门在火灾中揭然不同的
后果解释了关门睡觉的重要性。

2 火灾逃生

之后，从火灾中逃生的角度，
Resnick专员强调每个家庭都需要
有火灾演习，制定火灾逃生计划，
包括从哪个门逃出，到哪里集合。
另外，他推荐每个家庭准备紧急情
況下信息表（见上图）, 建议联系方
式、家庭医生及保险，药物过敏史
等，可以把填好的表格放在一个
zip lock bag里挂在冰箱上，方便消
防队紧急救护。

在火灾情况下，他强调逃离现
场后马上拨打911是首选，逃离火
灾现场时拉响火警并关上门是第
二选项。在不能逃离火灾现场的
情況下，一定要保证自己与热源、
爆炸源或烟火之间隔着一道紧闭
的门。如果能隔两道紧闭的门更
好。

平时要保证家中地板干燥无
水，保证老年人的拐杖或walker触
手可及，保证手电筒等光源可用，
防止逃生过程中滑倒受伤。家里
有猫狗等宠物的带上这些宠物。
另外他建议在浴室安装 grabbing
bars方便老年人，以防他们摔倒。

讲座之后是Q&A环节。针对
听众提问火灾时逃生是否要用湿
毛巾捂住口鼻，Resnick专员说这
个措施并不能保证人们不吸入火
灾中产生的有害气体和化学物
质。最关键的是要尽快尽早地逃
离火灾现场，在火灾发生前，在要
爆炸前就要逃离现场。他以正充
电的手机为例讲到，如果充电的手
机发热，手可以触摸忍受的情况下
是正常的。但如果烫得不得了的
情况下，不要拔电源抢救手机，而
是要马上逃离现场，因为这种情况
下手机马上会爆炸。

针对听众提问考虑火灾隐患，
住高层酒店时应该选什么楼层的
房间，Resnick专员回答说，新的酒
店一般都有fire sprinklers。这样的
酒店他会选高层房间。但如果是
老旧的酒店，没有fire sprinklers的
情况下，选低层。但最好是选另外
有 fire sprinklers 的酒店。如果选
择Airbnb的房子，一定要保证房子
里的烟雾警报器能正常工作。

感谢此次讲座嘉宾蒙郡消防
专员James Resnick带来的精彩讲
座，让蒙郡广大居民深刻了解到火
灾的各种突发性和危害性及怎麽
样预防和防护的知识，在火灾发生
时能够最大程度的保护自身和家
庭财产的安全。

供稿：刘翠萍 张乐 大专联宣
传部 www.caagw.org
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