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父爱如山父爱如山
撰文：云海
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一个很有意义
的 父 亲 节 庆 祝 活
动-养生运动大会。
我很感慨。简单的十
个动作，很具科学性、
它即检验了大脑的反
应能力，也检验了小
脑的运动协调能力、
对減缓预防阿茲海默
症有很多好处。我是
咬著牙根、克服身体

的疼痛去完成这些运
动。虽然做的不尽人
意，但我还是很高兴，
也很感激。我觉得我
们就像群幼儿园的孩
子被呵护！阿娟像幼
儿园的阿姨，两位护
士对我们照顾无微不
至，李姐的和蔼可亲
让我感到溫暖。我感
谢真善美。

父亲节养生运动大会父亲节养生运动大会

父亲节有感父亲节有感
撰文：王曼丽
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在那寂靜的夜晚，
我靜靜地凝望看星空，
每一颗闪烁的繁星，
仿佛都是父亲的眼神，
溫暖而坚定。

父爱如山，
高大而厚重，
无声无息却深沉不移。
站在你宽原的肩膀上，
我似乎看到了世界的边缘。

父亲的手，
粗糙而有力，
每当握住我的手时，
那种溫暖的安全感，
如秋日的暖阳，
驱散了所有的寒冷与恐惧。

父亲的眼神，
深邃而宁靜。
你不善言辞，
但那一瞥之间，
却蕴含着无尽的爱与期望，
如大海般深邃，
如星空般遙远。

你不曾言语，

在那沉默中深藏的爱，
如同春雨，悄然滋润，
让我的生命，健康成长。

岁月在你脸上留下痕跡，
却挡不住那双眼中的溫柔，
你的再一次付出，
都成了我前进的动力。

父爱如山，
在那漫长的岁月里，
你用自己的方式，
守护着我们的梦想，
点亮了前行的路程。

父亲的爱，
是那无声的誓言，
无论岁月如何变迁，
无论风雨如何肆虐，
你的爱始终如一，
深沉而永恆。
那巍峨连绵起伏的山峦，
永远无法憾动。

父亲，你是我生命中的英雄，
你的爱如星辰般永恆，
在生命的日日夜夜里，
照亮我的心屝，指引我前行。


