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   阳光的快乐生活（ 十五 ）

 阳光三部耆老：靳福春（文字及图片提供）

     《懂你》是25年前国内流行的一首抒情歌曲，这首歌主要表达了对亲人的怀念和
热爱之情。歌词中“多想伴着你，告诉你我其实一直都懂你”，表达了对含辛茹苦
的亲人的理解，以及对他们默默地爱。这首歌不仅是表达人间大爱的歌曲，也反映
了对弱势群体的关注和对道德及亲情的呼唤。

-- 懂你

     《懂你》这首歌曲很适合运用在“阳光
的快乐生活”当中。“懂你”是对阳光员
工辛勤付出的理解与支持，其深层含义是
阳光耆老与员工心灵之间的默契和理解。它超越了言语和物质的层面，是一种发
自内心的真实感受和情感连接。对于“懂你”的理解是自然而然产生的，无需过
多的解释，只需一个微笑或一声呼唤。“懂你”也代表着在付出与索取之间寻求
心理平衡的过程中，找到能够真正理解和分享。

        阳光三部老人的身体状况和精神状态及行为能力是不尽相同的。表现在车
辆等候时间、上下车速度、饮食习惯、活动爱好、语言交流、行为习惯等诸方
面，需要员工采用不同的方式去区别对待。有的生活不能自理、有的神志不够
清醒、有的行为异常甚至出现冲动……面对这些特殊人群，耗费许多人力物
力，阳光员工就需要付出很大的的耐心和细心去面对。

        对于阳光员工的所有付出，耆老们
既要学会“懂你”，又要感到满足。尝
试从对方的角度看待和理解问题，体会
员工的不易，才能深刻地理解感恩的意义。珍惜在阳光中心生活中的点滴美好，
分享自己的感恩之情，表达对辛勤为自己服务的阳光员工的感谢，不仅可以增进
彼此的联系，更能激发阳光员工尽职尽责的热情。

                                                                             阳光耆老们在面对生活上的困难和
身体不便的挑战时，要保持积极的心态，要认识到在阳光中心的舒适环境中，
在阳光员工的精心照料下，自己得到的关心与帮助是幸福与美好的所在，对于
这一切拥有最好的表达方式莫过于积极的配合和心存感激，懂得感恩的人是幸
福的，从中才能真正体会到生活中那些美好的瞬间。

        在阳光中心，完成工作的基本要求
是不难的，但做到工作精细、付出真情
实属是不容易的。阳光员工的积极表现
难能可贵，耆老们看在眼里、记在心中，最后用《懂你》这首歌中的歌词来表达
耆老们的心声吧，“多想告诉你…… 告诉你我其实一直都懂你。”所以，懂得感
恩，才配拥有爱。懂得感谢，才会被人珍惜。懂得感受，才能体验真正的幸福与
快乐。


