
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

北 维 州 地 区 教会
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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世人畏惧死亡
报上记载，现在台湾也有

许多肾脏病人，像欧美那些有
钱人一样，到大陆、非洲、印度
等落后地区，向活人买「肾
脏」。由这件事可以看出，人的
本性总是喜欢活，希望活，想尽
办法也要活下去。人的本性不
愿意死，甚至是惧怕「死」，因为
不知道死后将往哪里去。可
是，根据一项统计，台湾地区每
年约有四千多人的死因是--
自杀。为什麼呢？我发现古人
的一句话，很适合来形容他
们--「生有何欢？死又何惧？」

一个人如果活在世上，沒
有什麼欢喜快乐的事；相反的，

每天卻要背负很多重担，日复
一日，年复一日，痛苦的活下
去，当然，他会有这麼大的勇气
来结束自己的生命。…..有更
多的人，虽然沒有自杀的行动，
卻常有自杀的念头。他们并不
是沒有勇气自杀，只是觉得有
责任继续活下去。他们中间，
有些人是为了父母，不愿让父
母伤心难过；有些人是为了儿
女，不愿让儿女沒有依靠，所以
继续背负痛苦的重担，勉强自
己活下去。

人生重担何其多
耶稣说：「凡劳苦担重担的

人，可以到我这里来，我就使你
们得安息。」人生在世，因为沒

有和创造世人的神，有正常的
生命连结，所以在魔鬼的辖制
之下，必须背负许多重担。有
时是事业的重担，有些人事业
面临危机，周转不灵，甚至必须
向高利吸血鬼（地下钱庄）借
贷；有时是感情的重担，所爱的
人移情别恋；或是疾病的重担，
遍寻良医、吃遍各方良药，病仍
不得医治；或是家庭破碎的重
担、夫妻感情不睦；或是学业的
重担，也曾有人受不了学业的
压力而自杀，或是精神错乱
……人世间，真是充满了形形
色色的重担。

接受耶稣基督救恩，重担
得卸下

神是我们生命的源头，只
要我们和这个源头接连上，我
们心头的重担，便得卸下。我
们便得著力量，得以轻省的生
活。神的儿子--耶稣，为了救
我们脫离魔鬼的辖制，亲自来
到这世上，为我们的罪被钉在
十字架上，死后第三日复活，升
天，回到祂荣耀的宝坐。只要
我们来相信祂，祂便能救我们
脫离魔鬼的辖制，让我们心中
有喜乐、有平安，你就不会再觉
得「生有何欢？死又何惧？」
了。相反的，你会觉得生命多
麼美好，多麼有意义！你也会
像我一样，学习诗人来歌颂神，
说：「你必将生命的道路指示

我，在你面前有满足的喜乐，在
你右手中有永远的福乐。」（圣
经，诗篇十六篇11节）

朋友，你也可以接上生命
的源头，在这个世上得享安息，
拥有满足的喜乐和永远的福
乐。你可以这样祷告：「天父上
帝，谢谢你赐给我救主耶稣基
督，我相信祂是你的儿子，并且
为我的罪被钉在十字架上。我
的罪得赦免以后，你就赐给我
平安和喜乐。奉耶稣的名祷
告。阿门。」（阿门是诚心所愿
的意思）

（大光）

「有一条路，人以为
正，至终成为死亡之
路。」（箴14：12）

「生命」约可分为三
种：

一．普通的生命：

人类和动物，鱼类，植物
等都有生命，这些生命
皆会死亡。

二．得救的生命：
按圣经启示，人有了神
儿子就有生命，沒有神

的儿子就沒有生命。因
心里相信，口里承认才
能蒙恩得救，有永生的
盼望。

三．丰富的生命：
信耶稣之后，生命改变，

充满盼望，荣神益人。
此丰盛的生命，如活水
江河。你愿意得到这丰
盛的生命吗？

基督耶稣降世，为
要寻找失丧的灵魂，因

为祂就是生命，道路，真
理，若不借着耶稣，沒有
人能到天父那里去。

（金灯台）

生命的道路 曾式中

人生重担几时了？ 林宜春

“罪在哪里显多，恩典就
更显多了。”-（罗马书5：20）

2016年 4月 2日，华理克
牧 师 按 立 丹 尼 • 迪 谢 纳
(Danny Duchene)为马鞍峰教
会监狱事工牧师，并为他祷
告。迪谢纳曾被判双重终身
监禁，在加州监狱服刑32年后
获释，在马鞍峰教会按立礼拜
上分享见证。在华理克牧师
请求下，加州州长同意让迪谢
纳假释。

丹 尼·迪 谢 纳 (Danny
Duchene)曾被判双重终身监
禁，却在32年后从加州塞拉监
狱中释放出来，在华理克牧师
的邀请下，这个周末被按立为
马鞍峰教会监狱事工牧师。
迪谢纳和会众分享了他一路

走来的属灵旅程。
“神可以使用任何人，即

使是在最不可能的地方，”华
理克在讲道中告诉会众说，

“神可以使用任何人”，随后邀
请迪谢纳分享他的故事，这也
是教会“怜悯的奇迹”(The
Miracle of Mercy)活动内容之
一。

迪谢纳表示，他从2003年
起就成为马鞍峰家庭的一员，
13年前还在监狱时，透过电话
和这所大型教会会友分享了
见证。

他在加州长大，童年时无
拘无束。“我父母有漂亮的房
子和汽车，我长大时认为，人
生的目标就是拥有漂亮的东
西。”这种想法让他没有安全
感，并难以克服高中的压力，
尽管交朋友更容易一些，因为
他有车。

有一天，他放学回家，看
到父母和一个朋友坐着 ，厨房
桌子上散着成千上万美元。

“他们告诉我，他们要去秘鲁
出差，圣诞节才能见到他们。”

在一些亲戚朋友的帮助
下，他留下来照顾才18个月的
弟弟。“我父母没有回来。相
反，1979年平安夜，我听说我
父母因为走私可卡因在墨西
哥被捕。这是个巨大的冲击，
因为我父母从来都不吸毒。”

这个消息让他充满恐惧，
这很快化成愤怒。他在停车
场的车上，他吸毒了，这给了

他暂时的缓解。于是，他开始
天天吸毒，成了瘾君子。

“16岁时，我不知道是否
还可以见到父母。”他变得冲
动激愤，开始干坏事，买毒品
和酒精。他退学了，也没有
家。“我对这些自我毁灭的决
定付全部的责任，”迪谢纳说。

“周围有人爱我，努力帮
助我，但我很快沉迷于用自己
的方式处理孤独和痛苦。我
已经身陷于自己的生活方式
之中。”他补充说。

两年后，我母亲从监狱中
获释，努力让家人团聚，但他
已经沉溺于酒精和大麻之
中。“我的生活失控了。我抢
劫、偷盗，伤害他人，因为我选
择让自己高兴。”他说。

当两个人被杀时，他当场
被抓。“感谢的是，我很快在
1982年 9月被捕，我也将之称
为获救。”他说。

三周后，他能够戒掉毒品
和酒精。“一旦我清醒起来，我
的所作所为重重地压在我的
良知上。当我意识到我伤害
了多少人时，我满怀抑郁和懊
悔。我认为，我迷失了，要去
地狱。我真的，真的很害怕。”
他回忆说。

“在我人生最低谷时，神的
怜悯出现在我的生活中。神
开始带很多基督徒来看我，并
和我分享神的爱和怜悯。”迪
谢纳说。

他说，起初，似乎神看他有

点美好得不真实。但这个信
息最终进入他的心。“我听说，
耶稣会给我全新的开始，从里
到外改变我。”他告诉会众
说。他决定用“生命中所余下
的”侍奉耶稣。

他说，那是 1982年，他邀
请耶稣饶恕他所有的罪，并掌
管他的人生。迪谢纳引用罗
马书 5章 20节，“……罪在哪
里显多，恩典就更显多了。”

他在县监狱开始属灵成
长。1983年，他 19岁，被判无
期徒刑。他从未想过再次看
到外面的世界。“但在里面，我
的罪得到神的赦免……我自
由了。”他说。

“在监狱，我读了华理克牧
师的畅销书《标杆人生》，然后
给他写信。这间监狱很快开
始充满小组，学习这本书。同
狱犯人开始在监狱分堂受
洗 。 马 鞍 峰 欢 庆 痊 愈
(Saddleback's Celebrate
Recovery)项目开始在监狱开
展，这给囚犯机会获得支持，
人生中有史以来第一次做正
确的事。”

迪谢纳说，他想告诉每个
人，无论他们在监狱内，还是
监狱外，“你不能靠自己去做
神希望你做的事。你需要支
持，你需要小组。我确信，如
果我没有青少年敬虔小组的
支持，我的人生会非常不同。”

他说，他不知道他是否可
能会在马鞍峰工作。然而，

2014年，华理克给州长写了一
封热情洋溢的信，希望他获得
假释，这样他就可以被按立为
马鞍峰的牧师。

32年后，2014年平安夜，
迪谢纳从监狱中获释。他现
在是马鞍峰监狱事工牧师。

“神的怜悯是内在自由的关
键。”他最后说道。

迪谢纳见证后，华理克回
到讲台，呼吁其他教会领袖及
迪谢纳的妻子苏珊上台，为他
们夫妻祷告。

华理克的书不仅改变了
迪谢纳的人生，并让囚犯在监
狱中开始马鞍峰发起的“标杆
教会”，劳教所接受马鞍峰欢
庆痊愈项目为官方恢复项目，
该教会在声明中表示。“在过
去13年中，成千上万的生命得
以改变，全美监狱都效法塞拉
的范例。”（基督邮报）

重生的奇迹
--- 曾判双重终身监禁的囚犯成为了监狱事工牧师

ANUGRAH KUMAR

华理克牧师（右一）与同工按立
Danny Duchene（中跪）为监狱
事工牧师

3千万本畅销书“标杆人生”的作
者华理克牧师Rev. Rick Warren


