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福州闽侯县的千年古村落

——侯官村，犹如一颗璀璨的明
珠，镶嵌在历史的长河之中。它历
经1400多年的风雨洗礼，依旧熠熠
生辉，成为福建省地名文化遗产中
熠熠生辉的“千年古镇（古村落）”
之一。

侯官，这片古老而富饶的土
地，犹如一位慈祥的母亲，孕育了
无数令人垂涎欲滴的美食。这些
美食不仅是当地人民日常生活中
的美味佳肴，更是他们独特文化的
生动体现。接下来，就让我们一起
踏上探寻侯官最有名的四大特色
美食，来看看你都吃过吗，板扎得
很！

一、侯官烤鱼

侯官烤鱼，堪称一道色香味俱
佳的美食佳肴。这道菜精选当地
新鲜鱼类，经过匠心腌制，将鱼肉
的鲜美完美地锁在其中。随后，将
腌制好的鱼放置在特制的烤架上，
用熊熊燃烧的木炭火慢慢烤制。

在烤制的过程中，鱼肉逐渐吸
收着木炭的香气，仿佛与火焰共
舞，交织出一曲美妙的乐章。随着
烤制时间的推移，鱼肉逐渐变得鲜
嫩多汁，香气四溢，让人垂涎欲
滴。它用其鲜美的口感和独特的
风味，诠释着当地美食文化的精
髓，让人流连忘返。

二、侯官牛肉面

侯官牛肉面，无疑是一道令人
陶醉的美食佳品。这道美食的制

作，堪称一门独特的艺术。匠人们
精选上等牛肉与面条，以匠心独运
的手法，将其融入特制的调料与汤
汁之中。每一碗牛肉面，都仿佛是
一件精雕细琢的艺术品，凝聚着匠
人们的智慧与汗水。

品尝侯官牛肉面，不仅是一次
味蕾的盛宴，更是一次心灵的洗
礼。那醇厚的口感，仿佛在诉说着
当地人民对生活的热爱与追求。
每一口都让人陶醉其中，仿佛置身
于那悠远而美丽的侯官之地，感受
着那份独特的乡土情怀。

三、侯官糯米鸡

侯官糯米鸡，这道传统美食，
堪称味蕾的盛宴，深受食客们的喜
爱。它精选上乘糯米与鲜嫩鸡肉，

经过精心蒸制，成就了一道令人垂
涎三尺的佳肴。在蒸制的过程中，
荷叶的馥郁香气逐渐渗透进糯米
与鸡肉的每一寸肌理，使得整道菜
肴散发出迷人的香气，仿佛置身于
夏日的荷塘边，令人心旷神怡。

品尝一口侯官糯米鸡，荷叶的
清香与糯米的软糯在口中交织缠
绵，如同一段优美的旋律在舌尖跳
跃。那独特的口感，既有荷叶的清
新，又有糯米的绵软，还有鸡肉的
鲜嫩，三者相得益彰，共同演绎出
一场味觉的盛宴。

四、侯官糖葫芦

侯官糖葫芦，以精选的新鲜水
果为心，蘸上精心熬制的糖浆，待
其冷却后，便形成一层宛如薄纱般

晶莹剔透的糖衣。每一颗糖葫芦
都仿佛是大自然精心雕琢的宝石，
闪烁着诱人的光泽，让人在欣赏之
余，又舍不得轻易下口。

此外，侯官的美食世界中还藏
着许多其他的宝藏。炒糕外酥内
软，香气四溢；芋头面滑嫩可口，入
口即化；鱼丸鲜嫩多汁，回味无穷；
糍粑软糯香甜，令人陶醉。这些特
色小吃，如同侯官美食的璀璨群
星，共同构成了这片土地上不可或
缺的美食文化。

无论是糖葫芦的晶莹剔透，还
是其他小吃的独特风味，都让人在
品尝的过程中，感受到了侯官美食
的魅力和韵味。这些美食不仅满
足了人们的味蕾，更让人们在享受
美食的同时，感受到了侯官文化的
深厚底蕴。

银川，这座璀璨的“银”城，作为宁夏回
族自治区的璀璨明珠，不仅是国家历史文化
名城，更是西北地区一颗闪耀的中心之星。
而在这座城市中，回族人民以其聪颖与智
慧，孕育出了一道道令人垂涎欲滴的美食，
吸引了无数美食家的目光。今日，就让我们
一同领略银川美食攻略中的十大瑰宝。

1、手抓羊肉
这道菜在银川，人们亲切地称之为“手

抓”，它选用的是当地自在散养的羊儿，每一
口都仿佛能品尝到那份自由与野性。食用
时，连肉带骨，大快朵颐，那份酣畅淋漓的满
足感，简直让人欲罢不能。

尽管在广袤的西北地区，手抓羊肉的身
影并不罕见，但银川的手抓羊肉却独树一
帜，别具一格。它讲究的是先煮后蒸的烹饪
工艺，带骨羊肉在锅中翻滚，待其熟透后再
移至蒸笼，让多余的脂肪在高温中悄然蒸
发。如此这般，羊肉吃起来香醇浓郁，却不
显油腻，让人回味无穷。

2、羊肉粉汤
对于钟爱米粉的吃货们而言，这道佳肴

无疑是一道不可错过的美味。它采用了新
鲜羊骨，经过精心熬制，形成了一锅香醇浓
郁的老汤，每一口都仿佛能品尝到草原的辽
阔与生命的活力。随后，将煮得恰到好处的
粉丝与凉粉轻轻放入这香浓的羊肉汤中，让
它们尽情吸收汤底的精华。

品尝时，先喝一口那香醇的汤，仿佛能
感受到整个身体的温暖与舒适；再咬一口鲜
嫩的羊肉，肥而不腻，入口即化，让人回味无
穷。整个过程既暖身又养胃，实在是一道让
人欲罢不能的美食。

3、羊杂汤
银川的羊杂碎，宛如京城卤煮般独树一

帜，堪称这座城市的市井小吃之冠。在银川
的街头巷尾，总能找到一家家羊杂碎摊，热
气腾腾的锅子里翻滚着羊杂碎，香气四溢，
引人驻足。

吃羊杂碎时，银川人通常会配以热气腾
腾的馒头或者面条，一口羊杂，一口馒头或
面条，滋味鲜美，让人回味无穷。尤其是在
寒冷的冬日，一碗热腾腾的羊杂碎，既能驱
寒保暖，又能满足味蕾，让人心生欢喜。

4、银川羊肉泡馍
银川的羊肉泡馍，在羊肉的选择上更为

挑剔，确保每一口都是肉质鲜嫩、口感浓郁
的美味。羊汤的熬制也更为讲究，使得汤底
醇厚且回味无穷。更妙的是，银川人巧妙地
将粉条融入汤中，让其在慢炖中释放出独特
的韧性和口感，使得整碗泡馍更加耐煮、耐
嚼。

而那葱花与香菜的点缀，更是锦上添
花。它们不仅为泡馍增添了一抹绿意，更使
得整体的鲜味提升到了一个新的层次。每
一口都能感受到那浓郁的羊肉香、醇厚的羊
汤味以及清新的蔬菜香，交织在一起，让人
回味无穷。

5、羊肉夹馍
在银川这座独具魅力的城市，羊肉泡馍

的盛行程度远超传统的腊肉夹馍与腊牛肉
夹馍。这道美食以卤制得恰到好处的羊肉
为主角，巧妙地融入酥脆的烤馍之中，呈现
出一幅外酥里嫩、香气四溢的诱人画面。羊
肉夹馍的制作看似简单，却蕴含着对食材的
精心挑选与烹饪技艺的巧妙运用，这也正是
它深受银川人民喜爱的原因。

每当夜幕降临，街头巷尾便弥漫着羊肉
泡馍的诱人香气，吸引着食客们纷纷驻足品
尝。那酥脆的烤馍，仿佛承载了羊肉的醇厚
与鲜美，每一口都让人陶醉其中，流连忘
返。羊肉夹馍不仅是一道美味的小吃，更是
银川这座城市的独特符号，见证着人们的味
蕾之旅与对美食的无限追求。

6、羊肉老搓面
羊肉老搓面，这道佳肴犹如一位古典舞

者，与拉条子相似却自有其独特风韵。它的
制作过程仿佛是一场精心编排的舞蹈，每一
个步骤都蕴含着匠人的匠心独运。

品尝一口，面香肉鲜，仿佛置身于一场
味觉盛宴之中。那面条的筋道与羊肉的鲜
嫩相互交织，辣椒的辛辣与汤汁的醇厚相互
辉映，让人回味无穷。这道菜，既是一道美
味的佳肴，也是一场视觉与味觉的双重盛
宴，让人陶醉其中，流连忘返。

7、生汆面
生汆面，这款美食与山西的揪片子有着

异曲同工之妙，皆是以其独特的口感和风味
赢得了食客的喜爱。面条洁白如玉，汤汁红
亮如霞，点缀着翠绿的葱花和金黄的鸡蛋，
让人一见倾心。而酸辣可口的口感，更是让
人欲罢不能，每一口都仿佛是一场味蕾的盛
宴。

这碗生汆面，不仅是一道美食，更是一
份情感的寄托。它承载着回族老人马登元
的智慧和热情，也传递着人们对美好生活的
向往和追求。品尝一碗生汆面，仿佛就能感
受到那份来自心底的温暖和满足，让人回味
无穷。

8、羊盘缠

羊盘缠，这一回族同胞深爱的传统佳
肴，又有着“油圈子”的雅称。虽然羊盘缠的
表面看似油光满面，但其中蕴含的却是丰富
的油脂和深厚的味道。一口咬下，那香醇的
油香便在口腔中四溢开来，仿佛是一股暖流
在心间流淌。口感酥软，十分可口，每一口
都仿佛在诉说着回族人民的智慧与热情。

羊盘缠，不仅是一道美食，更是一种文
化的传承和情感的寄托。它见证了回族人
民的勤劳与智慧，也承载着他们对美好生活
的向往和追求。

9、银川绘羊杂
银川的绘羊杂，将羊杂的鲜美与调料的

醇厚完美融合。羊心、羊肝、羊肺等精选部
位，如同画卷中的各色元素，交相辉映，散发
出诱人的香气。香菜、葱、姜等调料，则如同
画家手中的画笔，为这幅画卷增添了一抹抹
生动的色彩。

经过匠心独运的烹煮，绘羊杂最终呈现
出令人垂涎欲滴的诱人景象。红润油亮的
汤汁，肉烂汤辣的口感，仿佛将人们的味蕾
带入了一个五彩斑斓的美食世界。无论是
晨曦初露的街头巷尾，还是夜幕降临的夜市
摊位，绘羊杂都以其独特的魅力，成为了银
川人民心中的挚爱。

10、银川辣糊糊
辣糊糊是银川的一道特色小吃，以辣椒

和芝麻酱为主料，口感麻辣鲜香，深受年轻
人喜爱。在银川的大街小巷，无论是清晨的
早点摊，还是深夜的夜市，你总能找到一碗
热气腾腾、香气四溢的辣糊糊。这道小吃以
其独特的口感和浓郁的辣味，成为了银川人
心中的美食记忆，也成为了外来游客体验银
川风味的必尝之选。
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