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世界联赛首站演练副攻快攻战术世界联赛首站演练副攻快攻战术

中国女排
整体水平有提升

副攻王媛媛表现可圈可点。

4场比赛3胜1负，中国女排在
世界联赛首站交出一份不错的成
绩单。通过实战，队伍检验了前期
的集训成效，整体有了进一步的提
升。

全面、快速是主教练蔡斌为这
支中国女排定下的重要训练、比赛
目标。其中在副攻位置上，他要求
除了能拦网，也要为队伍分担进攻
压力。

通过世界联赛首站的4场比赛
来看，中国女排副攻位置的快攻战
术已经形成一项进攻利器。技术
统计显示，中国女排两名主力副攻
袁心玥和王媛媛在进攻端分别得
到 32分和 30分，效率都保持在五
成左右。而二人在拦网端也分别
贡献了 9分和 12分。此外，王媛媛
还有7次发球直接得分。这样的表

现使得队伍的战术体系更为立体，
有效缓解了攻手的压力。

本次比赛，中国女排还考察了
主攻位置上李盈莹的对角搭档。4
场比赛中，队伍使用了两套不同的
首发阵容，唯一的区别在于李盈莹
的对角位置——前三场用的是吴
梦洁，最后一场派出了王云蕗。

首场对阵韩国队，吴梦洁打满
全场拿到14分，表现亮眼。第二场
面对美国队，吴梦洁遭遇对手的重
点针对——用发球考验她的一传，
用拦网限制她的进攻。中国队丢
掉首局后，吴梦洁被换下，王云蕗
替补打完后三局，最终帮助队伍稳
住一传，完成逆转。第三场对阵加
拿大队，吴梦洁继续担纲首发。再
次面对欧美队伍的拦网，她的进攻
表现明显提升，三局比赛拿到 12

分。但在对手的持
续施压下，她的一传
表现不够稳定。这
一次，张常宁替补吴梦洁出
场。最后一场比赛面对塞
尔维亚队，王云蕗与李盈莹
搭档首发主攻，并打满全场。

吴梦洁能够3次担纲李盈莹的
对角位置首发，体现出教练组对她
的信任。这名 2002年出生的小将
也发挥出自身的特点。不过，当遭
遇对手针对性追发、拦防时，她的
表现有所起伏。中国女排在第四
场派上王云蕗，是看中了她的一传
保障能力。至于张常宁，则是在有
限的出场时间里用经验帮助队伍。

蔡斌表示，这是这支队伍今年
首度亮相国际赛场，队员们非常想
打好，“有的场次打得不错，也有一

些时候发挥不是特别
理想。总体而言，队
员们非常团结地去拼
了每一个球。”

在结束世界联赛首站后，中国
女排启程转战中国澳门，准备接下
来的比赛。队长袁心玥表示，相信

队伍会在中国澳门站表现得更好。

作为中国残疾人体育的优势
项目之一，中国残奥举重队已获
巴黎残奥会的满额参赛资格。中
国残奥举重队教练张海东20日表
示，在巴黎残奥会上，中国残奥
举重队力争超过在东京残奥会上
获得的7枚金牌。

中新社报道，中国残联20日
举行巴黎残奥会倒计时 100天备
战冲刺动员会，出席会议的张海
东在接受媒体采访时称，根据残
奥举重比赛的相关规则，每个协
会最多只能有男子和女子各 8名
选手参加巴黎残奥会。目前，中
国残奥举重队共有 19名运动员，
均已达到参赛标准，但在残奥会
参赛名额的限制下，队中势必将
有3名优秀选手落选。

在目前中国残奥举重队的 19
名选手中，18人均在各自级别排
名世界前三，其中 7人位居世界
第一。“有些级别的队内参赛名
额之争，恐怕比残奥会上的奖牌
竞争还要激烈。”张海东说。

据介绍，东京残奥会后，中
国残奥举重队有所调整，增加了
四五名新队员。在这个残奥会周
期，中国队训练扎实、系统，整
体水平比东京残奥会前有所提
升。6月中旬，中国残奥举重队
将参加世界杯赛，这也是巴黎残
奥会前的最后一站比赛。在这次
比赛之后，中国队将根据队员的
状态、表现和世界排名，确定巴
黎残奥会的最终参赛名单。

张海东称，在东京残奥会
上，男子举重所有项目的金牌都
被亚洲选手获得。在巴黎残奥会
上，中国举重男队的主要对手依
然在亚洲，中国女队的主要对手
来自尼日利亚、埃及、巴西等
国。

在东京残奥会上，14名选手
参赛的中国残奥举重队获得了 7
金 6银的好成绩。展望巴黎残奥
会，张海东说：“争取在保住7枚
金牌的基础上再有所进步。”

5 月 21 日晚，中超第 13 轮打
响，凭借德尔加多在下半场补时阶
段的进球，泰山队以 1:1绝平天津
津门虎，艰难地在客场拿到1分。

没能取得胜利，对泰山队来说
是个不小的遗憾。毕竟，如果全取
3分，泰山队不仅会排名超越北京
国安，甚至有希望在本轮比赛结束
后，排名联赛第3名。

小德替补神奇建功
足球场上从来不缺乏“意

外”，而德尔加多却总是那个“意
外”。本场比赛，他用一记绝平
球，帮助泰山队拿到1分。值得一
提的是，他本赛季截至目前入账
的全部3粒进球，都是在客场替补
登场不久后打进的。

本场比赛，德尔加多在第 58
分钟替补登场。他的这粒进球，
颇具戏剧性。第 91分钟，刘彬彬
似传似射，皮球中框弹出，德尔
加多及时跟进，将球顶进网窝。

来不及反应的津门虎门将，只能
在失球后叉腰叹气。

而德尔加多之前的两粒进
球，同样颇为“神奇”。

客战青岛海牛，德尔加多在
第 78分钟替补登场。同样是在第
91分钟，他完成进球，帮助泰山
队战胜对手。客战上海海港，队
友帕托在第 21分钟伤退，才给了
德尔加多出战的机会。仅登场1分
钟，他就完成了一记高质量的小
角度破门。

客战海港之后，德尔加多收
获了外界的信任，泰山队也给了
他连续两场比赛“全勤”的机
会。然而，他却在180分钟的时间
里近乎隐身，并在此后的比赛中
失去了主帅崔康熙的信任。这位
自带“神经刀”属性的球员，让
外界又爱又恨，没人知道他会在
何时爆发，又会在何时“断电”。

天津主场难求一胜

随着德尔加多的进球，津门
虎打破主场不胜魔咒的愿望破
灭。目前，中超联赛已经进行到
第 13轮，天津津门虎也已经完成
了6个主场赛事。尴尬的是，他们
至今仍没有体会过主场取胜的滋
味。

实际上，本场比赛，津门虎
已经非常接近胜利了。比赛第 40
分钟，孔帕尼奥头球破门，帮助
津门虎掌握了胜利的主动权。整
场比赛，津门虎在射门数据上占
据绝对优势，控球率也在泰山队
之上，似乎找不到不赢球的理
由。“离胜利就差一点!”津门虎官
方在社交媒体上遗憾写道。

对崔康熙而言，主场作战的
津门虎，是一块“硬骨头”。去年
5月20日，崔康熙迎来执教泰山队
的首场比赛，对手就是坐镇主场
的津门虎。最终，双方以 3:3握手
言和。一年零一天过去，津门虎
的主场已从“水滴”体育场迁至
泰达足球场，崔康熙还是没能在
天津全取3分。

泰山憾失抢分良机
“今天的比赛很艰难，平局

对我们而言可以接受。”赛后，泰
山队球员李源一在接受采访时表
示。然而，泰山队错失冲击联赛
前3的机会，还是十分可惜。

本轮比赛前，北京国安与泰
山队同积 24 分，分列第 4 和第 5
名。在稍早时间开球的比赛中，
北京国安在客场以 1:1战平青岛海
牛，遭遇两轮不胜。如果泰山队
在本轮比赛取胜，积分将达到 27
分，从而反超国安。

与此同时，排名联赛第3位的
成都蓉城，在少赛一轮的情况下
同积 25分。22日晚，他们将在客
场挑战争冠热门上海海港。从双
方实力差距来看，海港有较大把
握在主场拿到胜利。也就是说，
如果泰山队战胜津门虎，是有机
会在本轮冲击联赛前3的。

下一轮比赛，泰山队将在主
场迎战浙江队。浙江队阵中的莱
昂纳多、孙国文没有回避条款，
可以反戈老东家。在 21日晚结束
的比赛中，莱昂纳多贡献1粒进球
2次助攻，效率不俗。泰山队在失
去本轮追分良机之后，将在下一
轮比赛中面临更大的挑战。德尔加多(左)帮助泰山队避免吃到败仗。

德尔加多补时绝平，泰山客场1:1津门虎

小德虎口夺分 平局实属金贵
中国残奥举重队获巴黎残奥会满额参赛资格

在近日接受媒体采访时，日
本王牌乒乓球选手张本智和谈到
了即将到来的巴黎奥运会。他表
示，自己很想追随前辈的脚步，在
巴黎实现混双项目的卫冕，不过
中国组合王楚钦/孙颖莎是目前世
界上最好的混双组合。

中新网21日报道，“我从来没
有击败过中国组合。但为了在奥
运舞台上获胜，我会积极准备，不
留遗憾。争取在实际比赛中找到
获胜的机会。”张本智和这样说。

上一届东京奥运会，日本搭
档水谷隼/伊藤美诚击败中国国乒
组合许昕/刘诗雯，拿到了奥运史
上第一块混双金牌。进入巴黎奥
运周期，张本智和搭档早田希娜，
希望为日本乒坛延续荣誉。

而想要站上最高领奖台，他
们面对的最大挑战无疑是世界排
名第一的中国国乒组合王楚钦/孙
颖莎。在国际乒联今日公布的
2024年第 21周世界排名中，王楚
钦/孙颖莎不仅蝉联混双头把交
椅，两人还分别以断层优势位居
单打首位。

张本智和坦言，“莎头组合”
在技术方面无可挑剔，但也并非
没有突破口，“想要击败对手，我

觉得可以从开局、发球和接发球
阶段寻找机会。如果能在这些方
面有所突破，他们很可能被击
溃。”

在张本智和看来，除了混双
项目，中国国乒在其余小项上的
实力也很强，无论哪个项目，战胜
他们都很困难。“男子比赛中，除
了中国队员，别的国家也有很多
高手。为了战胜对手，我需要在
奥运之前克服尽可能多的挑战。
我不认为我能以百分之百完美的
状态参赛。但我想尽量接近完
美。”

值得一提的是，张本智和的
妹妹张本美和也在巴黎奥运会的
参赛名单中。年仅 16岁的她，已
经是不容小觑的对手之一。

目前，张本美和排名女单世
界第八，张本智和位列男单第
十。对于兄妹共同出征奥运会，
张本智和表示，两人的目标都是
获得奖牌，“我尽量不比美和的成
绩差，这样奥运会结束我们都会
很开心。”

根据赛程安排，巴黎奥运会
乒乓球项目将于 7月 27日打响，
一直持续到8月10日结束。

张本智和盛赞“莎头组合”：

王楚钦孙颖莎是最好的


