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经过近一个月艰苦的循环赛、附加赛和
半决赛，2024年 5月 12日本联赛在 Thomas
Wootton高中开始最后的狂欢盛宴：各组的
冠亚军决赛，以及出炉各组 MVP。当晚
Thomas Wootton高中的场馆气氛紧张，观众
席上充满了期待的目光。

其中 A 组顽石青年队挑战 Hope Viper
队，C组雄鹰队挑战圆梦队，D组顽石55挑战
熊猫队。对阵双方队员都卯足了劲，势为本
队当晚登顶本联赛冠军攻城略地。

正所谓：
夏日炎炎鸣锣鼓，赛馆尘扬汗水稠。
球友齐心疾风斗，循环旋转几度秋。
各强历尽千帆竞，苦战再将情梦收。
一决雌雄观者众，誓将荣冠铸芳流。
在当晚每对成人组决赛前，组委会分别

安排了来自伞兵队球员陈开云先生和来自
西北豹队球员郭能华先生演唱了美国国
歌。两位演唱者分别用他们特有的、浑厚
的、饱含激情的嗓音响彻全场，并感染了在
场的所有人。当他们每次演唱到最后一句，

“the land of the free and the home of the brave”
时，整个场馆爆发出热烈的掌声和欢呼，共
同庆祝决赛这一刻的到来。

当晚组委会有幸邀请到了新晋 IAABO
(the International Association of Approved
Basketball Officials) DC 分 会 主 席 Steve
Janoskie 先 生 （IAABO DC 分 会 也 称 为
Board12，是全美规模排名第三的裁判协会）
和资深篮协球员及赛事捐赠人周毅先生为
20+ 和45+年龄组的比赛开球。

首次参加联赛的U14的队伍首先在小
体育馆举行了 Daggers和 Junior Eagles之间
的冠军争夺赛。两支队伍都曾在循环赛阶
段战胜 Familya14队。今晚他们直面对抗，
短兵相接，一较高下。Junior Eagles队的队
员总体个头高于Daggers队，且球队拥有全
能球员 Brayden Wang，赛前已然胜券在握。
虽说小将们个个身材赢弱，但比赛精彩程度
不逊于当晚的三场成人球队的决赛。两队
队员不仅全面展现了个人竞技水平，而且均
表现出了极强的团队协作精神，尽显我华裔
后代的积极向上的风采。上半场 Junior
Eagles队的Brayden Wang携手队友多次快速
防守反击，形势一片大好。虽然Daggers队
全队迎难而上，反复冲击对手内线防守，期
间一度将分差缩小到两分，但是还是没能抵
挡住 Junior Eagles队的如洪水般的攻击，最
终以 Brayden Wang一记压哨三分结束半场
比赛，以 26比 21领先Daggers队。下半场开
始 ，Junior Eagles 队 攻 击 势 头 不 减 ，而
Daggers队虽有多个三分远篮入账，但总体显
得有些力不从心，无法有效抵挡对手攻击火
力。特别是后半程比赛中，Daggers队传接球
失误频出，进攻屡屡受挫，火力完全被 Junior
Eagles队压制，而 Junior Eagles队则把握机
会，不断扩大比分。最终，Junior Eagles队以
压倒性的优势胜出，夺得本届冠军。

在接下来引人注目的 20+岁组决赛中，
排名第二而人气爆棚的的顽石青年队与排
名第一实力雄厚的Hope Viper队上演了一场
精彩绝伦的对决。两队均由年轻而充满活
力的球员组成。他们斗志昂扬，对夺冠的渴
望都极其强烈。尽管在早先的循环赛中，
Hope Viper队凭借明显的身高优势、优秀卓
越的个人技战术能力和行云流水般的团队
配合，力压顽石青年。但综观比赛，双方都
展现了鲜明的个性和全面的技战术能力。
决赛之夜，双方必将使出浑身解数，全力以
赴，希望能在这场硬战中胜出。因此最终鹿
死谁手，结果难料。战后回顾这场比赛，其
激烈程度正如赛前预料，每一次攻守转换都
扣人心弦，让观众目不暇接，堪称一场视觉
和情感的篮球盛宴。

首节伊始，Hope Viper队先声夺人，先是
James Zhou篮下展示实力，一记强攻 2+1开
启了得分序幕，紧接着Xiang Wang也在篮
下轻松得手。反观顽石青年关宇峰则巧妙
在底线突破禁区防线，把球传给外围的
George Chen，后者利用左手精准投射，中距
离击穿篮网。James Zhou再次在篮下施展威
力，赢得罚篮机会并两罚两中。而顽石青年
许铭宸联手张康隆，连续阻击Hope Viper，并
成功策动闪电般快攻。对此，Hope Viper未
示弱，Drake Gao快速突破底线，勾手破网得
分。然而许铭宸再现机敏跑位穿插为顽石
青年再下一城，紧随其后 Hope Viper 的
Cyrus Davani从底线一记三分直击靶心。顽
石青年关宇峰在禁区再次得手。许铭宸随
后带球突破至禁区外急停，声东击西，假动
作晃过防守队员，干拔跳投命中。Hope
Viper 队紧追不舍，James Zhou 突破对方防

线，三步上篮，高高跃起，轻松挑球入网。胶
着激烈的第一节由顽石青年Archie Zhang在
近乎中场的位置压哨投出三分结束比赛。
首节战后，顽石青年以 15:13的微弱优势暂
时领先。

随着比赛进入第二节，场上战斗愈发激
烈和精彩。两队拉锯战开启，每一次的对决
都是紧张且充满悬念。双方防守渐趋严密，
每次进攻仿佛都在挑战对方极限。虽然双
方多次进攻都徒劳无功，但精彩瞬间仍是层
出不穷。终于顽石青年篮下的一次成功拦
截，并快速把战线推到对方三分外线，守候
已久的王照川弯弓放箭，洞穿篮筐，打破场
上僵局。对手Hope Viper队回应迅速，尽管
Xiang Wang篮下受到压制，但他冷静地命中
两个罚球，试图稳住局势。而顽石青年许铭
宸再次利用他的灵巧和速度，踏着凌波微
步，杀入对手禁区，轻盈地高挑球入网，造成
一个2+1，帮助球队继续保持领先。而Cyrus
Davani定点三分为比赛火势添油加料，及时
回应顽石青年的挑衅。赛场氛围渐趋高潮，
两队分数紧咬不放，紧张刺激的对决令观众
热血沸腾。新上场的顽石青年的倪壮飞犹
如神兵天降，连续中距离抬手放箭，扩大比
分优势。许铭宸则不断以其敏捷的移动和
突破能力冲击防线，为队友制造机会。眼见
球队陷入到了被动，Hope Viper队众将越战
越勇，在篮下发动车轮般强攻，避免分差进
一步扩大。本节战后，顽石青年以 34:27继
续领先Hope Viper。

随着下半场的战鼓再次敲响，顽石青年
的倪壮飞带领队伍再领风骚，强势开局。他
先是拿下篮板，随后突破至底线并以一记优
雅的勾手上篮得分，动作流畅，一气呵成。
而Hope Viper队前期状态低迷的核心人物
Richard Tsai终于觉醒，在底角稳准狠地轰出
三分球，球如离弦之箭，直挂篮网。不久，
James Zhou甩开防守，以迅雷不及掩耳之势
空切至篮下，轻松打板得分。而顽石青年寸
土不让，他们的攻守转换如同潮水般汹涌，
全面压制对手。激烈的势均力敌的对抗再
次上演。Richard Tsai再现大将风度，篮下强
攻，而许铭宸还一个中距离；Richard Tsai再
回一个三分输出，并传球助攻文争宇完成一
个漂亮的空中接力上篮；而倪壮飞也回敬一
个三步直切轻巧上篮得分。比赛逐渐进入
白热化阶段，观众情绪随着比分跳动而高低
起伏。在本节比赛后半节，Richard Tsai连续
两次三分定点打击，外加文争宇三分远投锦
上添花。反观此间顽石青年队却是突然断
电，完全无法做出有效地应对，只能眼睁睁
看着对手完成首次反超。然命运弄人，顽石
青年队如其名，坚忍不拔，关键时刻，Archie
Zhang接球，一个灵活转身突入禁区，上篮得
分，帮助顽石青年以一分之差，50:49，重新
夺回领先优势，令此节比赛更添戏剧性。

在决战的紧要关头，比赛再度进入白热
化状态。全场气氛再次紧张压抑，剑拔弩
张，大战一触即发。顽石青年的贴身防守相
比Hope Viper队更加紧密，令Hope Viper队
的进攻步步维艰，内线频频受挫，外线传接
屡遭拦截。与此同时，顽石青年在中距离持
续稳定的输出，逐步扩大战果。Hope Viper
队似乎陷入劣势。然而，文争宇连续两记精
准如矢的三分线洞穿对手防线，而Drake Gao
则在篮下巧妙地完成偷袭，成功遏制了分差
进一步扩大。随着比赛进入最后一分钟，
Hope Viper队的队长Drake Gao中距离干拔，
凌空怒射，强势扳平比分。场上紧张气氛达
到了本赛季的高潮，最终结果悬而未决。在
所剩无几的宝贵时间里，顽石青年的严密贴
身防守和机动灵活的进攻再次显示出他们
的竞技优势。Hope Viper队的最后一次进攻
在顽石青年的近距离防守下再次哑火，未能
成功取得赛点，而顽石青年的关宇峰在后场
接球后，长传至已冲到前场的许铭宸。后者
以游龙般的身姿穿越对手禁区防线，无视两
高中锋的防守，如入无人之境，冷静果断地

将球传给伏击多时的王照川。王照川接球
后立马干拔起跳，篮球划出了完美的弧线，
一锤定音，终结比赛，为顽石青年锁定胜局，
夺得本赛季的冠军。此场比赛，顽石青年许
铭宸表现出了非凡的篮球天赋，攻守兼备，
如猎豹般迅猛、守如蛛网，过人如丝般顺滑，
投篮精准如鹰，个人独得 19分，荣膺为本场
比赛最有价值球员，成为全场焦点。

而45+年龄组的两支实力匹敌的球队--
圆梦队和雄鹰队--再次激烈碰撞。在这场
令人瞩目的决赛中，排名第二的雄鹰队挑战
排名第一的圆梦队。两支球队都拥有悠久
的历史和强大的竞争力，今年两队都有新鲜
血液注入，实力明显增强，使这场决赛充满
更多悬念。在之前的循环赛中，圆梦队以过
人的战术、技巧和配合，成功压制对手，使雄
鹰颓然败北，郁郁寡欢。在此次决赛中，雄
鹰卷土前来，势必全策全力、破梦登顶。

首节比赛伊始，雄鹰率先发力，但数次
进攻无功而返。紧接着，圆梦队的 Andrew
Shih 篮下连续发力，终成正果，拔得头筹。
随后双方开启对攻模式。赫赫有名的圆梦
老将Will Yu三分定点百步穿杨，而雄鹰队
John Tsai不甘示弱，快速冲击篮下得手以示
回应。再则圆梦队内外线快速转移，王向峰
底线完成打板入网，而雄鹰Rob Yee在弧顶
来了个灵活转身，随手一记中距离投篮得分
再次响应圆梦队的叫阵。在接下来的短短
时间里，圆梦Mark连续开火，连下 5分。王
向峰快速反击力顶雄鹰防守，急停投篮得
手，气势如虹，让圆梦队稳住了阵脚。雄鹰
队终于在首节的后半程犹如猛虎下山，一
扫之前的落后，攻城掠地，力杠圆梦。首
先雄鹰队 John Tsai 突破圆梦三员大将防
守，强行篮下出手打出 2+1；接着高中锋
Tony Wong 篮下灵便转身发难，上篮得手；
再由控球后卫 Jerry Tian 射中一记中距离，
打出了 7:0 的小高潮。首节比赛结束后，
两队比分不相上下。

在第二节中，双方攻防交锋更为激烈。
圆梦队先发制人，王向峰篮下强攻被犯，两
罚两中，先下一城。然而雄鹰高中锋 Tony
Wong也不落后，照葫芦画瓢，稳稳罚中两
分。紧接着，雄鹰经过眼花缭乱的快速传
接，最后再由三分线外守候多时的 John Tsai
手起刀落，命中三分。至此，雄鹰首次反超
圆梦。然而好景不长，圆梦队迅速调整战
术，王向峰连续禁区外和外线操刀得手，并
由Will Yu的外线三分击打和五次罚篮重新
确立领先，并将比分优势扩大到了两位数。
面对逐渐扩大的分差，雄鹰队全军上下并未
气馁。Kevin Wang快马杀入禁区，反手身后
妙传给摆脱防守的 Tony Wong，然而后者失
手。紧接着，Kevin Wang联手Rob Yee为雄
鹰拿下 6分，为雄鹰赢得喘息机会。最后圆
梦王向峰篮下面对雄鹰两员大将的强力防
守，打入一记压哨球，结束了第二节比赛。
圆梦队稳稳确立了两位数的领先优势。

下半场双方易边之后雄鹰队加强了攻
势。首先Rob Yee篮下骚挠圆梦，而后成功
两记罚篮中地。随后 Jerry Tian连战连捷，分
别在篮下撕破防线勾手上篮，单枪匹马快攻
三步挑篮，并且外线果断两个三分，连下四
城。雄鹰分差劣势再次缩小。而圆梦Mark
紧随其后，两次在外线架炮远射，命中三分，
试图为球队稳住圆梦领先局面。但状态火
热的雄鹰队，愈战愈勇，始终没有停下进攻
的脚步。Tony Wong 再次篮下强攻，John
Tsai多次篮下偷袭，Jerry Tian 再现远程阻击
实力，连续两记外线挽弓搭箭，连得 6分，一
度帮雄鹰追平比分。而期间的圆梦队也不
断在对手禁区造成威胁，Will Yu、王向峰和
王阳都有入账。三节打完，圆梦队52比50 ，
圆梦领先优势渐弱。

决战时刻，双方攻防渐入佳境，比分交
替上升。雄鹰Kevin Wang开局即快马加鞭，
一骑绝尘，三步上篮成功，而圆梦王向峰两
记成功罚篮还以颜色。雄鹰 John Tsai底线

零度角攻击再建奇功，紧接着圆梦Mark突破
防守，篮下信手拈来，一记勾手回应雄鹰。
雄鹰一个漂亮的三角配合，最后 Jerry Tian
拍马赶到，切入禁区并腾空而起，左手上篮，
巧得 2分。比分再次反转，雄鹰领先。然而
圆梦队稳扎稳打，不紧不慢，抓住任何一个
反攻机会。Will Yu罚球线上再次腾起，投篮
命中。Mark 连续两个漂亮弧线，三分入网。
Will Yu一记传中助攻禁区内无人防守王向
峰，后者果断快速上篮入网。终于在比赛剩
余两分钟的时候，圆梦再次反超雄鹰。全场
观众看得是荡气回肠，唏嘘不已。随着比赛
进入尾声，双方的体力和策略都被推向了极
限。最后时刻雄鹰队Kevin Wang再次开挂，
一记外线三分及一次篮下大力拉杆上篮为
雄鹰的起死回生再现曙光。然而在雄鹰一
次关键失误中，圆梦抓住机会快速反击成
功，并随后由Mark和王向峰联手，内外线相
连开花结果，最终以69:61锁定胜果，笑傲江
湖。观众们被这场高水平的对决深深吸引，
比赛在最后一刻才决定了胜负，确实是一场
难忘的篮球盛况。此役，圆梦队Mark手感爆
棚，独得 23分，荣获本场MVP称号，再次证
明了他在球场上的统治力。

在最后举办的 55+年龄组决赛中，篮协
两支老牌劲旅熊猫队和顽石 55 队再次交
锋。顽石 55队，这支渴望冠军的队伍，一直
努力想要在这个年龄组别中占据顶端位置，
但每次面对强劲的熊猫队，他们总是稍逊一
筹，这成了他们心中无法愈合的伤痕。包括
在此前循环赛的较量中，顽石55再次以5分
分差惜败熊猫。此次，他们准备彻底改变游
戏结果，他们铆足了劲，期待在决赛中扳倒
熊猫，冲击 55+年龄组冠军宝座。赛场中观
众们屏息凝视，拭目以待。

然而，比赛伊始，赛前列阵已然为最终
的结果埋下了伏笔。熊猫队阵容齐全，兵多
将广。反观顽石55队，却因关键队员缺席凸
显劣势。首节比赛，顽石 55赢得开场跳球，
却连续进攻无果。熊猫队在双雄带领下迅
速反击。首先由张效杰发力带球突破到篮
下，轻松勾手上篮，首开纪录。接着 Beaver
Ho中距离接球干拔直贯靶心，展现良好的身
体素质和得分能力。顽石 55终于通过李唐
一记底线漂亮中投打破进球荒。但熊猫队
并未放慢犀利攻势。熊猫队汪涛接球篮下
突破，在篮下巧妙使用假动作摆脱防守，轻
松得分。接下来的首节时间里，双方虽然你
来我往，但是进攻端都基本哑火。随着首节
临近结束，熊猫队张效杰再次闪耀，带球突
破，急停灵巧转身，晃过防守后传球给埋伏
在篮下的汪涛，后者轻松的把球送进篮筐。
整个进攻组合无缝连接，流畅丝滑，让人大
开眼界。最后 Beaver Ho快速突破，撕裂对
方三名防守队员组成的防线，悬空抛投得
手，为熊猫开局的亮丽表现画上句号。

次节回来，顽石55韩树立率先连续中距
离搭弓射箭，稳稳命中。郑红卫也锦上添
花，单脚起跳抛投优雅入网。但熊猫队迅速
回应，张效杰展现了他的突破技巧，借外线
掩护带球深入对方禁区，然后华丽转身，面
对防守，冷静地勾手上篮，精彩绝伦。紧接
着汪涛火力全开，与张效杰配合无间，连续
篮下成功得手，并且在外线两记三分，引领
熊猫打出了一波 10:0的流畅进攻。尽管顽
石55众将紧追猛赶，何瑞峰和郑红卫尽力将
比分差距缩小，但顽石55的攻防两端都明显
乏力，第二节仍然落败。

下半场易边再战，熊猫队汪涛攻击力有
增无减，个人连得5分，手感爆棚。熊猫队刘
学桥快速跑位、空切禁区，篮下偷袭成功。
紧接着，汪涛在防守端成功阻击顽石 55后，
迅速助攻张效杰的单刀快马，再下一城。顽
石55老将张大成不甘示弱，虽年长但身板灵
巧。他在禁区接球，灵活转身晃过防守，2分
入账，并在禁区内数次威胁熊猫队防线，
获得罚篮机会。最后还是熊猫队技高一
筹，由张效杰一记精准 3 分结束比赛。
三节战后，熊猫队将领先优势扩大到了 22
分。
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