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我的中国相册 By: Joseph Shi
2024年5月16日晚，美国华盛

顿特区的中国大使馆充满了欢声
笑语和友谊的温暖，迎来了第五届

“我的中国相册”颁奖典礼和故事
分享会。这次活动不仅展示了中
美两国人民之间的深厚友谊，也通
过一系列精彩的活动从而进一步
加强了两国青年的交流与合作。

为了确保活动顺利进行，我们
COYC的学生志愿者们早早地到场
准备。三个小时的准备时间里，我
们各自分工合作，有条不紊帮助所
有来宾。茶水区的志愿者们穿梭
其间，端茶倒水，确保每位来宾都
能享受到温暖的茶饮。在茶水区
协助的George Xie说：“为宾客们奉
上一杯热茶，是我们表达欢迎的一
种方式，茶文化也是中国文化的一
部分。”在汉服体验区，另一组小志
愿者忙得不亦乐乎。他们帮助来
宾选择合适的汉服，并耐心地讲解
汉服的历史和穿着方式。志愿者

Jennifer Zhang表示：“很多美国朋
友对汉服非常感兴趣！我们希望
通过这样的体验让他们更深入地
了解中国传统文化。”

随着活动的正式开始，宾客们
陆续到达现场。一进门，他们首先
被引导到一张巨大的中国地图
前。这张地图上展示了中国的各
个省份和著名城市。在小义工的
引导下，宾客们使用五颜六色的贴
纸来标记他们曾经去过的地方。
不一会儿，地图上就布满了密密麻
麻的贴纸。一位外国来宾笑着说：

“我去过北京、上海和西安，每次去
中国都有不同的感受和收获。”汉
服体验区也是人头攒动，来宾们纷
纷尝试汉服。在志愿者的帮助下，
他们换上了各式各样的汉服随后
拍照留念。许多人表示，这是他们
第一次穿汉服，感觉既新鲜又有
趣。

当宾客们挤满活动大厅，气氛

达到高潮时，中国驻美大使谢锋大
使走上讲台。他首先对所有到场
的来宾表示了热烈的欢迎，并向长
期以来为中美友谊作出贡献的新
老朋友表达了诚挚的感谢。谢大
使在讲话中回顾了中美两国人民
之间的深厚友谊并且强调了如何
正确看的待彼此关系。他提到中
美两国应该成为朋友而非对手基
于我们共同努力实现的利益和目
标。谢大使随后提到需要让更多
的年轻人参与到两国的友好交流
中来。年轻人们是中美友谊的未
来，只有通过青年一代的共同努力
才能为中美关系带来更多光明。

在谢大使的致辞后，一群特殊
而英勇的老兵们吸引了人们的目
光，他们是曾经帮助中国人民的飞
虎队。飞虎队是二战期间一支著
名的志愿航空部队。在中国抗日
战争的最艰难时刻，该部队与中国
空军并肩作战，抵抗日军的空袭。

在活动中，103 岁的飞虎队老兵
Harry Moyer及其战友分享了他们
在中国的战斗经历和与中国人民
的深厚友谊。他们的故事不仅让
人们感受到了战争的艰辛，更展现
了中美两国人民之间不可磨灭的
情谊。

随后在中国文化”专题分享会
上观众们见证了多位中国文化爱
好者分享他们对中国文化的热爱
和感悟。中国茶文化爱好者 John
Smagula在分享中以中文讲述了他
的茶道之旅，表达了对茶艺所代表
的 中 国 文 化 的 热 爱 。 Joshua
Chiatovich一名武术爱好者和作家
分享了他在峨眉山学习中国武术
的经历并展示了八极螳螂拳。中
国语言学习者 Bredan Bakker出色
的 中 文 脱 口 秀 表 演 以 及 Kaia
Bursell演唱的《挥着翅膀的女孩》
获得观众的阵阵掌声。活动最后
组织者为所有参与者准备了一场

丰盛的自助餐。自助餐上丰盛的
菜肴涵盖了各种中国的美食，其中
包括了肉夹馍、大盘鸡、春卷等经
典的中式佳肴，以及更多令人垂涎
的美味。

第五届“我的中国相册”典礼
随后圆满落幕。活动从早到晚都
充斥着中美两国人民之间深厚的
友谊和文化交流。通过各种形式
的文化展示和交流，参与者们不仅
感受到了中华文化的博大精深，也
深刻体会到了中美友好交流的重
要性。飞虎队老兵的英勇事迹、文
化爱好者的热情分享、学习者的努
力学习，以及自助餐上的美食分
享，都展现了中美两国人民之间真
挚的情感和紧密的联系。在这个
特殊时刻，我们不仅要珍惜过去的
友谊，更要展望未来，继续推动中
美两国人民之间的友好交流与合
作。期待着下一次的相聚，共同见
证中美友谊的不断升华和发展。

文化交流为社区提供了不同
文化背景的族裔相互了解、分享和
学习的机会，对社区和谐发展至关
重要，特别是那些拥有丰富文化背
景的多族群社区尤为重要。AAPI
(Asian American and Pacific
Islander Heritage Month)是华府地
区一年一度的亚洲和太平洋岛国
文化交流会，在这个节日众多来自
亚洲不同国家和民族的人们展示
代表他们的传统物品、饮食习俗、
民族特色文化等，并进行详细背景
知识介绍。除了传统文化的展示，
还组织了许多有趣的活动，通过这
些活动进一步促进大家对各种文
化的了解和交流。

5月 20日，2024年亚洲文化交
流会（AAPI）在 Seneca valley high
school 的餐厅隆重举行。阳光明
媚，气候宜人，交流会会场宽敞明
亮，让人们对今年的交流活动充满
了期待。上午10点，各个国家的代
表和团体都早早来到交流会场，布
置展台，展示各具特色的国家文化
传统。包括中国、印度、尼泊尔、缅
甸、柬埔寨、韩国、日本、斯里兰卡
等各亚洲国家。每一个组织都有
自己的展台，各个国家的国旗在场
馆飘扬。很快各个展台上都摆满
了或华丽、或精致、或奇特的极具
文化特色的物品，更有国家地图，
国家简介，穿着各色传统服饰的人
们面带笑容聚在这里迎接游客到
来。

11点，活动正式开始了。会场
挤满了人群，熙熙攘攘，大家带着
好奇心，围在各个展台。几千年文
化传承的中国拥有丰富的特色传
统，琴棋书画精妙绝伦，CYOC 和
CCAGW的中国文化宣传展台尤其

热闹。展台两边立牌上挂了具有
中国传统特色的的红灯笼和中国
结，颜色亮丽，极具节日气氛。展
台上摆放了许多代表中国文化特
色的物品，有象棋、中国画、剪纸、
越剧脸谱、对联、中国特色的乐器
竹笛、中文图书、十二生肖和熊猫
玩偶等。琴棋书画——棋，中国象
棋像一个个圆圆的小卫兵等待着
客人的检阅。感兴趣的人们可以
和 CYOC的小义工一起下象棋体
验中国棋的乐趣。琴棋书画——
书，书籍很多，有中国四大名著之
一《西游记》，中英文版本，方便不
懂中文的朋友翻阅，旁边还有一个
孙悟空的模型点缀，特别吸引人。
除了书之外，中国字画更是美不胜
收。毛笔字的各种字体的书法展，
宋体，楷书等。更有多才多艺的小
义工进行现场书法展示，展现中国
字传承的魅力。画，展台上有许多
中国国画的代表，有竹子和花鸟；
还有颇具特色的国画扇子，在中
国，人们喜欢在扇子上作画作诗，
表达情感。还有中国特色剪纸，剪
纸在中国是重要的装饰品之一，中
国很多地方过年时有贴窗花的习
俗，结婚时也都要贴上大大的喜字
剪纸。展台上有许多漂亮的剪纸
模版，可以让大家剪完之后带回
家。其中的福字在过年时经常见
到倒贴在门上，因为这样具有福到
家了的含义。剪纸吸引了大批游
客，很多客人都表示要把自己的作
品放到办公室展览，感叹于中国文
化之美！此外，还为小朋友们准备
了夹糖的游戏，帮助小朋友们学习
如何使用筷子，如果可以用筷子夹
起三到四个糖，就会赢得具有中国
特色的手链奖品，可太有趣味了！

中国文化展区的东西丰富多彩，展
示了中国传统文化的魅力，让不同
文化背景的人们流连忘返。

其它各个展台也都各具特
色。代表尼泊尔的NECC组织的展
台上，有代表他们国家传统的鼓、
各种陶制品、鲜花以及国旗。他们
的国旗很有特点，不是我们经常看
到的长方形，而是两个三角串在一
起组成。他们准备了许多国旗，分
发给大家，促进大家对尼泊尔的了
解，看起来很有效果。在它的右侧
是斯里兰卡的展台，上面也有他们
的国旗，还有许多非常有特色的装
饰品，非常精致绣图花纹，还有他
们国家的佛像。他们的展台气氛
异常热烈，一直在播放他们极具特
色又很有动感的传统音乐，为会场
添加了不少节日气氛。接着是柬
埔寨的展台，展台上有他们的民族
草帽、特色花、金器和民族琴乐器，
琴非常大，吸引了不少人的兴趣。
对面是日本的展台，代表们都穿着
日本的传统服装——和服，和服上
绣有精美的樱花，特别漂亮；他们
除了文物展示，还有许多非常有趣
的活动，比如说做灯笼和日本特色
的风筝。手工制作的灯笼和风筝
很是精美，很多人
都跃跃欲试。除
此之外，许多组织
准备了有传统文
化特色的纪念品，
如书签，还有食品
等，还有的搭建了
转盘游戏活动，提
高他们的宣传效
果。组织方还为
每一个来参加活
动的小朋友发一

个通行证，上面可以盖上各个展台
的印章，如果集齐所有展台印章，
可以赢得一个奖励，不仅提高活动
效果，也增加了小朋友的兴趣。今
年还有志愿者免费为大家进行面
部彩绘，面绘师说他非常喜欢这里
的气氛，这里的人都非常友好善
良，而且他觉得这个活动非常有意
义，能增进不同族群间的友谊和交
流，他希望明年还能来参加这个交
流会。

文艺演出将AAPI交流会推向
了高潮。演出下午一点开始，舞台
前早早就挤满了人，大家都在期待
精彩的演出，有的连饭还来得及吃
就急忙赶过来，争取找个好位置。
舞台装饰得的非常具有文化气息，
舞台后面有许多的纸花作为装
饰。终于开始了，主持人首先感谢
了大家对交流会的支持和参与，然
后介绍了节目。首先上场的是腰
鼓队，她们穿着鲜亮的服装，正红
色上有金色和绿色作为点缀，打出
轻快的节奏，再加上她们那整齐划
一的动作，让整个会场都跟着动了
起来。接着是具有特色的民族舞
蹈，穿着传统的民族服装翩翩起
舞。再之后是扇子舞，美丽的红扇

子在空中飞舞，画出美丽的弧线和
图案，时而像蝴蝶，时而像鱼儿，美
丽的舞姿让人大开眼界。舞蹈之
后还有旗袍表演，特色的旗袍最能
展现东方韵味。最后一个表演非
常的引人注目，只见一群小朋友们
来到台上，穿着他们的民族服饰，
跳着传统舞蹈，象征着文化的交流
和融合，极具特色。美好的时光总
是短暂，下午三点左右一年一度的
亚洲文化交流会在依依不舍中结
束了。

AAPI文化交流会让大家流连
忘返，即为大家提供了一次家庭娱
乐的机会，也为多元文化的交流发
展提供了平台。这成功的文化交
流会开展的背后是大家的精心准
备和付出。在这里要感谢策划和
组织活动的所有人，感谢他们让今
年的AAPI圆满成功。同时也感谢
多才多艺的志愿者们，CYOC 的
大、小志愿者们，他们从上午十点
一直忙碌到下午四点，努力协助布
置会场，给大家做引导，结束后帮
忙收拾和清理。感谢所有人对
AAPI的支持，希望AAPI交流会一
年比一年好，为多元文化的融合发
展起到积极的推动作用，明年见！
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