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如如 何何 做做 才才 叫叫 修修 行行 自理自理 呢呢 ？？
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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有的人学了十几年，有的学了几年。

实修时，学得多的人不知道从哪儿入手，
学得少的人也不知道从哪儿入手。

大多数学法的人群都有这两种情
况。有的人觉得我学得不够，不知道如何
修；有的觉得我学得多了，不知道从哪里
起修。

这两类情况有一个共同点：没有脚踏
实地。其实，哪怕只有一句法，只要好好
修，都可以获得成就。

讲一个罗刹珠子鼻的故事。一个单
纯得有点“傻”的牧人，人们称他罗刹珠子
鼻。他非常想要向师父求一个三字教法。

那一次，师父显现上生气了，抓起他
惯常挂在脖子上的大菩提子念珠，吼道：

“嘿！罗刹珠子鼻，你怎么搞的？吽、班
杂、呸！”将念珠在头上旋转后，用它敲打
这位呆住了的“傻子”的头，怒气冲冲地离
开了。

罗刹珠子鼻仿佛活在自己的世界，他
纳闷着：“怎么回事？我向师父求法，他却
用念珠打我，还念着神秘的咒语。也许那
就是教法……他说了些什么呢？‘罗刹珠
子鼻，你怎么搞的？吽、班杂、呸！’”他突
然高兴地欢呼：“那就是我长久来追寻的

‘三字教法’！”
从那时起，这心满意足的傻子除了这

神秘的三个字教法外啥也不想，他一次又一
次地重复念着结尾是“吽、班杂、呸”的神秘
组合，不断地在心里思索着。

在家乡的谷仓里，罗刹珠子鼻在干草堆
中做了一个小禅垫，开始修行他所获得的秘
密教法。

白天，他放牛时念诵着新咒语；夜里，他
更是不倦地念着这独特的三字咒言：“罗刹
珠子鼻，你怎么搞的？吽、班杂、呸！”

因为他对这三字教法有无穷尽的信
心，怀着全然的虔敬，专心一意，意志坚
定，毫不动摇，专注在这简单的句子上。

因为心专注，认真，内心是对真理的
向往和希求，他终于获得了成就。

这两种人不能修行自理的根本原因，
是内心没有安全感。

通常，我们在没有安全感时，总想抓
到一些东西，甚至想多抓一些东西。

当然，如果多抓物质可以行布施，多
抓法可以增长智慧。但如果一味渴求多
抓的法没有入于内心，那么，只会越抓越
担忧。

不管我们学了多少，哪怕只有几句，
如果当时感觉特别好，就应该立刻记下
来，时时忆念。甚至哪怕只有短短的一
句，也会有极大的力量。

如果踏踏实实，每天有功课。比如师
父讲课的内容，可以每天听十分钟——这
点时间总能挤得出来，我们已经浪费了太
多时间。

当我们的心安住稳定了，只需要一句
教言，也会令自己受益终生。

修行不是放下所有的事，在某处潜心
修行，这样的修行要付出很高的代价。只
要学了一句法，时时去用，记住，实践，这
才是最重要的，才是修行。

而此时，我们可以正常地做很多事
情，可以自利利他，即使有很多压力都没
有关系。因为，虽然我们内心不够坚强，

但只要有了法的力量，就可以变得坚强，
成为勇士。

核心在于，我们要实践，要练习，要去
做。我们与法格格不入，是因为没有把法
用在我身上。不然法是法，我是我。如同
看杂技，表演得那么精彩，但我们做不到。

而为了实践，我们要多听、多学。
可能我们心目中都有信仰，都愿意信

因果，但信了半天还是造恶业，不知道取
舍。这是因为我们没有系统地学，没有学
懂它到底是什么意思。因而要多学多闻
思多听课，一旦明理，就可以在实践中修
持了。

所以，不论是初学者还是学了很久的
人，都是一样的。当我们不知道应该怎么
修行自理时，我们是同样的起点——每天
学一点，做一点。

具体来说，我们需要超越懈怠，要每
天制订具体的学修计划，必要时定闹钟。
而且要为自己树立目标。比如今年我的
目标可以是：不发脾气，与任何人和合相
处；与家人说话要耐心……哪怕很小的改
变，做了，才能得到。

大华府观音堂网上佛经学习：周一至
周五每晚 7:30pm-8:30pm《佛说观无量寿
经》讲座；每周六9:00am-11:30am《地藏菩
萨本愿经》讲座。

电话参加：
1307158592 ，
再拨 ID号码: 97826380822##
Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密

码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416

修行自己的人生

一个人挣钱再多，也只是修饰
一下自己的坟墓豪华程度而已。
一个人的灵魂如果被侵蚀和污染，
人的表面再如何光鲜照人，那也只
是一副让人厌恶的皮囊而已。人
一生下来本就赤条条的来，走自然
也是赤条条的走。一个人有始有
终，有做有为，有青春自然也有年
迈和衰老。

成功，我们可以把这两个字拆
开，成即功成名就，功即功德无量，
两者兼备便是成功，成—功—成，
也就是功德无量才能功成名就。
那么所谓的功，又是如何才能无量
呢，劳苦功高才是源泉，那么劳苦
即是修行每一天了。这是所谓哲
学上的表述，那么用现实在表述又
是如何呢，成功，也要分开，成即形
成一个属于你自己的一个关系网
或者经济团队，功即 一直在做，努
力在做，不断的进行中，为功。那
么成功也就是，通过自己的一直在
努力和一些外在条件促使自己不
断的在进步形成以你为中心的一
条奋斗道路即是成功。

成功需要奋斗，那么作为年轻
人的我们更需要奋斗，而奋斗即是
把握你自己的现在，如果你不曾奋
斗，不曾理解奋斗，那么从现在就
开始管好自己，要求自己去做一些
有意义的事，比如运动，这个是最
简单实在的了，管好了自己就要战
胜自己，战胜自己有也胜败之分，
但是不论输赢，你都已经在开始奋

斗和努力了。这也就是所谓的修
行，修行自然都是苦中带甜的。

成功，本身就是一个漫长的积
累的过程，没有人能随随便便的成
功，能随随便便的成功也就不是所
谓的成功。 有很多的事情都需要
沉淀，积累和修炼。不是什么事情
都是一做就成。人本身拥有无限
的可能，也不可复制，只有真正的
认识自己，去理解自己是一个怎样
的人，我们更需要一颗善良的心和
只会的头脑，去寻找真实的自己，
一个人有很多面，找到真正属于自
己好的一面去展示出来。

人在一生中很短，所以大部分
的人都希望自己的灵魂能够得到
更多的净化，或者悔悟自己的人
生，然后告诫自己的后人，该如何
去做才是应该的，他们觉得这样就
是所谓的大解脱。很多成功的人
的确经过了很多的磨难和经历，但
是也给别人创造了很多的困难和
痛苦，成功注定是一人超脱于他
人，他人终究是成功人的配角。

人生有很多赚钱的机会，自己
价值多少，才能创造多少的价值，
大老板也是不断的提高自我价值，
他才能创造更多的价值。

赚钱易亦难。赚钱是简单的，
赚大钱才难，我们往往时常想过，
我要赚大钱，但大钱是什么，你是
否想过呢。

人生在世，并不是只有赚钱，
赚的钱再多，也终究不能带走，即

是留给后代，如果他们得到的只是
你的金钱，那么金钱太多也会有耗
尽的那一刻，自然也会坐吃山空。
所以，我们要永远不要羡慕有钱
人，人生不只是有表面，我们能够
寻找到自己的灵魂归宿才是最重
要的，但是人生总是被金钱所迫，
这就要看你怎么赚钱去慰藉自己
的心灵了。不要因为金钱而蒙蔽
自己的内心需要，而我们内心的需
要并不是金钱所能够给予的。人
的表面终究是一副皮囊，生命背后
灵魂超脱才是大的胜利。

而我的金钱观也是比较正常
的，有的时候很多人以为我经常
说，有钱就能解决一切的问题，有
钱就能去拥有更多的东西，然，大
家表面看到的很多的我，却难以
理解真正的我，金钱一直是难以
去解释的话题，所以，无论我们挣
多少，怎么挣，都希望能够开开心
心的挣钱，而不是眉头苦脸的去
过每一天，如果钱能让人开心，那
么何乐而不为，如果金钱让你烦
恼，那么就应该停下脚步，好好想
想是什么让你烦恼。很多事情不
是因为钱，而是因为一些事情让
你理所当然的去认为就是钱引起
的，钱是间接的，却永远不是直接
的原因。

其实，我们大部分时候会被社
会上的很多因素所迷惑，无论是金
钱还是美女，突乎其来的一种利诱
亦或是权利，坚守本心，做自己需
要做的，而不是因为诱惑而改变或
者遗忘了自己所要追求的目标，世
界上永远没有捷径，只有一层层往
上前行的楼梯，最多生命中出现贵人
拉了你几把从而让你得到了休息，然
后你继续往上努力。人生有很多舍
得，你舍你得都是有舍有得中的一些
守则定理，人生就是这样，你不必太
在乎，也不必去揣摩，顺其自然，顺自
己的然，让它随你而然。

人的欲望总会不断的扩大，拥
有了即想更拥有，为了我们在日常
的修行中，不被这些所影响，我们
就需要一颗追求真理的心，要认识
到世界的真相，做什么事情都有一
个境界，境界高自然看得东西就多
很多，世界并不像媒体所说的那一
样，人有时候也不如你所想的那
样，也许你想的美好，其他它并不
美好，也许你想它不美好，但是却

又比你所想还要更好，这就是世
界。也许世界太大我们看不完去
不完，所以我们所处的社会也就一
个小小的世界。

一个人要找到最真实的自己，
你不是他，他不是你，名字只是代
号，自然你的名字不一定是你。你
叫什么却也不是你，那么你是否是
你…这个答案要问自己，要感受自
己…找到自我。

人生如戏，无非演戏，人生注
定是孤独的旅行，只有自己一个人
的时候才是真正的所谓修行，做事
情如果时时刻刻都需要别人在你
的身旁，那是总裁，做事情如果没
有一个人愿意在你的身旁，那是乞
丐。换一句话来说一个人只懂得
索取却不懂得去付出和努力，那么
身旁再多的愿意为他付出的，就算是
湖里的睡也总有一天会被索取而
干。那么愿意为你做事的人，是真正
懂你的，不愿你去付出太多，只需要
他们来为你做，让你能够好好的休息
一阵子。也仅仅是休息一阵子…

人生时常不如意，总会被回忆
和烦恼所拖累，不论过去，未来其
实都一样，只有真正的懂得了现
在，才能真正的把握未来，那么所
有的过去也都在掌握之中。而这
些大的道理我们都能懂很多，可
是，我们需要一个真正的让自己觉
醒的过程，真心的想要改变自己，
超越自己，成就自己的时候我相信
你看到我这样的文章肯定能够得
到很大的动力。

人生，本就是一个不断提高境界
的一个过程，你要问自己，自己有境
界了吗，自己的境界有多高，正如一
个问题，有的人看到的是全局，而你
看到的只是一件事情，这也是所谓境
界的一种对比。有的点天性洒脱自
然，一般的事情能让他不会太在
乎，所以也可以称为境界。

人生目标是不断上升，境界是
不断提升的，当被一些红尘琐事所
影响了境界就会停滞不前，所谓停
滞不前，也就是你频于享受世俗和
应付很多的情感，让你在一段长时
间内没有去感受自己的境界和思
想。所以，很多东西不仅有舍有
得，更有相互对立和提升的一个空
间，关键在于你是如何把握这些空
间让你能够来去自如，提升由心。

人生中的每一件事我们每个

人的看法都不一样，自然就能凸显
一个人的思想也不一样，提高自己
的判断能力和辨别能力。而这些
的能力的前提就是你自己处于什
么样的环境让你去考虑和判断，正
如我们如今的社会，很多的思想都
被媒体所控制，或者其他国家的文
化和思想所控制，日本色情发达，
就会促使我们中国的滥交或者影
响我们青年的成长，美国开放和
谐，就会促使我们想要学习美国的
资本主义的，韩国每一个人都很精
致，就会促使我们国人要用脸去看
待每一个人。当然，这些也不能说
别的国家怎么怎么样，我们社会那
么和谐，你怎么想得那么悲观，的
确，现在的我们没必要想到这些东
西，可是，如果这样的文化已经开始
影响了我们思考的方式甚至行为是
否你会觉得自己变了还是社会变
了。如今的我们已经被西方的价值
观所影响，从小接触的东西就已经开
心淡化了我们中国五千年来的文化
底蕴，而我们中国的文化底蕴的影响
也越来越低，最后当人们感叹自己还
是个中国人的时候，但是却又说不出
哪里像个中国人了。

不知道你是否想过，中国文化
博大精深，自己是否认真学习过，
还是把它忘记得一干二净，最后只
是披着中国外壳过着西方的生
活。现在的我们，游戏侵蚀了我们
的时间和生活作息甚至改变自己
的人生观，社会不断发展，我们只
顾着享受社会带来的一点点好，却
不知道自己内心深处早已忘记自
己想要的东西，忘记了自己要学会
成长，忘了了最初自己想要成为一
个什么样的人的初衷。

人生修行注定没有捷径可走，
而是一步步一个个脚印踏出来的
艰难旅程，是刻苦铭心的，是自己
去寻找而获得的财富，当你已经开
始寻找你的财富的时候说明你已
经走在开始修行的路上了。

吾日三省吾身我们听得非常
的多，可是从没用在自己身上，也
不知道怎么用。 省何为省，又省几
何。当考虑好了这个问题那么你
就真的开始省自己了。

不妨想想自己想要什么，和你
想要的东西的差距还有多少，那么
该怎么去追求。

我在修行的路上，而你呢.


