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清迈，一个可能无法给你乍见
之欢，却会让你久处不厌的泰国城
市。所以江湖传言都说“不要去清
迈旅行，要去清迈生活”，因为在清
迈，旅行不是一件事，旅行即是生
活本身。无论是笑得一脸轻松的
当地人，还是慢悠悠骑着自行车的
游客们，亦或者是直接躺在公园里
昏昏沉沉、人书俱懒的那些人们，
都在诠释着：

在清迈，就是要理直气壮地虚
度光阴。

下面无二君就为大家介绍一
下那些在清迈自由行中不可错过
的旅行体验。

12个不可错过的清迈旅行体
验

1、在双龙寺，哼一首歌等日落
双龙寺位于清迈的素贴山，离

清迈大学不远，离古城有一点距
离。寺庙里有很多虔诚的信徒。
有人在绕着佛塔转圈，有人晃动签
筒许愿，有人拿着鲜花恭敬地摆放
在佛像前。天气晴朗的时候，在双
龙寺的观景平台上，可以看到清迈
的全貌，古城方方正正，遗世独立，
另一头的清迈机场一架架航班起
飞，也不过就蚂蚁大小。

每天在双龙寺都会有很多人
懒懒散散地等待日落，和别的地方
观赏日落的人们眼中的急切有所
差别，他们不慌不忙，微笑聊天，好
像在等的这件事，不过是特别寻常
的一个日子里特别普通的一个顺
便。当天色逐渐暗下去，天空潜入
深深深蓝，城市里星星点点的灯光
开始亮起来。这时候可以搭一辆

双条车下山，即使是弯弯曲曲的盘
山路，司机也开得很快，在混杂着
热带植物味道和香火气息的夜晚
凉风里，透过车窗可以看到不远处
深蓝的城市布景板上的“星光”一
片。

2、在夜市，看人间烟火和香火
混为一谈

去过泰国旅行的人一定多多
少少逛过泰国夜市。只在清迈，就
有很多种选项了。清迈最大的夜
市是周日夜市，起点是位于古城东
边的塔佩门，一路向西沿着主路延
伸，也会向主路两旁的小巷和寺庙
院内蔓延开。夜晚的寺庙在灯光
的映照下亮眼又好看，而在夜市熙
熙攘攘的氛围里，白日安静而庄重
的寺庙院内人间的烟火和香火混
杂，这种温柔的对照让人愿意相信
神佛的存在。并且在这样的时候，
他们在温柔且慈悲地注视着人间。

清迈门夜市相比起周日夜市
来说规模要小得多，位于古城南边
的清迈门外，沿着东西向的马路两
边，大概几百米。多数摊贩经营的
都是各式泰北小吃，偶尔有一些适
应外国人口味的汉堡烤肠，或者适
应中国人口味的猪脚饭，还有一些
卖水果的小摊。这里游客较少，多
数是结束工作后的清迈当地人过
来吃饭。如果想更多地体会清迈
小吃，可以选择去清迈门夜市看
看。

3、寺庙院内闲庭信步，愿解如
来真实义

清迈有很多大大小小的庙宇，
名气大的有我们熟知的帕辛寺、清

曼寺、柴迪龙寺、双龙寺。除此之
外，在街巷间还隐藏有许多知名不
具的安静的小寺庙。这些庙宇通
常很早就会停止进殿游览，甚至有
一些殿内是不开放游览的，但是跟
那些香火鼎盛、游人如织的寺庙比
起来，这些小的寺庙往往有一种别
致的美感。

当日色渐缓，空气渐温，僧人
们以一种非常惬意的姿态闲庭信
步，或者打扫寺院，其间有的雕塑
上结了蜘蛛网，院内的落叶植物和
热带植物混杂着野蛮生长。仿佛
什么都没有看见，也好像什么都看
过了，“无上甚深微妙法，百千万劫
难遭遇。

4、在一个懒散的下午，偶遇一
家按摩馆

在清迈，各种按摩馆绝对会让
你目不暇接。有的是看起来其貌
不扬的街边小店，有的是排队者众
的网红馆子，还有一些装修很棒、
质感高级的店，虽然价位会有所差
异，但都不会特别贵。不过，在清
迈这个非常佛系的城市，做攻略甚
至会显得有点造作。

就在一个并非精心挑选的懒
洋洋的午后，忘记疲于奔命的一
切，慢慢走过几条街巷，刚好遇到
一家看起来符合胃口的按摩馆，就
是它了。

5、在古城，单车上路
清迈古城不大，只有大致 1.5

公里见方，四周是有些坍圮的城
墙，城墙外是护城河。塔佩门是古
城的东门，在那附近的餐厅、咖啡
馆、酒吧等各种店铺相对来说比较

密集，是清迈古城商业气息比较浓
重的一片区域。但总的来说，这里
还是一个非常安静惬意的，游人们
基本上只是懒懒散散地漫步在古
城的巷弄之间，在不太热的季节，
有些人会沿着路边跑步。如果折
中一下，不妨租一辆单车，慢慢地
骑行，用车轮来丈量这座完全不精
致，但却非常有格调的古城。

6、租个摩托车环城，像泰国电
影一样小清新

泰国街上的摩托车简直不要
太多。因为公共交通不是特别方
便，所以很多游客也会选择租摩托
车出行。无论是绕古城，还是去远
一点的宁曼路、清迈大学、素贴山，
都可以骑个小摩托御风而行。不
过如果被交警查到，可能会被罚
款，另外，没有摩托车驾照的话尽
量不要顶风作案，不安全。

7、突突车，也可以风驰电掣
突突车在泰国，绝对是马路上

一道抢眼的风景线。本身有点小
复古的外形，加上司机仿佛在争勇
斗狠的车技，初见的游客旁观的时
候，难免会觉得又 local又危险啊。
不过既然来都来了，不妨趁个路上
车不多的时候感受一波。

白天的清迈太阳非常生猛，早
晚却有凉风习习，坐着突突车兜
风，怎么说也是一种不可多得的人
生体验。

8、在公园里，认真睡觉
在距离清迈古城不远的地方，

有个不算太大的小公园。鲜花盛
开，但要从景观设计的角度讲其实
尔尔；植物错落，但也没有太抢眼
的地方。不过就是这个哪个角度
都不拔尖的小公园，特别受当地人
和白人游客的欢迎。有的带着孩
子坐在草地上戏耍，有的买了鱼
食、鸽子食去喂鱼喂鸽子，不过真
正惬意地是那些租个席子、甚至直
接躺在草地上的人们。有一些躺
着窃窃私语，还有一些则是真的很
认真地在睡觉了。

书往脸上一摊，隔绝刺眼天
光。阳光灿烂，人书俱懒。就理直
气壮地消磨光阴，反正又不赶时
间。

9、在宁曼路，放弃一杯咖啡的
时间

小资文青们都爱宁曼路。和
古 城 随 性 懒 散 的 调 调 不 太 相
同，宁曼路稍显精致。好看的
咖啡馆数不胜数，别具一格的
书店转角就是，甜品店端的是

“鲜嫩多汁”。这里，不浪费时
光，是可耻的。有的店佛意氤
氲，绿意斑驳，宛如一只慵懒的
绿色金钱豹，的店随便一帧都

可以入选家装杂志，有的店红
极一时品质却依然可圈可点，
你所要做的所有，不过放弃一
杯咖啡的时间，然后，得到一切。

10、听歌佐餐，暖风下酒
在清迈有很多店是提供餐饮

也提供好酒的。比如坐落在偏僻
窄巷里的 Dash，有味道不错的泰
餐，也有花样繁多的酒水饮料。灯
光昏暗，歌声动人。冬阴功，黄咖
喱面，咖喱蟹……泰国的食物和那
里的城市一样浓郁张扬。什么都
不必发生，就已经是完美的一个夜
晚。除此之外，夜店爱好者或是小
酒馆爱好者也都可以在这座泰北
小城里找到属于自己的地盘，你是
想在电子音乐的节奏里狂欢，或是
想找个轻轻松松看球喝酒的小馆，
清迈，都可以给你答案。

11、在清迈大学，拍拖恋爱
清迈大学是泰国排名第二的

高等学府，主校区离宁曼路不算太
远，靠近素贴山，离古城有一定距
离。校区内半山腰有个不大的
湖，湖边常常有一些跑步的学
生，也会有很多情侣环湖散步，
风景不说多美，但绝对适合谈
情说爱。作为一个坐落在半山
腰的大学，清迈大学地势起伏
比较大，那里的学生们都骑着小
摩托跑来跑去，一股泰国小清新电
影里的气息扑面而来。

12、在 Bann Kang Wat，逛小资
集市

Bann Kang Wat是位于清迈大
学附近的一个文创区，跟清迈其他
那些热闹的集市比起来完全是不
同的风格。那里有一些手作工
坊，如果有闲情，可以去做一做
手 工 ，认 认 真 真 地 消 耗 时 光 。
晚上还会有一些露天的表演。
同样是小资文艺的一个片区，
相比起已经比较火的宁曼路，
这里更加清静悠闲。

除了以上这些，在清迈，还
有很多可以优雅地浪费时间的
事情——去烹饪学校，学做几道
香料繁复的泰国菜，被料理的
琐碎过程治愈；去寺庙参加禅
修体验，洒扫，布施，有没有信
仰 ，心 间 都 同 样 清 明 ；去 No
Riding 的大象保护营，喂大象吃
香蕉，用泥巴给活泼的大象和
小象们洗澡，为了这些动物我们
能做的很少，但至少能够拒绝伤
害，从自己做起。

在清迈，匆匆忙忙是可耻的。
如果你着急赶路，这座小城能

回馈给你的，也必然寥寥。
就放轻松啊，旅行这件事不用

急着做完，反正，我们又不赶时间。

最全清迈自由行攻略：12个不容错过的清迈旅行体验

当东南亚风情，重叠法式浪漫
——在越南，东方的神秘和法式风
情融合出越南独特的韵味；在柬埔
寨，遇见高棉的微笑，尝遍超级平
价的法式大餐；护照在手，说走就
走——在巴厘岛，上天下海，或者
住宿代订瘫痪；

推荐地区：巴厘岛
如果你以为巴厘岛就等于“玩

儿住宿代订”，那你对它的理解未
免太过单一。

推荐玩法：
库塔海滩，是巴厘岛最热闹的

海滩之一，月牙形的海湾里满是抱
着冲浪板、追逐海浪的人。在“月
牙”的两端，风浪较缓，适合“趴趴
冲浪”的初学者；而“月牙”中间的
舞台，属于那些踏浪逐波的高手。
巴厘岛在浪尖上，也在水面下。巴
厘岛的潜水点遍布全岛，全年都适
合潜水。巴厘岛上还可以玩漂流，

坐在皮筏上顺流而下，两岸的丛林
原始得如同侏罗纪公园，迎面撞上
礁石和看见恐龙一样刺激。巴厘
岛的丛林还有很温柔、很网红的
打开方式。比如去 Bali Swing 荡
网红秋千，笑傲朋友圈。巴厘岛
的白天属于大海与丛林，夜晚则
属于一间间或狂野或安静、或小
资或动感的夜店。塞米亚克的
Potato head 到了晚上就变身成大
型的海滨夜店，全球知名的 DJ 轮
番登场，上演全岛最热闹的泳池
Party。

推荐美食：
是想试试网红餐厅，Old Man

’s 人气很高。餐厅就守着仓古的
海滩，拿一瓶印尼的招牌啤酒
Bintang，一边吹着海风，一边谈天
说地，是所有人都喜欢的保留节
目。

推荐地区：暹粒

《花样年华》里梁朝伟倾吐秘
密的是吴哥窟，世界七大奇迹之
一；《古墓丽影》里安吉丽娜朱莉发
现宝藏的秘境是塔布隆寺；著名的

“高棉的微笑”是巴戎寺……
推荐玩法：
在暹粒，最不能错过的是就

是吴哥。吴哥城又名大吴哥，是
9世纪至 15世纪高棉帝国最长久
的国都。吴哥都城占地 9平方公
里，在这范围内包括一系列各朝
建立的古都遗迹：苏利耶跋摩一
世重建的空中宫殿，乌达雅地耶
跋摩二世建立的巴普昂寺，阇耶
跋摩七世建立的巴云寺、象群台
和瘌王台等。巴戎寺坐落于吴哥
通王城的中心点，寺庙墙壁上的
雕塑丰富又生动，一幅幅壁画诉
说着遥远的故事。著名的高棉的
微笑就位于巴戎寺的顶层，共 54
座宝塔，每座宝塔四个面，每面都

有不同的表情。
推荐美食：
柬埔寨的美食糅合了泰餐、越

菜、法餐的口味和特点，又创造出
自己的独特风味，被称作“高棉
菜”。而且由于曾经是法国(法国 9
日旅游路线)的殖民地，柬埔寨有很
多好吃的法餐、意大利(意大利 15
日旅游路线)餐，虽然比不了欧洲那
些餐厅的精致，但重点是，便宜！

推荐地区：越南
越南，一个旅行体验超级丰

富、性价比超级高的国度。
推荐玩法：
胡志明市的法式风情，海岸线

绵延几十公里的岘港，宁静慢节奏
的芽庄，旅行达人们私藏的小城大
叻，清静美好的海岛富国岛……粉
色的岘港大教堂建造于1923年，如
今是岘港的标志性建筑之一。而
岘港的美溪海滩曾被福布斯杂志

誉为全球最美的六大海滩之一。
芽庄是越南著名的海滨城市和港
口城市，曾经一度被评为人生必去
的50个旅行目的地之一。一面青
山秀美，一面大海蔚蓝，丰富的海
上项目、泥浆浴、清甜海鲜，租个
小摩托驰骋在街巷间，这座舒适
的小城，能给你一个完美的假
期。能你已经厌倦了那些在国人
圈里太红的海岛，想寻找一个清
静的海滩度假，那么安静休闲的
富国岛一定是一个很好的选择。
景致堪称奢华的海滩落日，任何
一家住宿代订都有一方独特私密
的风景，自然生态超棒，海水干
净澄澈，适合亲子游……全都是不
能错过它的理由。

在东南亚，每个国家都极富
特点，让人难以抉择，巴厘岛、暹
粒、越南，哪一个是你的目的地
呢？

东南亚旅行怎么玩？三份东南亚国家旅游攻略让你看花眼


