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南宋词人李清照一生中的四个时期
让她的作品从惜花伤春到家国情思

李清照（1084~约 1155）号易
安居士，南宋杰出女文学家，山东
济南人，婉约词宗。历史上与济南
历城人辛弃疾并称“济南二安”。
她的诗文感时咏史，与词风迥异。
李清照的词作，以其鲜明的个性风
格和神韵，被当世及后世以“体”名
之，称为“易安体”。
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少女时期
李清照自幼就受过很好的教

育，其父亲李格非是学者兼散文
家，母亲出身于官宦人家，也有文
学才能。李清照多才多艺，能诗
词，善书画，很早就受人注意。史
书记载说她：“自少年便有诗名，才
力华赡，逼近前辈。”

少女时期的李清照，生活幸
福，在赏花醉酒之余，也对自己即
将逝去的年华感到惋惜，字里行间
中也间接反映出她那种及其悠闲，
风雅的生活情调。

李清照她出生于一个爱好文
学艺术的士大夫家庭。她的父亲
李格非，是一个饱读诗书，精通儒
家经典的一个才学之士，进士出
身。曾做过山东郓周教授，太学
录、太学正，还做过太学博士。后
来因为他的诗文创作和他的学术
成就得到了苏轼的赏识，所以成为

“苏门后四学士”之一。
母亲王氏也是当时能诗能文

的才女，王氏的祖父王拱辰是宋仁
宗朝的时候的科举状元。“妻王氏，
拱辰孙女，亦善文”。

李清照的少女时期有“李三
瘦”之称。第一瘦：“知否，知否，应
是绿肥红瘦。”(《如梦令》)第二瘦：

“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花
瘦。”(《醉花阴》) 第三瘦：“新来瘦，
非干病酒，不是悲秋。”(《凤凰台上
忆吹箫》)

1.如梦令
常记溪亭日暮，沉醉不知归

路。兴尽晚回舟，误入藕花深处。
争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。

这首小令用词简练，只选取了
几个片断以优闲的游兴始，中经溪
亭玩醉，急切回舟，误入藕花，最后
惊起鸥鹭，全词最后一切都统一在
白色鸥鹭苍茫暮色的大自然景色
之中，把移动着的风景和作者怡然
的心情融合一起，写出了作者青春
年少时的好心情。动作和情绪，起
伏变化，很富于节奏感。词人把瞬
时的神情，瞬时的动作，瞬时的音
容，瞬时的景色，联成一个有机的
整体，一个极富立体感的生活画
面。这是一个永恒的活生生的生
活画面。这是画面在清新之景中
渗透了野逸之情。正所谓“少年情
怀自是得”。

2.如梦令
昨夜雨疏风骤，浓睡不消残

酒。试问卷帘人，却道海棠依旧。
知否，知否？应是绿肥红瘦。

这首小词，只有短短六句三十
三言，却写得曲折委婉，极有层
次。词人因惜花而痛饮，因情知花
谢却又抱一丝侥幸心理而“试问”，
因不相信“卷帘人”的回答而再次
反问，如此层层转折，步步深入，将
惜花之情表达得摇曳多姿。

3.李清照的爱情憧憬
浣溪沙 ：秀面芙蓉一笑开，斜

偎宝鸭衬香腮，眼波才动被人
猜。 一面风情深有韵，半笺娇恨
寄幽怀，月移花影约重来。

点绛唇 ：蹴罢秋千，起来慵整
纤纤手。露浓花瘦，薄汗轻衣透。
见客入来，袜刬金钗溜。和羞走，
倚门回首，却把青梅嗅。
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青年初婚幸福
幸福的初婚生活：
李清照十八岁嫁了太学生赵

明诚。赵爱好金石之学，也有很高
的文化修养。婚后，他们过着美满

和谐的生活，夫妇在一起常常诗词
唱和，欣赏金石拓片。赵明诚很晚
才出仕，到过莱州、淄州等地任职，
李清照便常常以诗词排遣寂寞，表
达对丈夫的思念之情。 李赵结为
百年之好，时年李清照 18岁，赵明
诚21岁。婚后的生活幸福美满。

1.减字木兰花
卖花担上，买得一枝春欲放。

泪染轻匀，犹带彤霞晓露痕。怕郎
猜道，奴面不如花面好。云鬓斜
簪，徒要教郎比并看。

这首词作于建中靖国年间，其
时词人与夫君赵明诚新婚燕尔，心
中充满对爱情的热情挚着。全篇
截取了作者新婚生活的一个侧面，
显示她放纵恣肆的独特个性。全
篇通过买花、赏花、戴花、比花，生
动地表现了年轻词人天真、爱美情
和好胜的脾性。可谓达到了“乐而
不淫”的艺术境界，全词语言生动
活泼，富有浓郁的生活气息，是一
首独特的闺情词。

2.一剪梅
红藕香残玉簟秋，轻解罗裳，

独上兰舟。云中谁寄锦书来？雁
字回时，月满西楼。花自飘零水自
流，一种相思，两处闲愁。此情无
计可消除，才下眉头，却上心头。

这是一首倾诉相思、别愁之苦
的词。是李清照写给新婚未久即
离家外出的丈夫赵明诚的，她诉说
了自己独居生活的孤独寂寞，急切
思念丈夫早日归来的心情。寄寓
着词人不忍离别的一腔深情，反映
出初婚少妇沉溺于情海之中的纯
洁心灵。全词以女性特有的沉挚
情感，丝毫“不落俗套”的表现方
式，展示出一种婉约之美，格调清
新，意境幽美，称得上是一首工致
精巧的别情佳作。

3.醉花阴·薄雾浓云愁永昼
薄雾浓云愁永昼，瑞脑销金

兽。佳节又重阳，玉枕纱厨，半夜
凉初透。东篱把酒黄昏后，有暗香
盈袖。莫道不销魂，帘卷西风，人
比黄花瘦。

这首词是李清照前期的怀人
之作。宋徽宗建中靖国元年（1101
年），十八岁的李清照嫁给太学生
赵明诚，婚后不久，丈夫便“负笈远
游”，深闺寂寞，她深深思念着远行
的丈夫。崇宁二年（1103年），时届
重九，人逢佳节倍思亲，便写了这
首词寄给赵明诚。
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中年情感一波三折
元祐党事件李格非被牵连，蔡

京当政，赵挺之倒台，赵李返回老
家青州，青州十年的神仙眷侣生
涯，蔡京下台，赵明诚重返仕途，李
赵二人情感发生变化。

蔡京倒台后，赵明诚再一次出
仕离开青州，辗转多地，李清照独
自留在青州。这一时期，其作品中
流露出寂寞冷清空虚的情感，夫妻

感情跌至谷底。
1.感怀（并序）
宣和辛丑八月十日到莱，独坐

一室，平生所见，皆不在目前。几
上有《礼韵》，因信手开之，约以所
开为韵作诗，偶得“子”字，因以为
韵，作感怀诗。寒窗败几无书史，
公路可怜合至此。青州从事孔方
兄，终日纷纷喜生事。作诗谢绝聊
闭门，燕寝凝香有佳思。静中吾乃
得至交，乌有先生子虚子。

38岁的李清照，追随丈夫来到
莱州，终于结束了夫妻两地的生
活，然而我们从他的这首《感怀》中
并没有看到丝毫的幸福，而依旧是
浓浓的怨气，这是为什么呢？

宋王朝经过167年的和平繁荣
之后，而此时的北宋王朝正面临着
灭顶之灾。位于宋朝北部的金国
长驱直入，金人抢夺了都城汴京
（开封）的琼楼玉苑，还掠走了徽、
钦二帝，赵宋王朝于公元1127年匆
匆南逃北宋灭亡，史称“靖康之
变”。李清照一家人开始过漂泊无
定的生活。失家之后，李清照开始
了她后半生的三大磨难。

山东受到战火侵袭，转运金石
文物成为迫在眉睫的要务。赵明
诚江宁奔丧，迁移文物十五车；李
清照留守青州，料理余物等待开
春。

赵明诚在蔡襄《赵氏神妙帖》
跋当中说，这本《神妙帖》字帖是当
初自己在东京的时候花了二十万
买的，那么兵变发生之后，青州家
中所有的物品包括文物全都荡然
无存，只有我的老妻独自携带着这
幅字画逃了出来，她刚刚逃出来乘
船南下过镇江的时候，又遇到强盗
抢掠，她依然怀抱着这幅字帖，躲
过了强盗的抢掠。

赵 明 诚 霸 占《萧 翼 赚 兰 亭
图》。李清照陷入极度痛苦“顷见
易安族人言：明诚在建康日，易安
每值天大雪，即顶笠披蓑，循城远
览以寻诗。得句，必邀其夫赓和，
明诚每苦之也。——周辉《清波杂
志》

2.临江仙
庭院深深深几许？云窗雾阁

常扃。柳梢梅萼渐分明。春归秣
陵树，人老建康城。感月吟风多少
事，如今老去无成。谁怜憔悴更凋
零。试灯无意思，踏雪无心情。

在这首《临江仙》的词里边，她
表达了一种不平的鸣声，她发出了
自己的声音，这很独特。这个声
音，和以前的“倚门回首，却把青梅
嗅。”、“争渡争渡，惊起一滩鸥鹭”
的那个李清照有多么大的差别，而
这个差别正是由于国家和社会的
变故而造成的。

李清照是婉约派的杰出的代
表人物，但她之所以在几千年的中
国文学史上能够写下重重的一笔，
一个很重要的原因是：她不但有婉
约之情，而且有雄壮之气。她不但

有雄壮之气，而且有非凡的历史的
洞察力。她很有名的一首诗《夏日
绝句》

3.夏日绝句
生当作人杰，死亦为鬼雄。至

今思项羽，不肯过江东。
李清照用她金刚怒目的不平

之鸣，展现了一代女词人卓然不群
的政治见识。可是，让她万万没有
想到的是，在她奋笔疾书、在她猛
烈抨击当朝懦弱逃窜的时候，在她
的身边，却出现了一个贪生怕死的
典型。
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晚年孤寂
1.孤雁儿
藤床纸帐朝眠起，说不尽、无

佳思、沈香断续玉炉寒，伴我情怀
如水。笛声三弄，梅心惊破，多少
春情意。小风疏雨萧萧地，又催
下、千行泪。吹箫人去玉楼空，肠
断与谁同倚。一枝折得，人间天
上，没个人堪寄。

这首词明为咏梅，实为悼亡，
寄托了词人对于朝廷南迁后不久
不幸病故的爱侣赵明诚的深挚感
情和凄楚哀思。

孤身一人，无人依靠，如何保
护大笔文化遗产，两万多卷图书古
籍、两千多卷金石碑刻拓本转运洪
州，毁于战火。追随高宗，逃避战
乱，进献仅存文物，李清照为什么
想方设法进献文物呢？

2.清平乐·年年雪里
年年雪里，常插梅花醉。挼尽

梅花无好意，赢得满衣清泪。今年
海角天涯，萧萧两鬓生华。看取晚
来风势，故应难看梅花。

这是一首典型的赏梅词作，借
不同时期的赏梅感受写出了词人
个人的心路历程：词人截取早年、
中年、晚年三个不同时期赏梅的典
型画面，深刻地表现了自己早年的
欢乐，中年的悲戚，晚年的沦落，对
自己一生的哀乐作了形象的概括
与总结。词中都约略可见。词意
含蓄蕴藉，感情悲切哀婉，以赏梅
寄寓自己的今苦之感和永国之忧，
感慨深沉。

李清照改嫁张汝舟原因有三：
第一，李清照身心俱疲，迫切需要
一个依靠，一个帮他处理文物的
人；第二是精神脆弱，张汝舟适时
出现给予她一些精神上的慰籍甚
至呵护，第三，张汝舟巧舌如簧，迷
惑了李清照。

李清照休夫原因：第一张汝舟
学识修养水平有限，道德败坏，第
二李清照所存文物数量让张汝舟
大失所望，第三张汝舟家庭暴力。

离开张汝舟的李清照再一次
回到弟弟家里，她该怎样生活下
去？

3.武陵春
风住尘香花已尽，日晚倦梳

头。物是人非事事休，欲语泪先

流。闻说双溪春尚好，也拟泛轻
舟。只恐双溪舴艋舟，载不动许多
愁。

此词上片极言眼前暮春景物
的不堪入目和心情的凄苦之极；下
片则进一步表现其悲愁之深重，并
以舴艋舟载不动愁的新颖艺术手
法来表达悲愁之多。全词充满了

“物是人非事事休”的痛苦和对故
国故人的忧思，写得新颖奇巧，深
沉哀婉，自然贴切，丝毫无矫揉造
作之嫌，饶有特色。此词借暮春之
景，写出了词人内心深处的苦闷和
忧愁，塑造了一个孤苦凄凉环中流
荡无一的才女形象。

4.永遇乐
落日熔金，暮云合璧，人在何

处？ 染柳烟浓，吹梅笛怨，春意知
几许？ 元宵佳节，融和天气，次第
岂无风雨？ 来相召，香车宝马，谢
他酒朋诗侣。 中州盛日，闺门多
暇，记得偏重三五。铺翠冠儿、捻
金雪柳，簇带争济楚。如今憔悴，
风鬟雾鬓，怕见夜间出去。不如
向、帘儿底下，听人笑语。

5.声声慢
寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨

惨戚戚。乍暖还寒时候，最难将
息。三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来
风急！雁过也，正伤心，却是旧时
相识。满地黄花堆积，憔悴损，如
今有谁堪摘？守著窗儿，独自怎生
得黑！梧桐更兼细雨，到黄昏、点
点滴滴。这次第，怎一个愁字了
得！

作品通过描写残秋所见、所
闻、所感，抒发自己因国破家亡、天
涯沦落而产生的孤寂落寞、悲凉愁
苦的心绪，具有浓厚的时代色彩。
此词在结构上打破了上下片的局
限，一气贯注，着意渲染愁情，如泣
如诉，感人至深。开头连下十四个
叠字，形象地抒写了作者的心情；
下文“点点滴滴”又前后照应，表现
了作者孤独寂寞的忧郁情绪和动
荡不安的心境。全词一字一泪，风
格深沉凝重，哀婉凄苦，极富艺术
感染力。

宋高宗绍兴二十五年，即公元
1155年，李清照在孤独、寂寞、甚至
在有些人的嘲讽和诽谤当中走完
了一生，她在临安去世，享年七十
二岁。李清照这一生留下了太多
的遗憾，但是她写的词，她写的诗
和文，早已经深入人心，广为传颂。

李清照词作的两大风格：南渡
前的作品，一类是歌咏自然，表现
作者天真活泼的个性，和关心美好
事物的高雅志趣。这类作品感情
真挚，富有青春活力，风格清新、明
快；一类是写闺情生活，抒发离情
别绪，表现伉俪之情和惜花伤春的
忧愁之感。这类作品，思致深宛，
风格流丽。南渡后的作品，由于李
清照自身颠沛流离和国破家亡、民
族危难的痛苦紧密地联系在一起，
感愤时事，怀念家国的情思时常流
露在她所创造的幽深意境和悲苦
的情调之中，富有爱国主义思想。

李清照作为中国古代文学史
上少有的女作家，其作品中所体现
的爱国思想，具有积极的社会意
义。 历史的角度李清照的爱国思
想，代表了中国古代广大妇女追求
男女平等、关心国事、热爱祖国的
一个侧面，让后人从中看到了中国
古代女性情感世界的另一面。而
且，她还在众多爱国作家中为女性
争得了一席之地。不仅如此，李清
照还开创了女作家爱国主义创作
的先河，为后世留下了一个女性爱
国的光辉典范，特别是现代女性文
学的创作产生了重大影响。 现实
的角度认识李清照的爱国思想，能
感受到女性在国家统一、民族团结
以及社会进步等方面的巨大作
用。这对于在弘扬爱国主义，高举
爱国大旗，促进民族团结、国家统
一和振兴中华时充分发挥妇女的
社会作用，具有十分重大的意义。


