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走进文昌，这座充满魅力的城市，品尝

美食是不可或缺的体验。今天，就为大家推
荐文昌的十大必吃美食，每一道都令人垂涎
欲滴，让人流连忘返。

1、抱罗粉
抱罗粉，这道源自文昌抱罗镇的地道汉

族风味小吃，以其独特的名字诉说着它的故
乡情怀。它属于汤粉类美食，其中的灵魂，
便在于那一碗清幽甘甜的汤底。这汤，如同
山涧清泉，涓涓细流中透露出自然的甘甜，
每一口都仿佛在品味着大自然的馈赠。抱
罗粉的魅力，正是在于这碗汤的映衬下，尽
显无疑。

2、铺前糟粕醋
糟粕醋，这一源自文昌铺前镇的汉族传

统小吃，堪称舌尖上的艺术瑰宝。它巧妙地
将民间酿酒过程中诞生的酒糟发酵成酸醋，
作为汤底，巧妙地融合了蔬菜的清新（如石
葱）、海菜的咸鲜，以及动物内脏的醇厚（如
牛腩）。更令人惊喜的是，它还巧妙地搭配
了鲎肉的鲜嫩、脆骨的酥脆、蟹籽的鲜美以
及蚵类的滑嫩，共同演绎出一场味蕾的盛
宴。每一口都仿佛在诉说着传统与创新的
交融，微辣、酸甜交织，令人回味无穷。糟粕
醋，不仅是一道小吃，更是一种文化的传承
和味觉的享受。

3、重兴赤烧
赤烧，这道充满传奇色彩的佳肴，源自

文昌重兴地区，其秘制猪肉干的制作工艺，
最早由泰国华侨精心带回，再经过本地匠人
的巧手改良，终于在这片土地上绽放出别样
的光彩。于我而言，重兴赤烧不仅仅是一道

美食，更是我童年春节饭桌上最美好的记
忆。每当佳节临近，家人围坐一桌，赤烧的
香气弥漫在空气中，仿佛诉说着家的温馨与
团聚的喜悦。那独特的口感，既有猪肉的鲜
美，又融入了秘制调料的醇香，让人回味无
穷。赤烧，就像一首诗，诉说着家乡的故事，
也承载着我对美好时光的无尽怀念。

4、锦山牛肉干
锦山牛肉干，这道源自文昌锦山的汉族

美食，堪称色香味俱佳的典范。它因产地而
得名，每一片都凝聚着独特的地域风情。那
肉质之脆，口感之美，香甜适中，仿佛是大自
然的馈赠，让人一尝难忘。当你细细品味，
慢慢咀嚼时，仿佛能听到那牛肉在口中低声
吟唱，讲述着锦山的故事。这不仅仅是一种
小吃，更是一种文化的传承，一种味蕾的享
受。无论是作为下酒菜，还是作为闲暇时光
的美味佳品，锦山牛肉干都堪称一绝，让人
回味无穷。

5、锦山煎堆
煎堆，这一海南人亲切地称为“珍袋”的

美食，宛如汉族小吃中的璀璨明珠。特别是
在文昌锦山镇的鉴光珍袋店，每一颗煎堆都
承载着百年传承的精湛工艺与匠心独运的
创意。那里出品的珍袋，不仅仅是一道小
吃，更是一种文化的象征，一种味觉的盛宴。

其制作之精细，用料之考究，让人叹为
观止。外皮酥脆而不焦，内馅香甜而不腻，
每一口都是甜与咸的完美融合，仿佛在你的
味蕾上奏响了一曲和谐的乐章。那种独特
的味道，浓烈而持久，让人一尝难忘。

6、苙

苙，这一源自文昌、琼海民间的美食，以
其独特的制作工艺和深厚的文化内涵，成为
了亲朋好友间传递祝福与关怀的使者，寓意
着吉祥如意的美好愿景。你可能对台湾的
饭团、日本的寿司情有独钟，然而，当你品尝
到苙这一海南的饭团时，定会为之倾倒。

精心挑选的椰叶或蒌叶，经过巧手的编
织，化作了一个个精致的苙外壳。随后，将
椰汁、虾米、黄姜、蒜头、油和香料等调料与
米混合，经过翻炒，香气四溢，令人垂涎。接
着，将炒香的米填入苙壳，再放入锅中，用水
煮熟。最终，呈现在你眼前的，便是那形如
小枕头、长方形的苙。

7、椰子船
椰子船，这款源自文昌、琼海地区的汉

族传统小吃，仿佛一艘小巧精致的船只在美
食的海洋中航行。它不仅仅是一道小吃，更
是一种文化的传承和表达。想象一下，将椰
子皮轻轻剥开，露出里面洁白的椰肉，然后，
将香甜的糯米与红糖巧妙地混合，温柔地填
入椰子壳中，小心翼翼地封好。

经过两个小时的精心熬煮，糯米与椰肉
的香气交织在一起，形成了一种独特的甜
美。此时，将椰子壳轻轻一敲，那饱满的椰
肉就如同船身一般，对称地切开，分成八份，
每一份都宛如一艘小船，漂浮在浓郁的香气
之中。因此，得名“椰子船”。

8、会文信封饼
信封饼，这款源自文昌会文地区的传统

名小吃，承载着厚重的历史与情感。1942
年，它随着那些飘洋过海、远赴新加坡劳作
的村民一同归来。那时代，无数人心怀故
土，远赴南洋。他们巧妙地将这份浓烈的思

乡之情融入点心的制作中，将其塑造成信封
的模样，仿佛将远方的思念与牵挂都封装其
中。

这些精致的点心，不仅是一代代手艺人
的传承，更是他们情感的寄托。它们如同那
古老的信使，穿越千山万水，将爱与温暖传
递回家乡。每一口咬下，都是一段历史、一
个故事、一份情感的回味。

9、角酥
角酥，这一源自闽南地区的汉族小吃，

它的外形精致，每一层都如同薄纱般轻盈，
每一口都让人陶醉在甜蜜的海洋。它的口
感酥脆，入口即化，仿佛在你舌尖上跳起了
一支优雅的舞蹈。而那股淡淡的香气，更是
如同一个温柔的拥抱，将你紧紧地包围其
中，让你无法抗拒它的诱惑。

角酥不仅是一道美味的小吃，更是一种
文化的传承。它承载着闽南人民的智慧和
情感，也见证了文昌与闽南之间的深厚友
谊。每当品尝角酥时，我们仿佛能够穿越时
空，回到那个古老而美好的年代，感受那份
淳朴和真挚。

10、东郊甜薯袋
东郊甜薯袋，乃是文昌东郊镇独树一帜

的美食瑰宝。其魅力，源于那馅料中巧妙添
加的甜薯粉。当这美食投入热油中炸制时，
饼身中部便会如含苞待放的花朵般膨胀凸
起，恍若天外来客——飞碟降临人间。品尝
时，甜薯袋的甜美与葱花的咸香交织在一
起，如同舞动的音符，在舌尖奏响一曲和谐
的交响乐。那滋味，仿佛将甜薯的甘甜与葱
花的鲜香完美融合，令人陶醉其中，久久难
以忘怀。

一、阳春面
阳春面，名副其实的上海传统

面食瑰宝，与众多人心中的“北方
面条霸主”平分秋色。它不仅是上
海人餐桌上的常客，更是老少皆宜
的美味佳肴。清晨的上海，无数本
地老人和小孩都以一碗热腾腾的
阳春面开启新的一天，仿佛这是上
海独特的一种仪式。

阳春面的汤底，是由浓郁的大
骨汤与醇厚的鸡汤共同熬制而成，
每一口都是对味蕾的极致挑逗，鲜
美无比，温暖入心。面条则细滑如
丝，仿佛江南水乡的柔情万种，轻
轻滑过舌尖，让人陶醉。再撒上翠
绿的葱花和新鲜的青菜，犹如一幅
生动的画卷，让人食欲大增。

二、生煎包
生煎包，这款深受人们喜爱的

美食，不仅是一道令人垂涎欲滴的

小吃，更承载着上海的独特风味和
文化记忆。有人说过：“生煎包，上
海的最正宗！”这话说得没错，因为
早在数百年前，生煎包就已在上海
的大街小巷中流传开来，成为了这
座城市的一张美食名片。

每当夜幕降临，华灯初上，漫
步在繁华的上海街头，你总能被那
一阵阵诱人的香气吸引。那是生
煎包散发出的独特香味，让人忍不
住驻足品尝。掀开锅盖，热气腾腾
的生煎包映入眼帘，撒上一层黑芝
麻，更是增添了几分诱人的魅力。
轻轻咬上一口，外面的皮酥脆可
口，内部的汤汁则如泉涌般溢出，
鲜香四溢。

三、灌汤包
提及灌汤包，上海的灌汤包无

疑是最为独特的。与通常的咸口
灌汤包不同，上海的灌汤包选择了

甜口，这种甜度恰到好处，宛如上
海滩的繁华与热闹，既不过分张
扬，也不失其韵味。

更为独特的是，上海灌汤包的
馅料。许多灌汤包选择蟹黄为馅，
那大大的灌汤包中，满含了蟹黄的
鲜美。当你准备品尝时，服务员会
递上一根吸管，轻轻插入灌汤包的
表皮，只需轻轻一吸，那蟹黄的汤
汁便会涌入你的口中，让你瞬间陶
醉在这美味的海洋中。

四、红烧肉
有人曾盛赞上海的红烧肉为

正宗之最，其魅力何在呢？上海的
红烧肉犹如一位优雅的舞者，轻盈
地在舌尖舞动。它的酸甜口感，就
如同初春的微风，带着一丝丝清
新，又带着一丝丝甜蜜。浓郁的汤
汁与肥瘦相间的五花肉完美融合，
每一口都让人陶醉。精心挑选的

五花肉，经过油煎的洗礼，焕发出
金黄色的诱人光泽。咬一口，肥肉
的外皮酥脆软烂，瘦肉则柔嫩多
汁，那种酸酸甜甜的感觉，如同夏
日的清泉，瞬间化解了所有的疲
惫。肥肉虽然肥美，但却丝毫不腻，
这正是红烧肉独有的魅力所在。

五、鲜肉月饼
说到“鲜肉月饼”，这无疑是南

北美食文化碰撞中的一颗璀璨明
珠。早在清朝时期，鲜肉月饼便已
初露锋芒。其特色在于馅料，选用
新鲜猪肉精心制作，咸香诱人。当
这鲜美的馅料与酥脆的面皮完美
结合，每一口都让人回味无穷，既
满足了口腹之欲，又让味蕾得到了
极致的享受。那些曾对鲜肉月饼
持怀疑态度的朋友们，不妨大胆尝
试一口，或许会发现它别有一番风
味，令人难以忘怀。

六、冰糕
上海的美食中，有一款冷饮堪

称“冰品之王”，那便是“冰糕”。或
许这个名字听起来并不出奇，但一
旦你品尝过这款地道的上海风味，
定会为之倾倒。它不仅仅是一款
冰糕，更是一种口感与味道的完美
结合。这款冰糕，仿佛将雪糕与冰
淇淋的美妙口感融为一体，每一口
都如同在舌尖上演绎着一场冰雪
盛宴。

更值得一提的是，它采用的食
材都是精选的“进口食材”，每一份
食材都蕴含着匠心独运的手工制
作的温度。当你轻轻咬下一口，那
沙沙绵绵的口感仿佛会让你感觉
到口舌在舞蹈，若再撒上一些坚果
碎加以点缀，那一口咬下，坚果的
香脆与冰糕的绵软交织在一起，形
成了一幅美妙的味蕾画卷，让人难
以忘怀。
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