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南昌，这座古老而充满活力的城市，犹

如一颗璀璨的明珠，闪耀在华夏的大地上。
自古便以“洪都”之美名远扬四海，它既是文
化的交汇点，也是历史的见证者。岁月在这
里留下了丰富的文化底蕴，更孕育出了别具
一格的赣菜美食。

今天，就让我带您领略南昌必点的六道
美食，这些美食不仅是赣菜的灵魂所在，更
是让人回味无穷的美味佳肴。当您品尝这
些菜肴时，仿佛能听见历史的低语，感受到
南昌的热情与魅力。就连老板都会误以为
您是本地人，对南昌的美食文化了如指掌。

1：清蒸军山湖大闸蟹

在南昌的特色美食中，清蒸军山湖大闸
蟹独占鳌头，其美味让人陶醉。每当产蟹季
节来临，无数食客纷至沓来，只为一尝这人
间美味。人们纷纷表示，若是在南昌错过这
道佳肴，定会留下终生的遗憾。

军山湖大闸蟹，不仅仅是一道美食，更
是一种文化的象征，是南昌人民对美食的执
着追求和独特理解的体现。让我们一同品
味这份来自南昌的美味，感受这份深厚的文
化底蕴。

2：南昌三杯鸡

南昌三杯鸡，一道闻名遐迩的美食，以

其百年的历史和独特的烹饪手法，吸引了无
数食客的味蕾。这道菜名中的“三杯”并非
随意，而是精准地指代了烹饪过程中所需的
三种调味品：一杯醇厚的米酒，一杯浓郁的
酱油，以及一杯鲜美的猪肉。这些调味品与
一只刚宰杀的三黄鸡相遇，经过精细的剁块
处理，一同焖煮，最终呈现出令人垂涎的风
味。

鸡肉在焖煮的过程中，充分吸收了调味
品的精华，使得成品咸鲜味浓，口感鲜嫩多
汁，嚼劲十足。每一口都能品尝到鸡肉的鲜
美与调味品的浓郁，让人回味无穷，百吃不
厌。南昌三杯鸡，不仅是一道美食，更是一
种文化的传承和表达，让人在品味美食的同
时，也感受到了南昌深厚的历史底蕴。

3：红酥肉

红酥肉，这一南方美食，在当地人眼中
犹如璀璨的明珠，熠熠生辉。它并非简单的
油炸里脊肉条，而是一道集红油赤酱于一体
的佳肴。当里脊肉被巧妙地切成条状，裹上
鸡蛋与面粉的混合物，经过先炸后焖的精心
烹饪，那酥软可口的口感便跃然口中。更令
人垂涎欲滴的是，那鲜亮的红色酱汁，如同
盛开的玫瑰，让人一见倾心，食欲大增。红
酥肉，不仅是一道美食，更是一种文化的传
承和展现。

4：向塘土鸡

向塘土鸡，这道南昌市的十大名菜之
一，对于当地人而言，它的魅力可能远超过
了外界的想象。在这片土地上，几乎家家户
户的餐桌上，一周之内总有那么三五顿，是
少不了鸡肉的陪伴。这些鸡，都是农户们用
心呵护，纯天然养殖的正宗土鸡，每一只都
蕴藏着大自然的恩赐和农户的辛勤。

而烹饪这些土鸡的方式，更是简单得让
人惊讶。只需采用与我们日常所享用的红
烧鸡类似的基本操作，然而，正是这看似简
单的烹饪手法，却能让土鸡的味道焕发出无
比的魅力。

当鲜嫩的鸡肉在热锅中翻滚，辣椒与香
料的香气交织，一道鲜辣嫩滑，让人垂涎欲
滴的向塘土鸡便呈现在眼前。每一口都如
同在舌尖上跳舞，让人欲罢不能，回味无
穷。这样的美味，无疑是一道绝佳的下饭
菜，让人欲罢不能。

5：豫章酥鸭

豫章酥鸭是这片土地上鸭肉经过炸蒸
双重工艺的独特演绎，展现出皮酥肉嫩的绝
妙口感。它不仅仅是一道菜，更是厨师们对
烹饪艺术的坚持与传承，承载了几十年的心
血与智慧。

近年来，厨师们从三套鸭的制作中汲取

灵感，将豫章酥鸭的制作技艺推向了新的巅
峰。他们在蒸煮过程中精心剔除鸭骨，巧妙
地在鸭肚内填充了香菇丝、姜丝、冬笋丝、目
鱼丝等丰富的食材，让鸭肉在蒸煮的过程中
充分吸收各种食材的鲜美，仿佛进行了一场
味蕾的交响乐。最终，以高汤勾芡，淋浇于
鸭身之上，如同给这道菜披上了一层晶莹剔
透的纱衣。此刻的豫章酥鸭，色泽诱人，香
气扑鼻，味道鲜美，成为了一道色香味俱佳
的佳肴。

6：鄱阳湖狮子头

鄱阳湖的狮子头，与寻常餐桌上的红烧
狮子头颇有异曲同工之妙，然而，它却因丰
富的食材搭配而独具一格，深受当地居民与
游客的喜爱。这款美食精选新鲜的猪肉碎，
与香芋丝、马蹄末、火腿末、干贝丝、姜丝以
及鸡蛋巧妙融合，仿佛一场食材的交响乐。
经过调味师的精心揉捏，这些食材化身为一
个个饱满的肉圆，仿佛艺术品般呈现在眼
前。

烹饪过程中，先炸后蒸再勾芡的工序如
同魔术师的手法，让鄱阳湖狮子头在外酥里
嫩的同时，散发出令人陶醉的鲜香味。品尝
一口，仿佛能感受到食材在舌尖上跳舞，令
人回味无穷。鄱阳湖的狮子头不仅仅是一
道美食，更是一种文化的传承和味觉的享
受。

云南，犹如一幅精美的画卷，山川秀丽，
人迹罕至，却孕育了丰富的动植物生命。在
这个信息时代，无数的旅者被云南的美景所
吸引，纷纷踏足这片神秘的土地，放飞心灵，
追寻那份纯净的山川之美，品味那独特的彩
云之味。“一方水土养一方味”，云南的美食
虽不如当地风景那般璀璨夺目，但却散发着
别样的魅力。接下来，让我为您分享不可错
过！

一、油鸡枞

油鸡枞，这道云南独有的风味美食，这
道菜的主角，鸡枞菌，经过巧手的烹饪，化作
一盘色泽深邃、油光闪烁的美食。它宛如酱
油般的色泽，在光线的照射下散发出诱人的

光泽，仿佛在低语着它的美味。而那些未曾
品尝过的人，无需畏惧，只需敞开心扉，去品
味这道佳肴所带来的惊喜。一旦品尝，你便
会被那鲜香美味的滋味所征服。每一口都
仿佛是一场味蕾的盛宴，让你陶醉在这独特
的口感之中。而那辣椒的加入，更是为这道
菜增添了一抹热烈的气息，使其下饭又好
吃，令人回味无穷。

二、永平黄焖鸡

黄焖鸡，这道菜名，一听便让人想起那
源自山东的经典风味。然而，令人意想不到
的是，这道美食竟也在云南的餐桌上绽放异
彩。或许是受到了云南独特饮食文化的熏
陶，永平黄焖鸡展现出了别具一格的风味。
每一口都仿佛是一次味蕾的盛宴，鲜嫩的鸡
肉与麻辣鲜香的辣椒完美融合，香气扑鼻，
令人垂涎欲滴。当你品尝这道永平黄焖鸡
时，仿佛可以感受到那山东与云南的饮食文
化在舌尖上交织，绽放出独特的魅力。每一
口都让人胃口大开，回味无穷，实在是一道
不可多得的美食佳肴。

三、糟辣子炒肉

糟辣子炒肉，这道美食如同云南的明

珠，虽然不为外地人所熟知，但在云南的家
家户户，它却是不可或缺的存在。家家户户
都会精心腌制一罐糟辣子，等待着与炒肉的
完美邂逅。当鲜嫩的糟辣子与炒肉相互融
合，那滋味，简直是人间极品，让人回味无
穷，饭量也随之大增。这道菜，不仅是云南
的招牌美食，更是家家户户餐桌上的常客，
深受当地人的喜爱。

四、丽江腊排骨

丽江腊排骨，这道富有地方特色的佳
肴，早已成为了丽江饮食文化的一张名片。
在丽江，无论是在豪华的餐厅还是在温馨的
家庭厨房，你都能见到它的身影。而当你真
正品尝到这道家常美味时，或许会发现，那
些餐厅里精心制作的版本，在味道上竟也无
法与家庭版的相媲美。

想象一下，那些经过砂锅慢炖的腊排
骨，香气四溢，仿佛能穿透你的心灵。当你
咬下一口，那醇厚的肉香便会在口腔中弥漫
开来，咸香中透着一丝甜意，让人欲罢不
能。每一口都像是在品味丽江的风土人情，
让人沉醉其中，无法自拔。不一会儿，几块
腊排骨便已下肚，而那份满足感，仿佛能瞬
间驱散所有的疲惫和烦恼。

五、米凉虾

米凉虾，这款源自云南的独特风味，与
其说是美食，不如称之为饮品，它与湖北的
凉虾有着异曲同工之妙。当你捧起一碗，靠
近唇边，轻啜一口，仿佛一条清凉的线条穿
肠而过，那瞬间的冰爽，足以让炎炎夏日中
昏昏欲睡的人瞬间焕发精神。它的味道，香
甜中夹杂着一种难以言表的韵味，让人回味
无穷，饮之欲罢不能。而凉虾本身，柔软滑
溜，轻轻咀嚼，满口都是冰凉的触感，仿佛是
在炎炎夏日中找到了一丝清凉的慰藉。

六、野生菌火锅

在云南，品尝美食的旅程中，有一道佳
肴绝对不能错过——那便是菌菇。作为云
南的独特风味，菌菇的地位无可替代，它的
鲜美和独特风味足以让人流连忘返。然而，
品尝菌菇的同时，我们也要牢记，并非所有
的菌菇都适宜食用，选择需谨慎。

野生菌菇，作为大自然的馈赠，以其原
生态的风味和独特的口感，成为了云南餐桌
上的瑰宝。它们的鲜美，仿佛是大自然的旋
律，轻轻吟唱在舌尖，让人陶醉其中。而将
这些野生菌菇融入火锅，更是将美食的魅力
发挥到了极致。
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