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宋氏三姐妹的妈，才真正是中国历史上的第一虎妈
倪桂珍以她的才识、爱心

赢得丈夫和儿女们的尊敬和爱
戴。后来三姐妹在自己的婚姻
家庭中克守己身，尽心尽力支
持丈夫，都离不开母亲的熏陶
和表率。

宋氏三姐妹，中国近现代
史上著名的三姐妹，他们这个
家庭，对一个国家的命运影响
力令人惊叹。

而培养出她们的母亲更是
令人尊敬。

可以说，她才是中国最强
“辣妈”！

当宋霭龄、宋庆龄、宋美
龄、宋子文、宋子良、宋子安，一
个个名字在中国的关键事件中
出现，我的好奇心慢慢集中到
一个人身上：他们的母亲——
倪桂珍。

当大家在网络上不停地疯
传：哪个妈妈培养出多少博士、
多少富豪时，历史告诉我们，中
国最强“辣妈”是这位低调到只
有从别人的嘴里才知道她一些
事儿的母亲，一位培养出所有
孩子的超凡社会影响力的妈
妈！

倪桂珍倪桂珍
倪桂珍是地地道道的“上

海人”，1869年出生于川沙城厢
镇，排行老三。父亲倪蕴山，是
耶稣教上理公会的牧师，母亲
徐氏是明代大学者徐光启的后
裔。

倪桂珍从小受中西文化的

熏陶，当时以所谓“三寸金莲”
为美，她却坚持不缠脚。幼年
在川沙私塾读书，曾配“娃娃
亲”，因在私塾受“未婚夫”的欺
负，她坚决要求父母退婚。

14岁时，她被父母送到上
海教会学校——稗文女子中学
读书，擅长数学，爱弹钢琴，成
绩优异，毕业后留校任教。同
时，在家庭和学校的福音启示
下，倪桂珍成为一名虔诚的基
督徒。

1887年，18岁的倪桂珍与
在教会中相识相恋的宋耀如结
婚。在随后的 16年间，生下 6
个子女，过上相夫教子的生活。

宋氏全家福宋氏全家福
宋耀如曾这样评价他的爱

妻：“桂珍是生活在东方的坚强
女性，她的伟大在于敢自己选
择爱人，这在东方，在中国，简
直是不可思议。”

婚后，倪桂珍跟随宋耀如
到各地传教，过着不稳定却有
着美好憧憬的生活，直至 1890
年宋耀如在上海虹口郊区建造
了自己设计的一幢房子，他们
才有了安定的居所。

带着坚定的信仰，倪桂珍
始终信任丈夫、支持丈夫事业，
但决不参政，不对丈夫的事业
指手画脚。儿女们在回忆中
说：“我们的母亲，即使是在最
困难的时候，仍给我们以快乐
而舒适的生活。”

倪桂珍以她的才识、爱心

赢得丈夫和儿女们的尊敬和爱
戴。由此相信，后来三姐妹在
自己的婚姻家庭中克守己身，
尽心尽力支持丈夫，都是离不
开母亲的熏陶和表率。

倪桂珍与宋氏三姐妹倪桂珍与宋氏三姐妹
在儿女的教育上，宋家却

非传统式的“严父慈母”，而是
“慈父严母”：倪桂珍在家里有
最大的权威。

宋耀如是位实业家，忙于
社会活动，在家里总显得热忱、
和蔼、随和放任。而倪桂珍为
严肃家教付出了最大精力。宋
美龄说：“母亲的个性，处处表
示出她的严厉刚强，而绝对不
是优柔善感的。”

宋氏三姐妹宋氏三姐妹
那时，当人们刚刚开始

认 真 考 虑 女 孩 子 的 教 育 问
题，倪桂珍却早已打定主意：
她的所有女儿都应该到国外
去学习。

宋蔼龄，17岁只身一人漂
洋过海，前往美国威斯里安女
子学院求学。因她在学校的出
众表现，两个妹妹庆龄和美龄
随后也顺利到该校就读。威斯
里大学校长曾评价宋氏父母是
具有想象力及勇气的东西文化
融合的前驱。

宋美龄宋美龄 6060岁生日会上岁生日会上，，光光
脚玩游戏脚玩游戏

在要求子女们成为有远大

抱负、有成就、为祖国有作为的
公民的同时，倪桂珍同样教育
孩子要成为一个有情趣不死板
的人。

她和丈夫为孩子们在上海
郊外的一片绿茵茵的庄稼地中
间，亲自设计建造了一座有海
南特色的房屋，门前有小溪流
过，房屋后面则开辟了菜园，让
孩子们过着田园牧歌式的生
活。

老年倪桂珍老年倪桂珍
倪桂珍一面是如此地决断

和权威，另一面的“平等和尊
重”为她赢得更高的美誉。

她身边人对她的评价：
“平时乐善好施，尤非他人所
能及。闻其对于各处教会学
校医院以及临时赈济种种慈
善事，无不慷慨捐助。待老年
人亲如手足，待幼年人宝如孙
子，一生自奉简约，节食省衣，
从未沾染奢华以表示自尊自贵
之意，常自备佳宴恭请寓所近
邻同来作乐。”

朋友们称她是“世界上最
好的女人”。

蒋介石蒋介石、、宋美龄婚礼宋美龄婚礼
宋氏三姐妹的三段重大

的婚姻，其实都曾遭到倪桂珍
的强烈反对。但最终严母尊
重女儿们的选择，在她们成家
后，仍然给予她们深切的情感
支持。

蒋介石日记记载：“蒋在

与宋美龄成婚之前，宋母倪太
夫人确有要求蒋信奉基督；蒋
当时表现得相当坦诚，他说我
不能随口答应你，即使信奉基
督，也必须经过自己的研究，
待仔细研读《圣经》后再决定，
倪太夫人尊重他的态度。

1930年，倪太夫人生命的
弥留时刻，蒋其实还没有决定
成为基督徒，但他在日记中写
道，因为岳母对他非常好，为了
使老人在离世前得到一点安
慰，所以他就在倪夫人去世前，
说愿意受洗。”

蒋介石到了晚年已是一名
非常虔诚的基督徒，视宋家对
他一生的影响为宝贵。

宋美龄在《祈祷的力量》中
写道：“她的去世对于她的子女
是极惨重的打击。可是对于我
的打击也许更重，因为我是她
最小的女儿，曾十分依靠她而
不自知。”

宋庆龄晚年时回忆她的母
亲：“她身负重荷，仍文雅高贵，
端庄美丽，没有一个画家能够
画出她那崇高的神韵。”

宋庆龄在去世前要求：“千
万别把我和丈夫埋在一起，让
我回到爸爸妈妈身边去吧，我
想陪陪他们。”

伟大的母亲，就是家庭的
核心。

她的儿女称她有福；她的
丈夫也称赞她，说：“才德的女
子很多，惟独你超过一切！”返
回搜狐，查看更多

民国这些母亲，大字不识，丧夫守寡，却用母爱滋养出一代大师
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“我母亲是精明而又慈爱的，
我所受的母教比父教多，因为父亲
去世时，我年纪还小。”这是蔡元培
《传略》里的一段话。

1879年，即蔡元培 11岁时，父
亲蔡光普因病去世。

面对家庭的不幸，蔡元培的母
亲周氏谢绝了亲戚朋友的资助，以
一人之力撑起全家。

母亲周氏虽然没什么文化，但
很有气节，为人处世处处得体。她
宁愿典押衣物，勤劳节俭，也不接
受别人的施舍，自己尽全力抚养诸
子，亦言传，亦身教，以身作则教会
他们勤勉节俭和慎言慎行。

每当夜幕降临，母亲就点起油
灯，让蔡元培和两个哥哥围桌而
坐，开始夜课，她则坐在一旁，监督
孩子们认真学习。

夜课时间一过，周氏便督促孩
子们睡觉，清晨又叫他们起床：“快
起来了，晚睡不如早起。”几十年
后，蔡元培回忆少年生活，仍觉得
母亲的教育让他受益匪浅，“晚睡
不如早起”的生活习惯也陪伴了他
一生。

为了节省开支，周氏自己给蔡
元培理发，还用理发时间了解孩子
的思想品行情况。周氏的教育方
法很得当，表扬成绩，也指出不足，
对待他们的错误从不打骂，凡事跟
孩子讲道理。

这样的教育方式影响了蔡元

培的一生，他在其著作《中国人的
修养》中指出，决定孩子一生的不
是学习成绩，而是健全的人格修
养。

蔡元培就是这样一个拥有健
全人格的人，他用他的君子风度，
感染身边的每一个人。

1884年，17岁的蔡元培考取了
秀才，遗憾的是，母亲最终没能看
到他后来所取得的更大成绩，他18
岁那年，母亲病故。

母亲虽然离开了，但她的教诲
和精神却永远勉励着蔡元培前行。

维新变法失败后，蔡元培认为：
“欲变新的国家，必须有新的国民。”

如何有新的国民？唯有新的教
育。

1916年底，蔡元培应邀出任北
京大学校长，开始实行思想自由、兼
容并包的方针，对北大进行了卓有成
效的改革。

<1920年，蒋梦麟、蔡元培、胡适
与李大钊合影>

当时，北大涌现出了一批精英、
大师，学校也成为了新文化运动中
心、五四运动策源地和传播马克思主
义的基地，不管在精神上、文化上，还
是在政治格局上，都深深影响了国家
的发展脉络。

如今，北大已经走过了 120年，
但还有人说，北大之所以成为今天
的北大，都是因为一个人，蔡元培。

晚年，蔡元培旅居香港时改从
母姓，取名周子余，以示对母亲的

怀念。
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1917年，蔡元培开始对北大进

行大刀阔斧的教育改良，聘请陈独
秀、李大钊、梁簌溟、徐悲鸿等到北
大讲学、任教。

那年，胡适从美国学成回国，
其时胡适并未获得哥伦比亚大学
博士学位，但蔡元培为了让胡适进
入北大不惜帮其伪造学历。

后来，胡适一生中拿到了35个
博士学位，成为20世纪中国影响力
最大的学者之一。

胡适说，他这一生能有所成，
离不开母亲冯顺弟对他的栽培。

1889年，年仅 17岁的冯顺弟
嫁给了47岁的胡传。

婚后两年，冯顺弟生下一子，
取名嗣穈，一家人生活幸福美满。

可好景不长，不久后，甲午中
日战争爆发，带病在战乱中奔走的
胡传客死他乡。

23岁的冯顺弟从此守寡，一个
人挑起家庭的重担，将那时年仅四
岁的胡适抚养成人，其中的艰难困
苦“非外人所能喻”。

“只因为还有我这一点骨血，
她含辛茹苦，把全部希望寄托在我
渺小而茫不可知的将来，这一点儿
希望居然使她挣扎着活了 23年。”
胡适在《四十自述》中写道。

父亲去世后，后妈冯顺弟经常
受哥哥嫂嫂们的气，但她从不埋
怨。

胡传与前妻育有三子，大儿子
是个“瘾君子”，在外面欠了一屁股
债，胡传在世时曾拿剑砍他，冯顺
弟跪着哀求：“饶了他吧，不然他人
会说我这个后娘不容。

父亲去世后，大哥更为所欲
为，年除夕家里坐满了追债的客
人，他就躲债去了。母亲冯顺弟则
镇定料理，给每人一点钱打发他们
走，大哥这才敢回家，可母亲也不
打骂，一点怒气也没有。

“如果我学得了一丝一毫的好
脾气，如果我学得了一点点待人接
物的和气，如果我能宽恕人，体谅
人，我都得感谢我的慈母。”胡适后
来说。

冯顺弟不仅教了胡适好脾气，
还教会了胡适许多为人处世之道。

有一次胡适说话得罪了亲戚，
母亲知道后罚它跪地，不让他上床
睡觉。胡适跪地而哭，用手擦眼
泪，感染了细菌得了眼疾，久久不
能治愈。冯顺弟听人说，用舌头去
舔眼睛可以治好，竟真的用舌头去
舔他的眼翳。

“这就是我的严师，我的慈
母。”胡适回忆母亲时感慨落泪。

冯顺弟一直不忘丈夫生前的
遗嘱：“穈儿天资颇聪颖，应令他读
书。”

胡适三岁时，冯顺弟就把他送
到私塾。为了让老师多教导儿子，
她总是比别人家多交私塾费用。

她培养了胡适从小爱读书的

习惯，胡适常常第一个到学校读
书，放学大家都走了，他还留在教
室看书；跟着母亲去割稻子，胡适
却坐在树荫下看白话文小说。这
些，母亲从不责备他。

正因为胡适早年看过很多白
话文小说，后来才成为白话文的倡
导者、新文化运动的领袖。

胡适成绩超群，私塾老师怕耽
误他，就建议他外出求学。

当时冯顺弟没有掌握家里的
财权，只能苦苦央求胡适的几位哥
哥，让小弟进城求学。

十二岁那年，胡适离开家乡去
上海求学，母亲为他做了一只枕
套，上面绣了一句话：“男儿立志出
乡关，学不成名死不还”。

后来，为了挣钱赡养母亲，胡
适辍学教小学。他听说考取留美
官费生能得不少补贴，便写信征求
母亲意见。

母亲欣然答应，回信告诉他，
他能出洋留学，家里就能恢复声
望，当以学业为重，其他尽管置之
度外。

留美期间，母亲给胡适订了一
门亲事。胡适学成归来，应蔡元培
之邀赴北大任教，遵从母命，娶了
小脚太太江东秀。

其实，胡适留学期间结识了
“红颜知己”韦莲司，结婚前他写信
告诉她：“我对母亲的恩情深感愧
疚，不想再违背母亲的意愿了。”(未
完待续）


