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最近很多朋友们问如果推迟领取社会
保障金（social security benefits）能否推迟申
请联邦医保的相关问题。

社会保障和联邦医保是美国两大重要
的社会福利体系，虽然它们服务的目标和操
作的方式各不相同，但这两者之间存在一些
重要的联系。了解这些联系不仅可以帮助
您更好地管理个人的财务安排，还能确保您

在退休后享有应有
的医疗保障。

1.社会保障的
基本介绍：社会保障
是通过工作历史和
缴纳的社会保障税
来为美国公民或合
法居民提供退休金、
残疾救济、遗属救济
等福利。这个系统

的资金来自于雇主和员工的税收，确保了参
与者在达到一定年龄或遇到特定情况时，能
够获得经济支持。

2.联邦医保的角色与功能：联邦医保
（Medicare）主要是为 65岁及以上的长者以
及某些残疾或者特定疾病人士提供医疗保
险。它包括几个部分：Part A（医院保险）、
Part B（门诊医疗保险）、Part C（优势计划）和
Part D（处方药物保险）。

3.社会保障金对联邦医保的影响：社会
保障金的一个重要方面是它与联邦医保的
费用直接相关。大多数人的Medicare Part B
（门诊服务保险）保费可以直接从其社会保
障金中扣除。这意味着，如果您接受社会保
障福利，您的联邦医保门诊（part b）保险费
用支付将更为便捷。

4.财务计划的重要性：了解社会保障和
联邦医保之间的互动对于财务规划至关重
要。例如，如果您计划在 65岁前退休，并决
定延迟领取社会保障福利，您需要考虑如何
支付联邦医保Part B的保费，因为这通常是
从社会保障福利中自动扣除的。未能及时
支付可能会导致保险覆盖的中断。

5.专家咨询的必要性：理解和管理您的
社会保障和联邦医保福利可能需要专业的
知识。建议与经验丰富的财务顾问和医疗
保险专家合作，以确保您的退休规划符合您
的长期健康和财务目标。

6.维护您的权益：我们深知在退休规划
中，正确理解并运用社会保障和联邦医保的
规则对于保护您的权益至关重要。我们团
队专注于最新的政策动态，及时更新相关的
变化，确保您的福利不受未知变数的影响。

7.教育与支持的重要性：我们意识到，很
多人对社会保障和联邦医保的理解可能并
不深入。因此，我们承诺提供必要的教育资
源和个性化支持，帮助您全面了解这两个系
统的每一个细节。我们举办定期的研讨会、
发布教育手册，并提供一对一咨询，确保您
能够做出最合适的决策。

8.我们的服务承诺：我们提供全面的社
会保障和联邦医保咨询服务，帮助您理解和
优化这两大福利体系的利用。无论是评估
最佳退休领取策略，还是解读复杂的政策规
定，我们的专业团队都将确保您的每一个问
题都能得到妥善解答和处理。

在您的退休生活中，社会保障和联邦医
保不仅仅是两项独立的福利计划，它们共同
构成了您经济安全和医疗保障的基石。我
们在这里，不仅是为了帮助您理解这些复杂

的体系，更是为了确保您能够在享有这些福
利的同时，享受到应有的安宁和健康。

如果您有任何问题关于如何获得联邦
医保，欢迎电联，邮件或者来我们办公室免
费咨询。保障您和您家人的健康是我们的
使命和目标。祝您四季平安！

社区服务信息：T65社安福利和联邦医
保101公益讲座

时间：
4月26日下午1点至3点(含免费午餐）
地 点 ： 9318 Gaither Rd #215，

Gaithersburg, MD 20877

电话: (301)832-2593
电邮: chang@theintegrityinsurance.com
网站：www. theintegrityinsurance.com

社会保障与联邦医保：
了解两者的交互影响，确保您的权益

3月 7日晚，华专联召开第十
二届理事会常务理事全体会议，当
选会长杨修竹发表就任演说，及正
式宣布常务理事成员名单。与会
嘉宾中国驻美国大使馆公使衔参
赞祝笛、中国驻美国大使馆领事薛
春梅、中国驻美国大使馆领事张羽
华在会上听取了华专联各成员的
介绍及重振华专联的计划。

成立于1998年的美国华人专
业团体联合会（简称华专联）是在
美国登记注册的非盈利社团，是美
国华盛顿地区多个专业领域中的
的华人专业团体和横跨多专业领
域的综合性华人团体联合会的代
表和协调组织。其中部分专业团
体为全国性组织，如美国华人生物
医药科技协会、旅美科协等,其会员
分布在全美各地。华专联成员团
体所代表的专业领域涵盖了政治、
经济、社会科学、文化教育、信息工
程、网络通讯、计算机科学、电子工
程、生命科学、生物医药、交通运
输、环境保护、金融财会、法律法
规、文学艺术、商贸投资等各个方
面。

华专联代表着大华府地区五
万多名高学历并富有实际经验的
优秀旅美专业人士，据不完全统

计，华专联成员中65%拥有博士学
位，85%具有硕士以上的学位。许
多成员已成为其专业领域里的世
界一流专家或所在企业单位中的
高级主管，更有部分成员在美中两
地成功地创建了自己的事业王
国。杨修竹会长介绍，华专联有着
24年的历史，在过去的24年中，华
专联创造出了辉煌的成绩，为美国
专业华人团体提供了一个重要的
平台。第十二届理事会接过的是
新的历史责任，肩上的这份责任，
也意味着一份担当，新的工作班子
面对新的挑战充满了信心。这个
信心不仅仅来源于华专联厚重的
历史，同时来源于新班子成员的背
景和他们团结一致的决心。为启
动新的工作，部分核心成员主动拿
出资金赞助华专联的运作，对华专
联的未来充满期望。

杨修竹会长在会上介绍，华专
联在解决运作经费的同时，以活动
为抓手，根据自己的特色来开展各
式各样的活动，推动新一届班子工
作的进行。其中包括：开拓交流领
域，抓住新科技发展潮流，华专联
需要成立人工智能委员会，以此来
帮助华人社区在人工智能方面的
创新创业。加强组织建设，建立、

发展和吸收新的专业团队，引进年
轻一代的参与。延续以往的优秀
传统，开展华专联的年会，让专业
人士到华专联的平台上来展示和
交流。建立华专联的宣传频道，鼓
励专业人士在华专联频道上宣传
自己。培养年轻一代，开展更多适
合年轻人的活动。深耕中美文化
艺术交流，让专业人士来负责这方
面的工作，把文化艺术交流做深做
细。

华专联自成立以来, 在美中两
国多个专业领域建立了广泛的联
系, 开展了多项跨专业的大型交流
活动。华专联准确地将自己定位
为“立足华府侨界，面向主流社会，
沟通美中两国, 发挥专业精神, 整
合技术资源, 再创事业高峰”。作
为一座民间的桥梁，华专联通过开
展各项专业活动促进美中之间在
科技、文化、教育、经贸等方面广泛
的交流合作。在此基础上, 充分发
挥旅美华人专业人士的智力资源
优势和巨大的国际市场资源优势,
为美中两国专业人士在事业上开
创新的天地。在过去的十多年中,
华专联和其成员团体共协助会员
参与了150多个专业人士代表团访
问考察中国, 或参加高科技交流会

和各种专业论坛, 足迹踏遍了中国
的大江南北、沿海和西部地区。同
时, 华专联在美国首都华盛顿成功
地举办了“北美高科技项目和人才
交流大会”，吸引海内外众多企业、
政府机构和美中专业人士与会，为
海外专业人士创造了不可多得的
人才交流和创业创新机会。华专
联在华盛顿地区主办了多届“北美
中国论坛”、“华盛顿论坛”和“中美
建交30周年研讨会”，面向美国主
流社会与北美侨界，定期介绍、讨
论和研究与中国以及美中关系有
关的问题与发展趋势，并由专家提
出政策咨询和建议。华专联协调

和动员北美各专
业领域华人专家
学者的人才智力
资源，为美中两
国工商企业界、
社会团体、专业
组织以及公共机
构提供高质量的
研 究 和 咨 询 服
务。华专联还鼓
励广大华人积极
参与主流政治运
作，维护华人权
益，组织华人积

极参与社区建设以及美中文化交
流活动, 在大华府地区推广开展了
中国文化节和华专联联谊日等活
动。在历任会长、理事和会员团体
的共同努力下，华专联已由组建时
的十六个团体发展到目前的三十
三个成员团体，影响力与日俱增。

华专联第十二届领导团队

会长：杨修竹

常务副会长：李府仙

理事长：张莉莉

副会长：李新章、陈峰、何洁、

李菲、何红、刘汉璋、周刚、陈邦华、

屈钢、王海疆、萧 锋、孙国平、王飞、

胡 涛、陈奋春等

会长助理：唐小淇

以下领导团队成员形成华专

联第十二届常务理事会：

杨修竹、李府仙、李新章、陈

峰、何洁、李菲、何红、刘汉璋

秘书长：李新章

财务长：何红

（供稿：华专联宣传部；供图：李菲）

美国华人专业团体联合会（华专联）第十二届理事会官宣就任


