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许多长者朋友们因不够了解联邦医保
中 关 于“ 可 替 代 健 康 保 险 ”（Creditable
Coverage）的具体要求，结果延迟加入了联邦
医保。在经济已然紧张的情况下，他们还不
得不承担额外的终身罚款，这实在是令人惋
惜。我们工作室和美京医疗中心联手，将于
4月 18日举办一场免费的公益教育讲座。
我们诚邀所有即将年满 65岁的和即将离开
雇主保险的朋友们免费报名参加。在讲座

中，我们将解答您关
于联邦医保的各种问
题，帮助您避免不必
要的罚款，并合理利
用您的联邦医保福
利。

可替代健康保
险：守护您的未来选
择：“可替代健康保

险”并非只是一个术语，而是一种保障，确保
在您选择推迟加入联邦医保B部分或D部
分时，不会因此而受到经济上的惩罚。重要
的是，只有那些提供等同或优于联邦医保标
准福利的健康保险计划才被认定为“可替
代”。但不是所有的保险计划都符合这一标
准，识别这些计划是每位联邦医保成员都应
当掌握的技能。

影响因素：联邦医保B部分与D部分
对于B部分：仍在工作的许多朋友选择

推迟加入B部分，依赖于雇主提供的健康保
险。然而，一旦这些健康计划不满足“可替
代”标准，未来可能会带来不小的财务负担。

对于D部分：被定义为至少提供与联邦
医保D部分相当的药品费用支付的保险计
划。有些计划可能对D部分是“可替代”的，
而对B部分则不是，因此在决策时需要特别
注意。

后果：没有可替代的健康保险将如何？
缺乏可替代的健康保险并选择推迟加

入联邦医保的人，将不可避免地面临B部分
或 D部分的滞纳金，这些罚金会随时间累
积，成为持续的经济负担。

验证过程：如何确认您的保险是否“可
替代”？

理想情况下，您的保险提供商应该每年
向您确认您的健康保险计划是否符合“可替
代”标准，这对于避免加入联邦医保时的罚
款至关重要。另外一种方式是直接和您公
司或组织的人力资源部联系确认。

选择的重要性：在不同情况下的可替代
保险

对于B部分：大型雇主团体计划、联邦
雇员健康福利（FEHB）、工会赞助的健康计

划通常符合“可替代”标准。反之，COBRA
和平价医保法案的医保计划则不是。

对于D部分：当前或前雇主/工会提供的
药品覆盖、TRICARE、印第安卫生服务、退伍
军人福利和FEHB（无论是活跃还是退休）可
能被认定为可替代药品保险。

实现无间断过渡：确保您的保险计划
“可替代”

随着我们进入不同的生活阶段，确认您
的健康保险是否符合“可替代”标准显得尤
为重要。如果您计划退休或更改保险计划，
请务必与福利协调员或保险提供商讨论，以
确保您的计划满足标准。如果您发现您的
保险计划不符合要求，建议尽早加入联邦医
保B部分和D部分，以避免未来的罚款。

结语：一份关于健康和安全的承诺
确保您的医疗保障无缝过渡至联邦医

保，不仅可以帮助您避免不必要的罚款，还

能在需要时为您提供充分的医疗保障。让
我们携手努力，为自己和家人筑起一道坚固
的保护屏障，享受一个充满安宁和健康的未
来。

如果您有任何问题关于如何获得联邦
医保，欢迎电联，邮件或者来我们办公室免
费咨询。保障您和您家人的健康是我们的
使命和目标。祝您四季平安！

社区服务信息：T65联邦医保公益讲座
时间：4月 18日晚上 6点至 8点(含免费

晚餐）
4月26日下午1点至3点(含免费午餐）
地 点 ： 9318 Gaither Rd #215，

Gaithersburg, MD 20877
电话: (301)832-2593
电邮: chang@theintegrityinsurance.com
网站：www. theintegrityinsurance.com

联邦医保与可替代健康保险：
一篇关于无间断医疗保障过渡的指南

2024年4月9日，马里兰州州务卿苏珊·
李 (Secretary of State Susan Lee)与华裔美国
人及其他亚裔美国人社区领袖会晤了蒙哥
马利郡巡回法院法官艾尔斯、费尔法克斯、
莱 博 威 茨 和 麦 卡 洛（Montgomery County
Circuit Court Judges Ayres, Fairfax, Leibowitz,
and McCullough），讨论影响华裔美国人和其
他亚裔美国社区的法务相关问题。在州务
卿苏珊·李（Secretary Susan Lee）和主持此次
活动的美中工商联合会会长李奇力的热情
致辞之后，艾尔斯、费尔法克斯、莱博威茨和
麦卡洛法官（Judges Ayres, Fairfax, Leibowitz,
and McCullough）强调了她/他们成为法官之
前的资历和作为法官执行正义的工作。华
盛顿地区中国大专院校校友会联合会顾问
会长吕萍博士首先提问：“您能告诉我们，华
裔美国学生如果想成为一名法官需要什么
的经验和资格，法官或者司法系统可以做些
什么来协助这一努力？”法官们的回答中提
到了一些高中已经设立了模拟法庭实践性
项目，承认提供学生们去法庭实习以及法庭
法律助理机会的重要性和可行性。她/他们
也说到在成为法官之前，都曾是法官的法律
助理，然后是律师、检察官或者辩护人，参与
法庭诉讼。

其他华裔和亚裔美国社区领袖询问了
法庭口译服务和法官处理仇恨犯罪问题和
小企业保护等法务相关性问题。法官们回
答，如果相关方请求，法庭将提供必要的口
译服务，法庭依靠法庭认证的口译员来翻译
相关方使用的语言。法官们也都接受过仇
恨犯罪问题的培训，其中一些法官在处理商
业问题方面有丰富的经验。艾尔斯、费尔法
克斯、莱博威茨和麦卡洛法官（Judges Ayres,
Fairfax, Leibowitz, and McCullough）强调了法
官们遵守法律的责任和义务，以及对每一个

来到他们面前的人都公正地执行正义的重
要性。警长麦克斯韦尔·于（Sheriff Maxwell
Uy）还补充说，这些法官在被任命之前都经
过了由霍根州长（Maryland Governor Larry
Hogan）或韦斯·摩尔州长 (Governor Wes
Moore)进行的全面审查，并期望华裔以及其
他亚裔美国社区在 5月 14日的初选中投票
支持这四位法官。

艾尔斯、费尔法克斯、莱博威茨和麦卡
洛（Montgomery County Circuit Court Judges
Ayres, Fairfax, Leibowitz, and McCullough）四
位法官的名字会包括在初选的选票名单中。

On April 9, 2024, Secretary of State
Susan Lee and Chinese American and Asian
American community leaders met with
Montgomery County Circuit Court Judges
Ayres, Fairfax, Leibowitz, and McCullough to
discuss the issues affecting the Chinese
American and other Asian American
communities. With the welcoming remarks
from Secretary of State Susan Lee and Qili Li,
President of U.S. China Association of

Commerce, who was hosting the event, Judges
Ayres, Fairfax, Leibowitz and McCullough
highlighted their qualifications prior to
becoming judges and their work as the judges
to impart justice. Dr. Ping Lu, Honorary
President of Chinese Alumni Associations of
Greater Washington, asked "Could you inform
us what experience and credentials Chinese
American students need to become judges and
what judges can do to assist in that endeavor?"
The judges mentioned the availability of mock
trial programs in high schools, internships at
their court, and the importance of law
clerkship at the court. Before they became
judges, they were all law clerks working for
judges and then lawyers, prosecutors or public
defenders litigating before judges.

Other Chinese and Asian American
community leaders asked about the interpreter
service and judge's ability to
handle hate crime issues and
small business issues.
According to the judges, the

interpreter service is provided by the court if
requested by the parties involved. The court
relies on the court certified interpreter to
interpret the language used by the parties
involved. The judges are also all trained in
hate crimes issues and some of the judges have
an extensive experience in litigating business
issues. Judges Ayres, Fairfax, Leibowitz and
McCullough emphasized their responsibility
and duty to follow the law and the importance
of being fair and imparting justice to everyone
who comes before them. Sheriff Maxwell Uy
added that these judges were fully vetted prior
to appointment by either Governor Hogan or
Governor Wes Moore and asked the Chinese
American Community to vote for all four of
them in the Primary Election in May 14.

Their names are included in the primary
election

蒙郡亚裔领袖与郡巡回法院法官见面会


