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自改革开放以来，中国与国际
间的经贸往来和文化交流日益频
繁，越来越多的民众走出国门观光
旅游。出国之前人们需要办理护
照和签证。新版的中国护照印有
中文姓名并标注了姓名的汉语拼
音。了解和熟悉中文姓名的汉语
拼音拼写规则，将便利人们的工
作生活以及旅游出行等方方面
面。

中国人包括汉族和少数民
族。汉族人的姓名要根据普通话
的发音来拼写，不能使用地区方
言，而少数民族语的姓名则要按照
民族语言的读音来拼写。中文姓
名的汉语拼音书写格式要遵照政
府有关部门的规定。本文将介绍

这方面的基本知识。
国际标准化组织（ISO）于1982

年8月1日批准将汉语拼音作为拼
写汉语的国际标准。中国教育部
于2011年10月31日颁发了《中国
人名汉语拼音字母拼写规则》，并
于2012年2月1日付诸实施。中国
人的汉语名字是由姓和名所组成，
姓写在前，名写在后，且姓和名之
间不空格。与此不同的是，中文姓
和名的汉语拼音需要分开来写，首
写字母要大写，而且姓和名的汉语
拼音要用一个空格来分开。

一、单姓加上名

当中文单姓加上只有一个字

的名时，姓和名的汉语拼音的首写
字母要大写，其余部分为小写。另
外，姓与名的汉语拼音还要用一个
空格来隔开。例如，Zhāng Hóng
张红，Zhāng是姓，Hóng是名，姓
和名的汉语拼音的第一个字母Z
和H要大写。

若单姓加上含有两个字的名
时，仍然要依据单姓加上名的拼写
规则，只是名的拼音要连写。比
如，Zhào Jiànguó（赵建国），
Zhào是姓，Jiànguó是名，姓和名
的拼音首写字母Z和J要大写，姓
和名之间要空一格，而且Jiànguó
的拼音要连写。

二、复姓加双字名

复姓是指由不止一个中文字
所组成的姓。当复姓加上名时，复
姓的汉语拼音要连写，而且拼音的
首写字母要大写。例如，司马相如
（Sīmǎ Xiàngrú），“司马”是复
姓，“相如”是名。复姓和名的拼音
首写字母S和X要大写，而Sī和
mǎ以及 Xiàng 和 rú要分别连
写，并且复姓和名的拼音之间要空
一格。

三、并列姓氏加上名

并列姓氏，即双姓，指的是由
两个姓并列组合而成的姓氏，例
如，郑李、王东方、欧阳张等。双姓
大多是分别取自父母双方的姓来
作为子女的姓。书写双姓的汉语
拼音时，双姓中每个姓的拼音首写
字母要大写，且双姓之间需添加连
接符号。此外，双姓和名的拼音之
间要空一格。例如，郑李淑芳，其
中“郑李”是双姓，“淑芳”是名，“郑
李 淑 芳 ”的 汉 语 拼 音 应 写 成
Zhènɡ-Lǐ Shūfānɡ。

值得一提的是，只有当双姓的
后面有“名”时，才能将其视为双
姓。否则，第一个姓后面的部分应
被 看 作 是“ 名 ”。 例 如 ，虽 然
ZhèngLǐ（郑李）可以作为双姓，
但如果一个人的姓名里仅有“郑
李”这两个字，这时就只能把“郑”
看作是单字姓，而把“李”看作是单
字名。

四、中国公民护照上的姓名

按规定新版中国护照上的中
文姓名要标注汉语拼音。姓和名
的所有拼音字母都要大写，并用一
个空格把姓和名隔开。例如，“张
华”的汉语拼音的普通写法为
Zhang Hua，但在护照上要写成
ZHANG HUA，即姓名的所有拼音
字母均要大写。另外，在护照上可
以去掉双姓之间的连接号，并省去
隔音符号和声调符号。同样，在对
外文件和书刊中，汉语姓名所对应
的汉语拼音也可以不标注声调符
号。

五、笔名、字、别名、法名、艺
名、代称、技名等

对于这一类名称，仍要遵循关
于正式姓名的汉语拼音写法规定，
按照书写真实姓名的拼音规则来
拼写。例如，鲁迅是笔名，可以明
显地分辨出姓和名，所以鲁迅的汉
语拼音应写成Lǔ Xùn。

六、三个音节以内无法分出姓
和名的汉语人名

这一类称呼包括专有名词、艺
名、法名、笔名、神名和帝王年号
等。此时，汉语人名开头的拼音字
母要大写，其余的字母均为小写，
并与首写拼音字母一起连写。例
如，“孔子”是专有名词，其汉语拼
音应写成Kǒngzǐ。红线女是艺
名 ，它 的 汉 语 拼 音 应 写 成
Hóngxiànnǚ；乾隆是清朝的帝
王 年 号 ，其 汉 语 拼 音 应 写 成
Qiánlóng。

七、四个音节以上无法分出姓
和名的汉语人名

这一类名称包括代称、神仙名
和雅号等。此时需要根据语义结
构或语音节律来分写拼音，每一个
分开部分的首写字母要大写，其余
的部分则为小写。例如，神仙名

“太白金星”的汉语拼音应写成
Tàibái Jīnxīng。

八、少数民族语言的姓名

少数民族语言的姓名需要先
根据民族语言的发音翻译成中文，
然后转写成相应的汉语拼音，拼音
字母之间的分连次序要依照各民
族的语言习惯。音译转写的方式
可以参照《少数民族语地名汉语拼
音 字 母 音 译 转 写 法》。 例 如 ，
Ulanhu 是蒙古语，音译成汉语是

“乌兰夫”，其汉语拼音的写法是
Wūlánfū。

九、姓与职务或称呼一起使用

一个人的姓与职务或称呼的
汉语拼音要分开写，姓的拼音首写
字母要大写，但其后的职务或称呼
的所有字母均要小写，例如，Lǐ
bùzhǎng李部长、Wáng zhǔrèn
王主任、Zhāng xiānsheng 张先
生 、Wú kuàijì 吴 会 计 、Liú
lǎoshī刘老师、Sūn tóngzhì孙
同志，它们之中的“部长、主任、先
生、会计、老师、同志”的汉语拼音
形式均为小写。

十、“老、小、大、阿”作为称呼

当“老、小、大、阿”这些称呼分
别与后面的姓、名、排行等连在一
起使用时，它们的汉语拼音要分开
写，分开部分的拼音首字母要大
写，例如，Lǎo Qián 老钱、Xiǎo
Liú小刘、Dà Lǐ大李、A Sān阿
三。

总之，了解和掌握中文姓名的
汉语拼音拼写规则，有利于加快处
理中文信息，避免模仿英文姓名而
将姓和名的次序颠倒以及其它非
正式的随意写法。准确规范地书
写中文姓名的汉语拼音，有助于人
们正确地填写护照等身份证件的
信息，方便民众的旅游出行，促进
国家之间的经贸往来和民间的各
种文体交流活动。

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢迎您关
注并前来注册。

学 校 网 页 ；https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/
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汉语拼音是辅助汉字发音和
识别汉字的得力工具。学习汉语
拼音需要熟悉和掌握声母、韵母以
及声调等基本要素。声母和韵母
控制着音节的发音和响亮程度。
普通话有 39个韵母，包括 10个单
韵母、13 个复韵母和 16 个鼻韵
母。本文将介绍与汉语普通话单
元音韵母有关的知识。

根据韵母的内部结构，可以将
韵母分为单元音韵母、复元音韵母
和鼻韵母。单元音韵母，简称单韵
母，是由一个元音所组成，能与声
母相拼构成一个完整的音节。单
韵母只有韵腹，没有韵头和韵尾。
韵母都含有元音。元音在发音的
过程中气流通过口腔时不受阻碍，
声带颤动，唇形和开口度固定不
变，舌位也不发生移动。

普通话的单韵母均为单元音，
共有 10个，包括舌面元音（a啊、o
喔、e鹅、ê、i衣、u乌、ü迂）、舌尖前
元音-i（前）、舌尖后元音-i（后）和
卷舌元音 er。舌面元音发音时主
要由舌面控制气流，舌尖元音发音
时主要由舌尖掌控气流，卷舌元音
在发音时舌面和舌尖共同调控气
流，并有卷舌动作。

七个舌面元音构成了普通话
韵母的基础，必须给予足够的重

视。此外，汉语拼音的声调都是标
在单韵母的上方。《汉语拼音方案》
中的“韵母表”里只列出了 35个韵
母，这是由于没有收录舌面元音ê，
也未包括舌尖前元音-i（前）、舌尖
后元音-i（后）和卷舌元音er的缘故。

舌尖前元音-i（前）和舌尖后
元音-i（后）无法自成音节。舌尖
前元音-i（前）只能与声母 z、c、s相
拼，分别构成 zi、ci、si三个音节；而
舌尖后元音-i（后）只能与声母 zh、
ch、sh、r 相拼，分别构成 zhi、chi、
shi、ri四个音节。在拼写音节时可
以用字母 i 来直接代替舌尖前元
音-i（前）和舌尖后元音-i（后）的字
母标志。

舌尖前元音-i（前）和舌尖后
元音-i（后）在发音时，音高且唇形
不圆，但前者发音时舌尖靠上靠
前，而后者发音时则舌尖靠下靠
后。单韵母也可以根据舌位的前
后、高低以及唇形的变化来进行分
类。

一、单韵母根据舌位的前后来
分类

舌位是指发音时舌面隆起部
分的最高点在口腔中所处的位
置。舌位的前后是

指发音时舌面隆起的部位是
靠前还是靠后，靠前的叫前元音，
靠后的叫后元音。按照舌位的前
后不同，单韵母可分为舌面前元
音、舌面央元音和舌面后元音。

舌面前元音，共有两个，即 i和
ü。其发音特点是，舌头前伸，舌位
在前，也就是发音部位在口腔前
部。

舌面央元音，只有一个，即ɑ。
其发音特点是，口大开，舌头不前
不后，舌位居中，即发音部位在口
腔中央。

舌面后元音，共有三个，即 o、
e、u。其发音特点是，口半闭，舌头
后缩，舌位在后，即发音部位在口
腔后部。

二、单韵母根据舌位的高低来
分类

舌位的高低与口腔的开口度
大小有关，开口度越大，舌位越低；
开口度越小，舌位越高。根据舌位
的高低可以将单韵母分为舌面高
元音、舌面半高元音、舌面半低元
音和舌面低元音。高元音是指舌
面抬高与口腔硬腭的距离处于最
小时所发出的元音，而低元音则是
指舌面降低和口腔硬腭的距离达

到最大时所发出的元音。
舌面高元音，又称闭元音，分

别是 i、u、ü。其发音特点是，舌面
抬高和硬腭的距离达到最小。舌
位越高的元音，口腔的闭合度越
大。

舌面半高元音，又称半闭元
音，分别是 o、e，er。特殊韵母 er是
卷舌元音，由一个元音字母和一个
辅音字母所组成，但仍代表一个单
元音。er 发音时，口腔要自然张
开，舌位居中，舌尖卷起接近硬
腭。er不能与声母相拼，但可以自
成音节。例如，普通话中仅有“儿、
耳、而、二、尔、迩、贰、洱、饵”等少
数汉字的发音来自er。

舌面半低元音，又称半开元
音，只有一个，是ê。其发音时口腔
半开，舌位半低，唇形不圆。在普
通话中，ê只用于语气词“欸”。ê可
以和 i、ü结合作为复韵母 ie（耶）和
üe（约）的韵腹，在书写拼音时需要
省去ê上方的附加符号“ ˆ ”。

舌面低元音，又称开元音，只
有一个，是ɑ。其发音特点是，舌面
降低与硬腭之间的距离达到最大，
即舌位低，口腔开。

三、单韵母根据唇形的圆与不
圆来分类

根据唇形的圆与不圆可以将
单韵母分为圆唇元音和不圆唇元
音。圆唇元音是指嘴唇收圆时所
发出的元音，而不圆唇元音是指嘴
唇展开时所发出的元音。

圆唇元音有三个，即 o、u、ü，发
音时嘴唇要收圆。不圆唇元音有
四个，即ɑ、e、i、ê，它们发音时嘴唇
要展开，唇形不圆。因此，根据舌
位的前后高低以及唇形的变化，可
以将单韵母ɑ的发音特点描述为：
声带振动、舌面央低不圆唇。具体
地说就是：ɑ发音时舌位低、口大
开、舌头居中、双唇不圆、嘴唇展
开。

汉语拼音是普通话的重要语
音基础。普通话的单韵母是组成
复韵母和鼻韵母的基本成分之
一。学习普通话的单韵母及其有
关知识，有助于学生掌握单韵母的
发音要领和普通话音节的准确发
音，了解并熟悉汉语拼音的拼写规
则。提高中文的语音基础并非一
蹴而就，需要长期坚持、刻苦努力
和勇于实践。

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢迎您关
注并前来注册。学校网页；https://
www.hopechineseschool.org/hcsgb/
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