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旧金山怎么玩旧金山怎么玩 之一日游之一日游 必打卡景点篇必打卡景点篇
2020的情人节，和爸妈一起在

美西旅游中度过。在这里记录一
下我们旧金山的一日游，那一天的
游玩感觉充实又轻松，体验感

希望这篇文章也能为之后游
玩的小伙伴提供帮助

文章里你会看到：
1. 日程安排介绍
2. 交通安排
3. 景点游玩感受
4. 划重点小总结
日程安排
按照游玩顺序，我在地图上标

注了一下当天游玩的 7大景点，分
别是：

1.金门大桥
2.艺术宫
3.渔人码头
4.铛铛车，铛铛车博物馆
5.九曲花街（伦巴底街）
6.联合广场
7.唐人街
123项上午玩完，4567下午玩

完，最后吃顿中式晚餐，圆满了
由于和两位中老年人出行，这

份游玩安排时间弹性很大，带小朋
友朋友出行的也很适合。如果是
大好青年，在这个清单基础上再多
玩1-2个景点也完全OK。

住宿安排在了地图上处，便
利，位于东西景点之间，那哪里都
不会太远。

交通安排
答应我，游客一日游请一定买$13
的 1日游通票,绝对能玩回本,极度
轻松。

夸一下旧金山的公交系统及
车票支付系统，非常游客友好比中
国坐公交刷支付宝还方便！

为什么坐公交？
不用考虑停车位，停车费，自

驾路线。
这些景点所在地势坡度起伏

很大，路不熟的情况下不好驾驭。
很多景点之间都有直达公交

或者铛铛车，基本 10分钟就有一
趟，很便利。

买票简单方便，手机App上随
时能买，随时可用。

为什么买这种票？
34567这几个景点都可以搭乘

铛铛车到达。铛铛车本身就是一
大特色景点，单程票价就要 8刀。
普通公交单次$2.5，这一票$13包了
当天所有交通费非常划算。

怎么买？
只需要下载 MuniMobile，跟着

页面上的操作指示，就可以轻
松完成购票。购买后，车票有
180 天的有效期，上车前，激活
一日通票就 Ok 了，第二日的 0
点过期。

对于公交车，前后门都可以
上车，直接上，不用刷车票的二
维码。如果有人查票（我并没有遇
到），给他看你手机中，激活后正在
使用的车票就可以。

对于铛铛车，起点站上车时，
会有人查票，亮出你的手机票即
可。路途中间站上铛铛车无工作
人员过问。

一切全靠自觉，敬畏心
游玩感受
金门大桥
恢宏！大气！
坐 28 路 公 交 在 Golden Gate

Bridge站下车，就可以领略金门大
桥景色。

再往游客中心上面走一点，到
Panoramic View 可以登高，风景绝
佳，还有大桥知识科普，模型体验，

拍照打卡三连。
金门大桥是旧金山的地标性

建筑，长约 2737.4米，跨越了金门
海峡。大桥鲜艳的国际橘格外显
眼，拍照好看！

回去就在下车的点继续坐
28 路公交，两站可到艺术宫。

Tips:"在金门大桥的南北端
都有供游客停车观光和拍照的
场地，且在桥的南边和北边看
到的风景是不同的。从北向南
过桥是要给路费 6美元，而从南向
北是不用给过路费的。自行车和
行人是免费的，并公用一条通道。
"

艺术宫
从进入景点伫立的参天石柱

就开始被深深震撼。等深入走进
巨型穹顶的大殿，更是感受到了一
种扑面而来的气势。

“艺术宫最初为1915年的巴拿
马太平洋世界博览会而建，如今仿
古罗马废墟的外形则是著名建筑
师 梅 贝 克（Bernard Maybeck）于
1962年重新设计建造的，视觉上展
现出一种壮观的美感。”

在宫殿周围，还有碧水池塘，
上面漂着好多只悠闲的白鸭子。
另一边是公园，三三两两的小孩在
草地上追逐！

不需要门票！
渔人码头
39号码头最为热闹，周围有各

式特色商店、餐厅，沿着岸边有一
溜特色海味小食，在这里解决中餐
是不错的选择。

风景佳，在这里可以远眺金门
大桥、海湾大桥、恶魔岛。

来的时候周围在修路。
铛铛车
旧金山有名的在上个世纪

初的电缆车 (Cable Car)，不仅是
观光景点，更是一种最佳的游
览方式。而且就算是旧金山本
地人也会乘搭电缆车上下班。

铛铛车分为 3 条线，比较火
的是南北向的两条，一条是鲍威
尔 - 曼 森 线 (Powell- Mason Cable
Car Line)，另一条则是鲍威尔-海德
线(Powell-Hyde Cable Car Line)

Tips:
1.铛铛车分为两节，前一节极

具特色，开放式无窗无栏杆，人是
可以挂在车上的。第二节就和普
通列车无异了。

2.人少时请一定去起点站乘坐
（Beach St, San Francisco, CA 94109
美国）。这样可以选座在第一节，
前一趟铛铛车开走后，发车间隔的
大概 10分钟都可以用来在车上尽

情摆拍。
3.人少时，下车的需求要提前

和车头或者车尾的工作人员说，车
顶的拉绳只有工作人员可以操作。

电缆车博物馆也属于铛铛车
运行必不可少的一部分。该博物
馆成立于 1974年，展出了手柄、轨
道、电缆等机械装备，以及大量模
型与历史照片。感兴趣的小伙伴
可以去看看。

博 物 馆 免 费 ，地 址 ：1201
Mason St, San Francisco, CA 94108,
USA

九曲花街
2月份去的时候，街道两旁只

有绿叶和零星的梅花。
中间的车道偶尔会有跑车经

过，车道一旁是蜿蜒的步行小径，
另一侧是垂直的楼梯。

乘坐铛铛车PH线路可以直达
花街顶部。

联合广场
联合广场是旧金山市内最热

闹的区域以及交通中心，以凯旋女
神纪念碑（Dewey Monument）为标
志，附近街区布满酒店、剧院、专卖
店。

无论是 LV，Chanel 这样的大
牌，还是Macy's，NM这样的百货公
司，亦或者Unique，HM这类的服装
店，在这里都可以逛到。女人的天
堂。

唐人街
自从看了小说《金山蝴蝶》，对

旧金山的中国城就充满了不一样
的感情。这次亲自来踩点，不知是
不是爱屋及乌，心理原因，感觉真
的是优秀。

在现代、整洁的环境情况下依
然保留着一份历史古朴。

游玩了一天，不妨在这里歇息
歇息。晚餐吃顿地道的菜吧。

划重点小总结
1.一日游更推荐使用公共交

通，$13 的一日通票，手机购票方
便。

2.冬日景色会与旅游网站宣传
的有差别，心态放轻松。

3.青年人可以在这基础上适当
增加1-2个景点，如：旧金山市政大
厅。

HikingHiking好去处｜好去处｜YosemiteYosemite冬季小众攻略冬季小众攻略
为了避免减肥运动的单调性，

每个周末我都会选一个长 trail去
走，至少消耗 1k以上那种，我觉得
可以阶段性boost减肥成效，避免每
周某天没忍住吃太多之类的

上周末趁着马尾瀑布的 peak
选了Yosemite，所以就来分享下冬
天Yosemite的攻略叭。

虽然今年没水马尾瀑布没看
成，走完 trail三点多就开车从公园
走了。但还是简单分享两句！明
年再战！

行程&住宿
我们大概是提前两周定的住

宿，那会儿已经只剩周五晚上
curry village 的 五 人 间 了（three
double beds），虽然不是离观景点最
近的 yosemite village，但能定上都
已经很幸运了……我听说就算是
错后一周的airbnb四个人的也要六
百多，还不是在valley里面。

Curry Village相对好停车和找
住宿，推荐大家以后去的时候可以
都查下看看。（提前七天以上可免
费取消）

一开始本来打算day trip，但是
看过往年peak的各种情形，我很怕
上午/中午开到这种找不到停车位，
于 是 最 后 决 定 周 五 晚 六 点 从
Pleasanton 出发，大概 21:30 到的

Yosemite（还可以顺便“逃票”哈哈，
因为这个时间没有工作人员检票）
大家一定要把停车位这件事考虑
进去！

虽然白天在阳光下已经很暖
和，但这会儿早晚的Yosemite还是
非常冷的，冻的瑟瑟发抖，我晚上在
穿着加绒外套的情况下还被冻醒
……建议大家带个毯子啥的保暖。

Hiking Trails
冬天开放的 trail很少，官网的

说明如下：
Bridalveil Fall, Mirror Lake,

Lower Yosemite Falls and the Vernal
Falls footbridge on the Mist Trail
stay open through the winter. But,
trails that take you higher in
elevation, like Upper Yosemite Falls
and 4-mile Trail are closed.

先说这里面长的，首先是最
popular 的 Vernal Fall（Half Dome
trail的一部分）。冬天的路线和夏
天不同：

To reach the top of Vernal Fall,
hike the John Muir Trail to Clark
Point, where the trail forks. The right
fork (John Muir Trail) will be gated
shut, so follow the left fork downhill
to reach the Mist Trail junction just a
few minutes upstream of Vernal Fall.

A left turn here brings you to the top
of Vernal Fall, while a right turn
follows the Mist Trail uphill to
Nevada Fall.

我去年四月份 good friday假期
去走的这个，大概是走过第二个瀑
布沿着 half dome trail 走了不久就
发现上山的 trail被封路了，我们从
另一边还很多齐腰积雪的 trail下山
的，有好长一段头顶都是类似 fall
一样的在淌水……（见下图）所以
户外运动一定要穿防水速干！！但
今年天气实在是太暖，料想应该不
会有那么多积雪了。时间大概是
八点出发，下午两点结束，但是我
们走的算快的，几乎没怎么停。
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冬天的 mirror lake 终于有水
了，倒影很清晰。水面波纹也比较
少，适合拍照。我们下山回来的时
候已经有很多老年团（哈哈）聚集
在湖边拍照吃东西。顺便推荐夏
天虽然没这么多水，但是湖水很
冰，适合带着啤酒来喝嘿嘿。

大概一个小时后进入 snow
creek trail，开始高度爬升。随着海
拔变高，景色逐渐开阔。

高度爬升一个半小时左右就
到了 trail的最高点。中间还停留了
二十分钟等一个体力不行的队友
决定要不要回去后来她还是回去
了

雪山的另一边，valley 的景色
实在太美了……

官网的数据因为没有算上
mirror lake和到 trailhead的距离，所
以不太能准确体现时间和距离。附
一张fitbit的数据，它的数据经过我无
数次检验是很准的。下图为从curry
village出发全程记录。如果不算等第
一个回去小伙伴的时间和我们坐在
顶上看风景吃东西的时间，大概不到
五个小时肯定能走完（大家还是要根
据自己的情况谨慎估计时间，因为官
网给出的9 mile估计是6-7个

其他推荐
去年我们去 yosemite的时候，十个
人找了一个大的 airbnb，周五早上
出发，下午去沿途的 lake 玩儿水
上摩托，晚上到 airbnb吃火锅，第
二天早上硬核爬山 half dome，晚
上吃烧烤 BBQ，超开心还不会长
胖哈哈。也可以考虑这种玩儿
法！


