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石英玻璃激光冷却幅度创纪录

来自德国弗劳恩霍夫应用光
学与精密工程研究所和美国新墨
西哥大学的一个研究团队首次通
过激光制冷方式，成功地将石英玻

璃从室温冷却了 67开尔文。最新
一期《光学快报》杂志上报道了这
项研究成果。

人们通常将激光与材料加热

联系在一起，如切割、钻孔、焊接，
在金属或石制物体上进行精确加
工。但在特定情况下，也可以通过
激光辐射来冷却材料，如气体的多
普勒冷却。然而，激光辐射也能使
固体冷却。

通过所谓的反斯托克斯荧光
冷却，这种冷热相悖的效应成为可
能。在该过程中，通过激光辐射激
发一种特殊的高纯度材料，由于激
光和材料发出的辐射（即荧光）之
间存在能量差异，激光会以热的形
式从材料中吸取能量，于是材料被
冷却。

多年来，激光冷却石英玻璃被
认为是不可能的。但在2019年，该
研究团队首次证明了掺镱（Yb）石
英玻璃可以通过激光冷却。当时，
只能从室温冷却 0.7开尔文。为了
超越先前的冷却限值，他们优化了
掺杂材料的制备工艺。

结果，研究团队实现了一种新
的破纪录的冷却：通过功率为 97
瓦、波长为1032纳米的激光辐射掺
镱石英棒，使温度从室温降低了67
开尔文。

这一新进展有助于未来开发
出极稳定的激光器和低噪声放大
器，用于精密测量或量子实验。此
外，优化工艺还可以推进无振动冷
却，借助低温显微镜和伽马能谱，
在材料分析和医疗诊断中发挥作
用。

这种材料在纤维中也有潜在
用途。未来，新工艺可用于开发高
性能光纤激光器，克服热不稳定性
的缺点。

研究人员指出，新工艺代表
着激光制冷方面的重大进步，但
他们创造的冷却纪录并不代表
固体激光制冷可能达到的最大
值。

一项新研究发现，与正常饮
食的大鼠相比，过多食用复炸油
的大鼠及其后代的神经变性程
度更高。

研究还表明，神经变性的加
剧与油脂对肝脏、肠道和大脑之
间双向通讯网络的影响有关。
肝—肠—脑轴在调节各种生理
功能中发挥着至关重要的作用，
其失调与神经系统疾病有关。
美国伊利诺伊大学芝加哥分校
研究人员在 3月 23日至 26日举
行的美国生物化学和分子生物
学学会年会上介绍了该成果。

油炸是将食物完全浸入热
油中，是世界各地常见的食物制
备方法。为了探索重复使用煎
炸油带来的长期影响，研究人员
将雌性大鼠分为 5组，每组分别
只接受标准食物、每天添加 0.1
毫升未加热芝麻油/未加热葵花
籽油/再加热芝麻油/再加热葵花
籽油的标准食物，时间达 30天。
再加热油旨在模拟重复使用的
煎炸油。

与其他组相比，食用再加热
芝麻油或葵花籽油的大鼠肝脏
氧化应激和炎症增加。这些大
鼠的结肠也表现出严重损伤，导
致内毒素和脂多糖（某些细菌释
放的毒素）发生变化。结果，肝
脏脂质代谢显著改变，大脑中重
要的 omega-3脂肪酸 DHA 的运
输减少。这反过来又导致了神
经退行性改变，这在食用再加热
油的大鼠及其后代大脑组织中
可观察到。

使用味精诱导后代神经毒
性的其他研究表明，食用再加热
油的后代比不接受油或接受未
加热油的对照组更容易出现神
经元损伤。

研究人员表示，补充 omega-
3脂肪酸、姜黄素和谷维素等营
养保健品可能有助于减少肝脏
炎症和神经退行性改变。他们
补充说，需要对人类进行临床研
究来评估食用油炸食品的不利
影响，特别是那些用反复使用的
油制成的食品。

下一步，研究人员希望研究
复炸油对阿尔茨海默病和帕金
森病等神经退行性疾病以及焦
虑、抑郁和神经炎症的影响。他
们还想进一步探索肠道微生物
群与大脑之间的关系，以确定预
防或治疗神经退行性疾病和神
经炎症的潜在新方法。

破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络破坏肝—肠—脑之间通讯网络，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变长期食用复炸油会导致神经退变

转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体转基因猪肾首次成功移植到人体，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望为肾衰竭患者带来新希望
美国麻省总医院外科医生首

次成功将一个转基因猪肾移植到
一名活人体内。患者目前恢复状
况良好，预计很快就会出院。最新
研究标志着异种移植（将动物器官
移植给人类）领域的一个重要里程
碑，有望为全世界数百万肾衰竭患
者带来新希望。

此次猪肾移植手术的接受者
理查德·斯莱曼罹患Ⅱ型糖尿病、
高血压和肾病。2018年 12月，他
移植了一位人类捐赠者提供的一
个肾脏。但 5 年后，该器官出现

了衰竭迹象。从去年 5 月开始，
他开始透析并出现了并发症，需
要每两周去一次医院，生活质量
受到了严重影响。美国有超 10
万人在等待器官移植，其中大部
分是肾病患者，而且每天有 17人
死亡。由于缺乏其他治疗选择，
美国食品和药物管理局基于“同
情使用”原则，批准了对斯莱曼进
行实验性移植手术。

研究负责人塔索·卡瓦及其
同事在 3 月 16 日进行了这项手
术。手术持续了 4个小时，术后不

久肾脏开始产生尿液和废物肌
酐。斯莱曼可以停止透析，进一步
表明肾脏功能正常。研究团队相
信猪肾至少可以工作两年。

移植的转基因猪肾由制药公
司eGenesis提供。该公司培育的转
基因猪携带某些人类基因，但去掉
了一组对人类有害的猪基因。此
外，斯莱曼还服用了一些免疫抑制
药物，以进一步降低排斥发生的风
险。到目前为止，没有出现排斥现
象。斯莱曼目前已经可以自行走
路，医生希望他能尽快出院。

严格说来，这并非科学家首
次将猪肾移植到人体内，这类移
植手术在过去已进行了 5 次，但
都是在被宣布脑死亡并接受生命
支持系统的人身上进行。最近一
次发生在 2023 年 7 月，由纽约大
学医生实施。此外，也有两名男
子接受了猪心移植手术，但不幸
的是，其中一名男子在接受移植
两个月后因猪病毒并发症去世。
因此，研究团队此次对肾源猪的
巨细胞病毒和类似病毒进行了基
因灭活。
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据瑞士洛桑联邦理工学院

（EPFL）官网 24日报道，来自该校
和美国洛克菲勒神经科学研究所
等的科学家，首次在大脑深层结构
中，揪出了调节心脏和肺的神经
元。最新研究揭示了大脑-身体系
统如何自我调节呼吸和心率这两
种重要的生物节律，有助科学家进
一步理解大脑甚至神经疾病。相
关研究论文发表于《美国国家科学
院院刊》杂志。

身体通过名为体内平衡的过
程自我调节，大脑负责这一过程，
因为它不断监测身体的所有重要
信号。例如，如果你需要更多氧
气，就会向大脑发送一条信息，“要
求”身体调整你的呼吸和心率。但
迄今科学家从未直接观测到参与
调节呼吸和心律的神经元。

在最新研究中，科学家们发
现，位于人脑深处，在两个丘脑核
和丘脑底核内的神经元编码来自
心脏和肺的重要生理信号，为他们

提供了第一个直接证据。
在最新研究开展的数年间，

科学家记录了接受脑深部刺激
（DBS）手术治疗各种疾病的患者
神经元的活动。在 DBS 期间，科
学家会通过电极探针刺激大脑深
处的神经元。在插入探针前，神
经外科医生有时会选择将微电极
临时插入大脑并记录大脑活动，
以改善DBS探针随后插入大脑的
位置。研究团队看到了这些微电
极在记录神经元活动方面的潜
力，并同时监测心电图，获得了神
经元活动和不同心脏和呼吸信号
的耦合记录。

最新研究负责人、EPFL 认知
神经科学实验室的埃马努埃拉·德
法尔科解释道，揪出这些神经元非
常重要，因为其揭示了这种身体与
大脑之间的交流在大脑深处如何
发生。众所周知，这种交流会影响
人的视觉、情绪调节和决策能力，
因此与几个重要的认知和情感过

程有关，包括焦虑、情绪、饮食和心
身障碍等。

研究团队指出，未来他们希望
集中了解大脑皮层下区域的心率

和神经活动之间的反馈回路机制，
以及它们与自我意识、运动意图或
自由意志的关系，从而进一步了解
大脑，并更广泛地了解精神疾病。
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美国佐治亚理工学院

机械工程师开发了一种控
制机器人外骨骼的通用方
法。无需专门训练、特别校
准，对复杂算法进行调整
后，用户穿上外骨骼就可以
直接行走。研究成果 3 月
20日发表在《科学·机器人》
上。

新系统使用深度学习
自动调整外骨骼为人类提
供帮助的方式，现已证明这
种外骨骼可顺滑地支持行
走、站立以及爬楼梯或坡道
等动作。

该领域之前的大多数
研究都集中在单项活动上，
例如在平地行走或爬楼梯，
所涉及算法通常会尝试对
环境进行分类。佐治亚理
工学院团队将关注环境转

移到关注人类，也就是关注肌肉和
关节的活动。

与不佩戴设备的人相比，用户
穿上新开发的髋部外骨骼能量消
耗更少，他们自己的关节也不再那
么“辛苦”。

研究团队使用现有算法，并根
据实验室收集的力量和动作的捕
捉数据对其进行通用训练。不同
性别和体型的受试者佩戴动力髋
外骨骼，在测力板上以不同的速度
行走、爬上可调节高度的楼梯、上
下坡道以及在这些动作之间进行
转换。就像用于制作电影的动作
捕捉工作室一样，每个动作都被记
录并编目，以了解关节在每个活动
中的表现和作用。

研究人员称，未来，机器人外
骨骼将使士兵、航空行李搬运工或
任何从事高强度体力工作的人群
受益。
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《自然》20日发表的一项研
究，科学家借助深度学习工具发
现，一种雄性斑胸草雀只有精通
求偶鸣唱才能找到配偶。研究
发现，对于这些鸣禽来说，鸣唱
中音节（单个声音）的分布会影
响雌性的配偶选择。

对于很多鸣禽来说，雌性偏
好被认为驱使雄性建立了丰富
的鸣唱曲库。不过，约有三分之
一的鸣禽只会一种鸣唱。之前
并不清楚如果雄鸟都只用一种
鸣唱，雌性要如何辨认这些雄
鸟。

为了搞清楚雌鸟如何通过
鸣唱来区分不同的雄鸟，美国得
克萨斯大学西南医学中心记录
了雄性斑胸草雀的几千个鸣唱
音节。他们开发了一个深度学
习工具，用来对这些声音进行排
序、分类和分析，共绘制了 50万
个鸣唱音节的图谱。对鸣唱结
构的详细分析发现，雌鸟对连接
鸣唱音节的分布特征很敏感，而
且这些雌鸟更喜欢音节之间“路
径”更长的鸣唱。雄性很难从它
们的“师父”那里学会这种特征，
而掌握这种风格或许能象征雄
性质量。

研究结果有助于理解求偶
鸣唱如何在鸣禽中演化，以及不
同物种如何发展出不同的性选
择策略。


