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美京社区服务中心与社区
图书馆同庆龙年元宵节

2024 龙年春节特别火爆，大家
从一月底就开始为春节预热，一直
庆祝到正月十五，好不热闹。 2月
24号是元宵节，美京社区服务中心
CCACC Community Services筹划与
其他社区团体在 Kensington 图书
馆举办了今年第六场春节庆祝活动。

偌大的图书馆里挤满了人群，
我们也呈现了一出精彩的节目。
感谢社区里多个团体的支持与参
与才能呈现出如此丰富多元的表
演：McLean Melody 五位同学乐器
合奏、洛城中文学校 Laura 老师指
导下的中国民族舞蹈，赏心悦目。
来自美京社区服务中心常青社罗
平老师带领的开心舞蹈队与葫蔖
丝大师张修发先生合作演出傣族
舞，音乐悠扬舞姿曼妙。 还有吴秀
琴老师指导演出的美京花样年华
时装队表演，太极大师李延洲师傅
的连环扇，谢勤老师的京剧，常青
社会员王进海的独唱，都令观众们
赞赏。 但长江后浪推前浪，由
AFA Angels表演的古筝及京剧“赤
伶”，真叫人惊艶。 Anaya Qian 学
习古筝十年，琴艺精湛, 一袭古装，
好似仙女下凡。 Alice Chen 才十
年级，京剧造化了得，看到年轻一

代接起中华文化传承的棒子，非常
安慰！ 节目最后在“科目三”的音
乐声中与现场观众互动达到高潮，
欢声笑语中许诺明年见！

谢谢义工吴兆永女士为现场
观众书写中文名，从头忙到尾。 我
们精心准备的手工龙也大受欢迎，
摊位前挤满了人。 还要特别感谢
美京华人活动中心董事长林雄生
博士的鼓励与支持，他虽然无法全
程参与，但特别提前送了两盒高级
点心来慰劳帮忙的义工，大家吃在
嘴里，暖在心头。

参与社区图书馆的活动能“深
入邻社”，对宣扬文化与提升中心
的形象很有助力。 活动结束当天，
图书馆负责人给我们发来电邮致
谢：

“Wow! You put on an amazing
agenda of events. It was so beautiful
and so impressive. I was absolutely
in awe. Those two teenagers, in
particular, had amazing talent! We
received so many compliments. And
you did an awesome job with the
decorations. Look forward to doing
this again next year!”

（撰文-美京社区服务中心）
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美京华人活动中心会长暨美
京艺廊馆长孙文影女士昨日致函
给中心会员和朋友们，吁请支持一
项共同塑造属于您的崭新的美京
艺廊之募捐计划。基于美京艺廊
是美京华人活动中心以提升文化
和服务社区大众为使命的艺术交
流场所，希望社区大众亦能响应，
慷慨捐赠，以实现愿，从而促进我
们社区的创造力与创新。

孙会长在信中说：写这封信的
目的是与您们分享一个激动人心
的机会，即一项更换美京艺廊老旧
的视听设备，购买设计新颖、技术

领先的数位视听器材的募捐计
划。我们诚邀您参与和支持。

美京艺廊是美京华人活动中
心以提升文化和服务社区大众为
使命的艺术交流场所。艺廊没有
收入来源，自2016年以来举办数百
场展览和文艺活动，全部是无偿提
供给大众，艺廊的所有项目也都是
由义工筹划完成。 我们现计画采
购一款尖端技术高解析度移动
LED视频墙、一套音响设备及两台
互动式触摸屏资讯亭（其中一台专
为长者或行动不便访者使用），以
改进我们展示和诠释绘画艺术作

品和展览的细节，举办论坛及研讨
会等活动的视听方式。

您的全力支持将帮助我们达
到以下目标：

•沉浸式展览：通过大型展示
和多媒体装置，我们将画廊空间转
变为一个令参观者身临其境的环
境，将会吸引更多的参观者，增强
大家对展出艺术品的欣赏兴趣。

•扩大教育机会：互动式触摸
屏和多媒体演示将为参观者提供
更深入的信息、艺术家访谈和教育
资源，丰富其对艺术品及其文化意
义的理解。

•吸引新观众：通过视频，我
们可以将展览项目扩展到画廊之
外，通过虚拟参观活动和在线参与
平台触及广大的观众。

•支援艺术家创新：
数位视觉系统将有助于艺
术家们尝试新的表达形
式，包括数位艺术、视频装
置和互动媒体，从而促进
我们社区的创造力与创
新。

在此，我们藉由筹款
活动寻求您的支助，以实
现这一愿景。您的慷慨捐

赠将直接用于购买和安装 LED 视
频墙、音响系统和资讯亭，费用约
为 100,000美元。 同时，我们也为
此目的申请政府的费用分摊、匹配
的补助项目，您的捐赠必将有效增
加我们赢得此补助的优势，帮助我
们获得足够的款项以开启艺廊升
级项目。 所以，我们邀请您参与这
一变革性计划，并与我们携手创造
一个现代化的且令人难忘的全新
的艺廊体验。 您的捐赠，无论多
少，都意义重大，将在我们的社区
留下持久的文化传承。

孙会长的信函发出之后，立即
收到回响。 关于捐赠，请扫描下方
二维码，访问中、英文捐赠网页，并
请在捐款用途一栏选“美京艺
廊”。若想了解更多资讯，欢迎您
浏 览 艺 廊 的 网 站 www.
ccaccartgallery.org，或请直接发送
邮件给周梅月may.zhou@ccacc-dc.
org。 最后，让我们共同塑造属于
您的崭新的美京艺廊。

（撰文-美京艺廊）

我们需要您的支持 共同塑造崭新的美京艺廊

艺廊策划的展览吸引许多中外人士参观。 艺廊各处尽显典雅。

中文捐赠网页二维码 英文捐赠网页二维码

美京医疗中心2024心理健康从业人员聚会
美京医疗中心 CCACC Health

Center一年一度的心理健康从业人
员聚会于近日在美京艺廊CCACC
Art Gallery 举行。 此次聚会吸引了
大华府地区20多位心理健康专业
人士共聚一堂。 参与者包括数位
精神科医生、心理学家、心理治疗
师和临床执业社工以及在本地高
等学府受训的心理治疗专业的实
习生。 此次聚会的目的是为了让
与会者分享彼此的工作经验、服务
范围以及工作中面临的各种挑战。

在聚会中，与会者们积极分享
了自己在心理健康领域的工作经
验和见解。 其中谈到了处理保险
公司复杂流程时的困难；有的则提
到社区对心理健康话题依然存在
避讳现象；还有的分享了一些家长
只希望孩子得到心理辅导，而没有

意识到心
理健康问
题会出 现
在各个年

龄层。
美京医疗中心主任陆惠兴女

士在聚会上分享了他们如何将心
理健康服务融入到各项治疗项
目。 她提到，美京医疗中心不仅提
供精神科、心理治疗等全面服务，
还推出了多项社区心理健康项目，
例如，在慢性疾病管理方面，美京
医疗中心除了提供治疗方法，还为
患者提供应对 长期患病而产生的
忧郁或焦虑情绪的心理疏导服
务。 此外，美京医疗中心推出珍爱
计划 (PEARLs Program)，由受训的
心理辅导员在专业心理治疗师的
指导下，为有忧郁情绪的独居老人
提供心理辅导，帮助他们解决生活

中的难题。
与会者们一致认

为，这样的聚会对于心
理健康从业人员来说意
义重大。 这不仅能增
进彼此间的理解，为建
立良好的转诊渠道打下
基础。 在聚会结束时，
大家表达了组成一个联
合体的意愿，以便为亚
裔心理健康做贡献，共
同努力以促进社区心
理健康水平。

本次聚会不单单
是经验的交流，更为美
京医疗中心心理健康服
务的发展指明方向，同
时也为社区心理健康
领域的进步贡献力量。
（撰文-美京医疗中心）

美京艺廊精心布置的展览现场。
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